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Microlife BP W100

@ ON/OFF button

(@ Display

(® Battery Compartment
® cCuff

(® M-button (memory)
(® Time Button

Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

(@ Pulse Rate
Date/Time

@) Alarm Time

2 Stored Value

@3 Heart Arrhythmia Indicator
3 Pulse

@9 Battery Display

D’i] Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical device
for taking measurements on the wrist. It is simple to use, accurate and
comes highly recommended for blood pressure monitoring in your
home. This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests prove its measurement accuracy to be very high.*
Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy - Microlife AG!

* This device is clinically tested according to the British Hypertension
Society (BHS) protocol. Highest possible grading for Systolic (A) and
Diastolic (A) measurement accuracy.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always measured.
The device indicates the pulse rate (the number of times the heart
beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

A number of factors can affect the accuracy of measurements
taken on the wrist. In some cases, the result may differ from the
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measurement taken on the upper arm. We therefore advise you to
compare these values with those produced by the upper arm
measurement and discuss them with your doctor.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-
ment where appropriate. Besides medication, relaxation techniques,
weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of any
drugs prescribed by your doctor!

¢ Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet conditions
and when you feel relaxed! Take at least two measurements per
day, one in the morning and one in the evening.

o |tis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

o Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

o Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o Ifyou are pregnant, you should monitor your blood pressure very
closely as it can change drastically during this time!

o [f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too low |¥ 100 | ¥ 60 Consult your doctor

1. |blood pressure optimum | 100 - 120 |60-80 | Self-check

2. |blood pressure normal |120-130 (80 -85 |Self-check

3. g!o;:d pressure slightly {130 -140 |85-90 | Consult your doctor
19

4. | blood pressure too high |140 - 160 {90 - 100 |Seek medical advice

5. g!o;])d pressure fartoo 160 - 180 100 - 110 | Seek medical advice
19

. blood pressure danger- 180 4
ously high

Urgently seek
medical advice!
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The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood
pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (3).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (5). To
confirm and then set the month, press the time button (8).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measurement.

. Sit down for at least 5 minutes before the measurement and relax.

. Always take the measurement on the left arm while sitting.

. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in the

pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist

circumference of 13.5 to 21.5 cm (5.25 - 8.5 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device
is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (7) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

10.When the correct pressure is reached, the pumping stops and the

pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,

the device will automatically pump some more air into the cuff.
11.During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the

display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.
12.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (&) blood

pressure and the pulse rate (9) is displayed and a long beep is heard.

Note also the explanations on further display symbols in this booklet.
13.Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

S~ W
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& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
sure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. In this case, the result may deviate from your
normal blood pressure — repeat the measurement. In most cases, this is
no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular basis
(e.g. several times a week with measurements taken daily) we advise you
to tell your doctor. Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is clin-
ically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical
advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves to
detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

Atthe end of each measurement, this device automatically stores the
result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (5) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» 2 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

Memory full

A When the memory has stored 200 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored by
overwriting the oldest value.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been switched
off beforehand) until «CL» appears and then release the button. To
permanently clear the memory, press the M-button while «CL» is
flashing. Individual values cannot be cleared.

BP W100
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How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «M» @2 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button (8).

6. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm signal
will then be triggered. This can be a useful aid, for instance as a
reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button (6) (the device must
have been switched off beforehand) and immediately afterwards
the M-button (5) and hold both down until the bell symbol G7)
appears in the bottom left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select whether
the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-out bell).
To confirm, press the time button.

» Tosetasecond alarm time, proceed as above but if the «1» flashes,
press the M-button to select «2» and confirm with the time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button ().

» Topermanently switch off the alarm, proceed as above and select the
crossed-out bell symbol. This will then disappear from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
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3. To set date and time, follow the procedure described in «Section 2.».

8. Error Messages

&= The memory retains all values although date and time (and If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
possibly also set alarm t|rr]es) must be reset — the year number rupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.
. E‘:;e?;zxals::;ﬁgagagci:z:mhsat:fet:g':s are replaced. Error Dgscription Potential c:ause and remedy
' ) ’ . : «ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuffare too weak.
& Do not use batteries beyond their date of expiry. weak Re-position the cuff and repeat the
& Remove batteries if the device is not going to be used for a measurement.*
prolonged period. «ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals
Using rechargeable batteries were detected by the cuff, caused for
You can also operate this device using rechargeable batteries. instance by movement or muscle tension.
@& Only use «NiMH» type reusable batteries. Repeat the measurement, keeping your
&= Batteries must be removed and recharged when the flat arm still.
battery symbol appears. They should not remain inside the «ERR 3» | No pressure |An adequate pressure cannot be gener-
device as they may become damaged (total discharge as a inthe cuff | ated in the cuff. A leak may have occurred.
result of low use of the device, even when switched off). Check that the cuff is correctly connected
@& Always remove the rechargeable batteries if you do not intend and is not too loose. Replace the batteries
to use the device for a week or more. if necessary. Repeat the measurement.
&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor. «ERR 5» [Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
Recharge batteries in an external charger and observe the result no result can therefore be displayed. Read
information regarding charging, care and durability. through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*
BP W100 El




Error Description | Potential cause and remedy

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture
- extreme temperatures

- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

o Never open this device.

o |[f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

Qé) Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

microlife



Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-
dance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage temperature: -20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 130 g (including batteries)
Dimensions: 80x70x70 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

2 x 1.5V Batteries; size AAA
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Pulse accuracy:
Voltage source:

BP W100
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Microlife BP W100

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,

@ Ecran Votre nouveau tensiométre Microlife est un appareil médical fiable
@ Logement des piles congu pour prendre la tension au niveau du poignet. Il est facile
@) Brassard d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension

(® Bouton M (mémoire)
(® Bouton de réglage du temps

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

(@ Fréquence des battements de coeur
Date/Heure

@D Heure de déclenchement de l'alarme
2 Valeur enregistrée

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque
Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des méde-
cins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les résultats
affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre toutes
les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons que cet
appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction possible. Si
vous avez des questions, des problémes ou désirez commander des
pieces détachées, veuillez contacter votre Service Clients Microlife
local. Adressez-vous a votre revendeur ou a la pharmacie ol vous avez
acheté I'appareil pour avoir les coordonnées du représentant Microlife
de votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.microlife.fr, oli vous trouverez de nombreuses et précieuses infor-
mations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil a fait l'objet d'une validation clinique selon le protocole
de la Société Britannique d'Hypertension (BHS). Meilleur niveau de
précision de mesure de la tension systolique (A) et de la tension dias-
tolique (A).

10
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+ Sécurité et protection

+ Entretien de I'appareil

+ Nettoyage du brassard

+ Test de précision

+ Elimination de I'équipement

Garantie

Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

Partie appliquée du type BF

1.

Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous 'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension systo-
lique (valeur la plus haute) et la tension diastolique (valeur la
plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du coeur
par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!

BP W100
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Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui
part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous
basez jamais sur une seule prise de tension.

Un certain nombre de facteurs peut se répercuter sur la préci-
sion des mesures prises au hiveau du poignet. Dans certains
cas, le résult peut différer de la mesure réalisée sur le haut du bras.
Nous vous recommandons de ce fait de comparer ces valeurs a
celles relevées sur le haut du bras et d'en parler a votre médecin.
Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint. Votre
médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications plus
détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement approprié.
Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des tech-
niques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du sport
pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les dosages
prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous sentez détendu! Prenez au moins deux mesures par jour,
une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont trés
différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre tension
tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes variations
pendant cette période!

Si vous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus
avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.
L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la fréquence
des stimulateurs cardiaques!

12
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Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | V¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale 100-120 [60-80 |Controle personnel

2. | Tension normale 120-130 [80-85 |Controle personnel

3. | Tension légerement  (130-140 |85-90 | Consultation médicale

élevée

4. | Tension trop haute 140 - 160 {90 - 100 | Consultation médicale

160 - 180 {100 - 110 | Consultation médicale

5. | Tension nettement
trop haute

. Tension dangereuse-

180 4 110 4  Consultation médicale

ment haute immédiate!
La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple:
une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop
haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (3).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres linsertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler 'année en appuyant sur
le bouton M (5). Pour confirmer et régler le mois, pressez le bouton
de réglage du temps (6).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le bouton
M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du temps puis
réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'neure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer
directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer une
mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le bras gauche en position assise.

BP W100

(K] FR|



4. Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemple,
pour que votre poignet soit dégageé.

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du brassard,
conformément aux illustrations sur la carte d'instructions succinctes.

6. Ajustez le brassard confortablement autour du poignet en évitant
de trop le serrer. Le brassard convient a une circonférence de
poignet de 13,5 a 21,5 cm (5,25 - 8,5 pouces).

7. Placez votre bras sur un support de fagon qu'il ne soit pas tendu
et assurez-vous que I'appareil se trouve a la hauteur du coeur.

8. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

9. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras avant
I'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez de parler.

10.Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le gonflage
s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la bonne pres-
sion n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air dans le brassard.

11.Pendant la mesure, le symbole du coeur 34 clignote sur I'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

12.Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension dias-
tolique (8) et de la fréquence du pouls (9, s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

13.Retirez le tensiomeétre, mettez-le hors tension et notez le résultat
dans l'agenda joint. (Le tensiométre se met hors tension au bout
de 1 min environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant le
bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou sentez
une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour
une détection précoce

Le symbole (3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de la
mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habituelle
—répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observation n'est
pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régulierement
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous vous recommandons de le signaler a votre médecin.
Montrez-lui alors 'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi le
pouls pendant la mesure. |l a été soumis a des tests cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls irrégu-
lier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus souvent
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous recommandons au patient de consulter son médecin.
Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologique, mais il contribue
au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence cardiaque.
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5. Mémoire

Aprés chaque mesure, I'appareil enregistre le résultat avec la date et
I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (8) briévement quand I'appareil est hors tension.
L'écran affiche d'abord «M» @2 puis une valeur, par ex. «<M 17». Dans
ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil passe ensuite au
dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre les
valeurs enregistrées.

Mémoire saturée
Il est possible d'enregistrer 200 résultats au maximum par
utilisateur. A partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée
remplace la plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes sir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis hors
tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton.
Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire, pressez le
bouton M pendant que «CL» clignote. Il estimpossible d'effacer des
valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat appareil & I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» @) clignote. Confirmer pour
supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M (5).

6. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par exemple
comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps (6)
(I'appareil doit avoir été mis hors tension), puis immédiatement
apres le bouton M (5) et maintenez les deux boutons enfoncés
jusqu'a ce que le symbole cloche G1) s'affiche sur le coté gauche de
I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux boutons. Le signe cligno-
tant «1» sur I'écran montre que la premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure - les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur le
bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M pour
activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme. Appuyez

BP W100
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» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
ON/OFF (.

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformément
aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole cloche barrée.
Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

7. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (9 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile & moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées - remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole G clignotera des la
mise sous tension de l'appareil (affichage d'une pile déchargée). II
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment de piles (3) en enlevant le couvercle.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.
3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section 2.».
& Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redéfinies
- les chiffres de I'année clignotent automatiquement apres le
remplacement des piles.

Types de pile et procédure

& Veuillez utiliser 2 piles neuves de 1,5 V, longue durée, format
AAA.

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles rechar-

geables.

& Veilleza n'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!

&= Veillez & retirer et & recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
lintérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil, méme
s'il est hors tension).

(=
&
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& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas

0 ion dlutliser I I end ) sl Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution
intention dutiliser Fappareil pen anlt une semaine ou plus: «ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pression
&= |l estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a sion dans le |requise. Des fuites peuvent s'étre produites
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un char- brassard Vériﬂez.si le brassard est bien raccordé et ’
gei'ur etzxt?rne e:t\olbszrve’z Iss |qst'ruct|ons relatives a la charge, suffisamment serré. Remplacez les piles si
ateniretien et fa duree de vie: nécessaire. Répétez la mesure.
8. Messages d'erreurs «ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue et anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de ce
un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche. fait. Lisez la liste de contréle pour I'exécution
Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution de mesu.res fiables, puis repetez’la n’1esure.
«ERR1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassardsont | | HI» ~ [Poulsou fLa pression du brassard est trop élevee (plus
faible trop faibles. Repositionnez le brassard et pression de | de 300 mmHg) OU le pouls est trop haut (plus
répétez la mesure.* brassard de 200 battements par minute). Reposez-
— - - - trop élevé | vous 5 minutes, puis répétez la mesure.”
«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incorrects -
rect ont é46 détectés par le brassard suite a des | | LO» | Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 bate-
mouvements du bras ou & un effort muscu- bas ments par minute). Répétez la mesure.
laire. Répétez la mesure sans bouger votre * Veeuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,
bras. survient fréquemment.
& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
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9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de
I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cet appareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

o |es brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

o Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électromagné-
tique de grande intensité, par exemple a proximité de téléphones
portables ou d'installations radio.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.

7@) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-
Q lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles peuvent
&tre avalées.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard
Enlevez avec précaution toutes traces sur le brassard avec un
chiffon humide et un détergent doux.

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez-
vous adresser a votre Service Microlife local pour convenir d'une
date (voir avant-propos).
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Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

10. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la date
d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation de la
carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir verso) avec
la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Lesbatteries, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

o La garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

11. Caractéristiques techniques

Température de 10-40°C/50-104 °F
fonctionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.

Température de stockage: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
Humidité relative 15 - 95 % max.

Poids:
Dimensions:
Procédure de mesure:

130 g (avec piles)

80x70x70 mm

Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard:

Résolution:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation électrique:
Référence aux normes:

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg
+5 % de la valeur lue

2 x piles de 1,5 V; format AAA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative aux
appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.
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Microlife BP W100

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Compartimento de baterias

@ Manguito

(® Botén M (Memoria)

(® Boton Hora

Pantalla

@ Valor sistélico

Valor diastolico

(@ Frecuencia del pulso
Fecha/Hora

@D Hora de alarma

2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulso

@3 Indicador de bateria

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este

dispositivo.

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta fiabi-
lidad para tomar mediciones en la mufieca. Es facil de usar, preciso
y altamente recomendado para realizar un seguimiento de la presion
arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en colabora-
cién con médicos y su muy alta precisién ha sido probada en
ensayos clinicos.*

Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife local.
Su distribuidor o farmacia podré indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pais. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacion Util sobre nuestros
productos.

iCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo ha sido probado clinicamente conforme al proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS). La maxima
gradacion posible para la medicion precisa de los valores Sistélico
(A) y Diastolico (A).
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+ Ajuste de fecha y hora

. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo
. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una detec-

cion anticipada

. Memoria de datos

+ Verlos valores guardados

* Memoria llena

+ Borrar todos los valores

+ Procedimiento para no guardar la lectura

. Ajustar la funcion de alarma
. Indicador de baterias y cambio de baterias

+ Baterias con poca carga
+ Baterias descargadas — cambio
+ Uso de baterias recargables

. Mensajes de error

10.
1.

. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de

residuos

+ Seguridad y proteccion

+ Cuidado del dispositivo

+ Limpieza del manguito

+ Control de precision

+ Eliminacion de residuos

Garantia

Especificaciones técnicas

Tarjeta de garantia (véase reverso)
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1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por las
arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden siempre
dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor diastélico
(inferior).
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El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el nimero
de latidos del corazén en un minuto).

iUna presion arterial permanentemente alta puede perjudicar
su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y coméntele
si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie nunca
en una sola lectura de presion arterial.

Una serie de factores pueden afectar la precision de las medi-
ciones efectuadas en la mufieca. En algunos casos, el resultado
puede diferir de la medicién tomada en el brazo. Por esta razén, le
aconsejamos que compare estos valores con los resultados de las
mediciones realizadas en el brazo y los consulte con su médico.
Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto. Le
ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
vamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en caso
de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion arte-
rial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del

dia. jPor esta razén, debe realizar la medicion siempre en las
mismas condiciones de tranquilidad y estando relajado!
Tome al menos dos mediciones al dia, una por la mafiana y otra
por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran signifi-
cativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
a que estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drastica-
mente durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben ser
evaluadas sélo previa consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?
Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003.

2. Uso del dispositivo por primera vez
Active las baterias insertadas

Datos en mm Hg.

. presion arterial peli-

grosamente alta
El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta».

jAcudir urgente-
mente al médico!

Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (3).
Ajuste de fecha y hora

Nivel Sistolico | Diastélico |Recomendacion | 1 na vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en la
presion arterial v 100 |V 60 Consulte con su pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M (8). Para confirmarlo
demasiado baja médico y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora (8).

1. | presion arterial 100 - 120 |60 - 80 Autocontrol 2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el boton
optima Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

2. | presion arterial 120-130 |80-85  |Autocontrol 3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia, la
normal hora y los minutos.

3. | presion arterial lige- [130-140 [85-90 | Consulte con su 4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el boton Hora,
ramente alta médico la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

4. | presion arterial 140-160 |90-100 | Acudir al médico 5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado el
demasiado alta botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a

5. | presion arterial muy | 160 - 180 |100- 110 | Acudir al médico parpadear el numero del aﬁo: Ahora,.podré introducir los nuevos
alta valores tal como se ha descrito anteriormente.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable
1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmediata-
mente antes de la medicion.

BP W100
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2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y rela-
jese.

. Efectle la medicién siempre en el brazo izquierdo, estando en
posicion sentada.

4. Quitese cualquier prenda de vestir y, dado el caso, su reloj, para
que su mufieca quede libre.

. Compruebe siempre que el manguito esté posicionado correcta-
mente, tal como esta representado en los dibujos en la tarjeta de
instrucciones breves.

. Ajuste el manguito de manera que quede comoda pero no dema-
siado apretada. El manguito cubre una circunferencia de mufieca
de 13,5- 21,5 cm (5,25 - 8,5 pulgadas).

. Sostenga su brazo en una posicion relajada y fijese en que el
dispositivo quede a la misma altura que se corazon.

. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

10.Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la

presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzo la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire al
manguito.

w
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11.Durante la medicién, el simbolo del corazén (4 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un latido
cardiaco.
12.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales
sistdlica (7) y diastélica (8 y la frecuencia del pulso (9 y se
escucha un pitido o bip mas largo. Tenga en cuenta también las
explicaciones de otras indicaciones en este manual.
13.Quitese el tensiémetro y apaguelo y apunte el resultado en la
cartilla adjunta para la presion arterial. (El tensiémetro se apaga
automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).
& La medicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el boton ON/OFF (p. €j., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una
deteccion anticipada

Este simbolo @43 indica que durante la medicion se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal - repita la medicion. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su

médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:
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Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiometro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la medi-
cion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia (p.ej.
varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le reco-
mendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M (5) brevemente estando apagado el dispositivo. En
la pantalla aparece primero «M» 32y después un valor, p.ej. «<M 17».
Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces, el dispo-
sitivo cambia al Ultimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena
Cuando se han guardado 200 resultados en la memoria, la
memoria esta llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido sera guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los valores
guardados, mantenga presionado el botén M (el dispositivo debe haber
sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y entonces
suelte el botdn. Para borrar la memoria definitivamente, pulse el botén
M mientras parpadee «CL». No es posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
boton ON/OFF (3) hasta que «M» G2 parpadee. Confirme que desea
borrar la lectura pulsando el botén M (5).

6. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran a

las horas que usted programe. Puede ser una ayuda util, por

ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el boton Hora () (el disposi-
tivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inmediatamente
después, el boton M (5) y mantenga oprimidos los dos hasta que el
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simbolo de campana (1) aparezca en la parte inferior izquierda de
la pantalla. A continuacién, suelte los dos botones. El «1» que
aparece parpadeando en la pantalla indica que ahora se puede
poner la primera hora de alarma.

. Pulse el botén Hora para poner las horas - la indicacion de la hora

parpadea y, pulsando el botén M, puede poner la hora de la
alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

. Ahora, parpadearé la indicacion de los minutos. Ajuste los minutos
mediante el botén M. Para confirmar, pulse nuevamente el botén Hora.
. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el botén M para

seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o

inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botén Hora.

Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton M
para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

La alarma sonara cada dia a la misma hora.

Para apagar la alarma cuando suene, pulse el boton ON/OFF ().

Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como antes
y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces, éste
desaparecera de la pantalla.

Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.

7. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el simbolo de
baterias @9 parpadea al momento de encender el dispositivo (se visua-
liza una bateria parcialmente cargada). Aunque el dispositivo seguira
midiendo de manera fiable, tenga a mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G5

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y es
preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de pilas (3) retirando la tapa.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito en

el «Apartado 2.».

& Lamemoria retiene todos los valores, aunque haya que rese-
tear la fecha y la hora (y también las posibles horas de alarma
puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea automa-
ticamente después de cambiar las pilas.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

& Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
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& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de bateria (bateria descargada). No deben perma-
necer en el interior del dispositivo, ya que se pueden dafiar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente del
dispositivo, incluso estando apagado).

& Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o mas.

& jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion.

8. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y se
visualiza un mensaje de error, p. ej., <ERR 3».

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de Durante la medicién se han detectado
error sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccién de un musculo. Repita la
medicion manteniendo el brazo quieto.

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 3» |No hay No se puede generar una presion
presion en el |adecuada en el manguito. Se puede
manguito haber producido una fuga. Compruebe

que el manguito esté conectado correcta-
mente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicién.

«ERR 5» |Resultado | Las sefiales de medicién son imprecisas

anormal y, por ello, no se puede visualizar ningin
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.*

«HI» Pulso o La presidn en el manguito es demasiado
presion de |alta (superior a 300 mm Hg) o el pulso es
manguito demasiado alto (mas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Reldjese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- |El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

* Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
ocurre repetidamente.
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& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».

9. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion
de residuos

Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propésitos descritos
en estas instrucciones. El fabricante no se responsabiliza de
ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo estd integrado por componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacenamiento y
funcionamiento que se describen en el apartado «Especificaciones
técnicasy.

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

e Los manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

o Infle el manguito Ginicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos mviles o equipos de radio.
o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.
o Nunca abra el dispositivo.
o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.
o Lealasinstrucciones de seguridad adicionales en los dispositivos
individuales de este manual.
Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
.'@) supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito
Elimine las manchas de la mufiequera con cuidado usando un pafio
himedo y un detergente suave.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).
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Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben eliminar
segun indique la normativa local pertinente y no se deben
™= desechar junto con la basura doméstica.

10. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha de

compra. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia debi-

damente completada por el distribuidor (véase la parte posterior de

este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

¢ Quedan excluidas las baterias, el manguito y las piezas de
desgaste.

o La garantia no serd vélida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Péngase en contacto con su servicio de atencién al cliente Microlife

local (véase prefacio).

11.Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F
15 - 95% de humedad relativa maxima

Temperatura de
funcionamiento:

Temperatura de -20-+55°C /-4 -+131 °F
almacenamiento: 15 - 95% de humedad relativa maxima
Peso: 130 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 80 x 70 x 70 mm

Procedimiento de medicion: oscilométrico, seglin el método Koro-
tkoff: Fase | sistélica, fase V diastélica
20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion de la
presion del manguito:
Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:

Nivel de medicion:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de £ 3 mm Hg
+ 5% del valor medido

Fuente de corriente: 2 baterias 1,5 V; tamafio AAA
Referencia a los estan- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
dares: IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP W100

(@ Bot&o ON/OFF

(@ Mostrador

(® Compartimento das pilhas
@ Bracadeira

(® Botdo M (Memoéria)

(® Botao das horas
Mostrador

(@ Tenséo sistdlica

Tenséo diastolica

(@ Frequéncia da pulsagdo
Data/Hora

@D Hora do alarme

2 Valor guardado

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulsago

@9 Visualizagéo das pilhas

EB] Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar
o dispositivo.

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensao arterial da Microlife € um dispositivo
médico fiavel destinado a efectuar medigdes no pulso. E um produto
vivamente recomendado para utilizagdo doméstica devido as suas
caracteristicas de facilidade de utilizagao e precisao. Este aparelho
foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na area da medicina
€ 0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua elevada precisao
de medigéo.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se informar
de todas as fungdes e informag&o de seguranca. Esperamos que
fique satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver alguma questao,
problema ou se pretender encomendar pegas sobresselentes, ndo
hesite em contactar o seu distribuidor local da Microlife. A farmacia
da sua zona podera indicar a morada do distribuidor Microlife no seu
pais. Pode também visitar o site www.microlife.com onde encontrara
toda a informagéo Util sobre os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este aparelho foi testado clinicamente em conformidade com o
protocolo da British Hypertension Society (BHS). Obteve a classifi-
cagdo mais elevada para a precisdo na medigdo da pressao sistolica
(A) e diastélica (A).
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Peca aplicada tipo BF

1.

Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a
auto-medigao

A tensdo arterial é a pressao da circulagdo sanguinea nas arté-
rias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efectuada a
medigao de dois valores, 0 valor maximo pressao arterial sisto-
lica e o valor minimo presséo arterial diastélica.

Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagao (ou seja,
o0 numero de batimentos cardiacos por minuto).
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Valores de tensdo arterial constantemente elevados podem
prejudicar a satde e tém de ser acompanhados pelo seu
médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
davida. Nunca confie numa leitura de tenséo arterial isolada.
Existem varios factores que podem afectar a precisdo das
medigoes efectuadas no pulso. Na maior parte dos casos, 0
resultado podera diferir da medicéo efectuada na parte superior do
brago. Deste modo, recomendamos que compare estes valores
com os valores resultantes da medigdo efectuada na parte superior
do brago e os analise juntamente com o seu médico.

Introduza as leituras no diario de registo dos valores da tensdo
arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu médico podera
facilmente obter uma nog&o geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial dema-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalha-
damente e propor o respectivo tratamento, se necessario. Além
da medicagéo, as técnicas de descontraccéo, a perda de peso e
o exercicio fisico também ajudam a baixar a tens&o arterial.

Em circunsténcia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
Dependendo das condigdes fisicas e do esforco fisico, a tensdo
arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.

Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigGes, uma de manha e outra ao final do dia.

E perfeitamente normal que duas medigdes efectuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferengas de valores verificadas entre as medigdes efectu-
adas pelo médico ou realizadas na farmécia e as medicdes efec-
tuadas em casa séo perfeitamente normais, uma vez que estas
situacdes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medig¢oes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma unica medicéo.

Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos entre
duas medicoes.

Se estiver gravida, devera monitorizar a tenséo arterial atentamente,
uma vez que neste periodo poderéo ocorrer grandes alteragdes!

Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgao 4.»), as medigdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

A visualizagao da pulsagao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!
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Como avaliar a minha tenséo arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da tensao arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Nivel Sistdlica | Diastélica |Recomendagdes
tens&o arterial v 100 V¥ 60 Consulte o seu
demasiado baixa médico

1. |tens&o arterial 100 -120 |60 - 80 Auto-medigéo
ideal

2. |tens&o arterial 120-130 |80 -85 Auto-medicéo
normal

3. |tensao arterial 130 - 140 |85-90 Consulte o0 seu
ligeiramente alta médico

4. |tensdo arterial 140-160 |90 - 100 Obtenha aconse-
muito alta lhamento médico

5. |tens&o arterial 160 - 180 |[100-110 |Obtenha aconse-
demasiado alta Ihamento médico

6. tensdo arterial 180 4 110 4 Consulte 0 médico
extremamente alta com urgéncial

com gravidade
O valor mais elevado ¢ o valor que determina o resultado da analise
Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg indica
«tensdo arterial muito alta».

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (3).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um niimero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir
0 ano pressionando o botdo M (5). Para efectuar a confirmagéo e,
em seguida, definir o més, pressione o botéo das horas (6).

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botao

das horas para efectuar a confirmagéo e, em seguida, defina o dia.

. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botéo das
horas, a data e hora s&o definidas e aparece a indicagao da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressio-
nado o botao das horas durante aproximadamente 3 segundos
até que o numero correspondente ao ano comece a piscar. Agora
pode introduzir os novos valores, conforme descrito acima.

w

3. Medir a tensao arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medigéo correcta
1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efectuar a medigo.

BP W100

CE] PT |



2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

3. Deve efectuar a medigéo sentado e sempre no mesmo pulso
(esquerdo):

4. Retire as pegas de vestuario e o relogio, por exemplo, para que o
pulso fique livre.

5. Certifique-se de que a bragadeira € posicionada correctamente, tal
como ilustrado nas figuras apresentadas no cartdo de instrugdes
resumidas.

6. Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado. A bragadeira
abrange uma circunferéncia de pulso de 13,5 - 21,5 cm.

7. Coloque o brago numa posi¢ao descontraida e certifique-se de
que o aparelho fica @ mesma altura do coragao.

8. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

9. A bragadeira comeca a encher-se automaticamente. Descontraia-
se, ndo se mova e ndo contraia 0s musculos do brago enquanto o
resultado da medig&o néo for apresentado. Respire normalmente e
ndo fale.

10.Quando a press&o correcta for atingida, a bragadeira deixa de se
encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao neces-
séria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz automaticamente
mais ar na bragadeira.

11.Durante a medig&o é apresentado um simbolo em forma de
coragédo (14 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca detec-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.

12.0 resultado, que inclui a tensdo arterial sistélica (7) e diastdlica (8),
bem como a frequéncia da pulsago (9), é apresentado, ouvindo-se
um longo sinal sonoro. Tenha em atengo também as informagdes
descritas mais & frente neste folheto.

13.Retire e desligue o monitor e introduza o resultado no diério de
registo dos valores da tenséo arterial fornecido (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 minuto).

&= E possivel interromper a medig&o em qualquer altura pressio-

nando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir incomodado
ou desconfortavel com a sensagéo de pressao).

4. Apresentagédo do indicador de arritmia cardiaca como
meio de detecgao precoce

Este simbolo (3 indica que foram detectadas determinadas irregula-
ridades na pulsagéo durante a medigao. Neste caso, o resultado
pode afastar-se da tenséo arterial normal — repita a medigdo. Na
maior parte dos casos, esta situagao nao constitui motivo de preocu-
pagéo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por exemplo,
varias vezes por semana em medices efectuadas diariamente),
recomendamos que consulte o seu médico. Apresente ao médico a
seguinte informagéo:
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Informagodes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho é um monitor de tenséo arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagao durante a medi¢do. O
aparelho foi clinicamente testado.

O simbolo de arritmia é apresentado apds a medig&o, se ocorrerem
irregularidades na pulsagao durante a medigdo. Se o simbolo
aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por semana
em medicdes efectuadas diariamente) recomendamos ao paciente
que consulte 0 médico.

0 aparelho nao substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagéo numa fase inicial.

5. Memorizagédo de dados

Quando uma medigao é concluida, este aparelho guarda automati-
camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M () durante breves instantes, quando o aparelho
estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo «M» G2 e,
em seguida, um valor, por exemplo «M 17». Este valor indica que
existem 17 valores na memdria. Em seguida, o aparelho apresenta o
Ultimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor anterior.
Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar entre os
valores guardados.

Memoria cheia
Quando a meméria tiver registado 200 resultados, ficara
cheia. A partir deste momento, cada valor correspondente a
uma nova medicao efectuada é guardado através da substi-
tuicao do valor mais antigo.
Limpar todos os valores
Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botéo M (é necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagao
«CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a memoria de forma
permanente, pressione o botdo M enquanto a informagéo «CL» estiver
a piscar. N&o é possivel apagar valores individualmente.
Como néo guardar um resultado
Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a presséo no botao
ON/OFF (3) até «M» 32 comegar a piscar. Confirme a anulagéo da
leitura premindo o botéo M ().

6. Definir a fungao de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para activagdo de um sinal de
alarme. Esta fungao pode ser util, por exemplo, como aviso para
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1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botdo das horas (6)
(é necessario que o aparelho tenha sido previamente desligado)
e logo de imediato o botdo M (5), mantendo pressionados ambos
os botdes até ser apresentado o simbolo de campainha G1) no
canto inferior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte ambos
os botdes. A indicagao «1» a piscar no mostrador significa que ja
¢ possivel definir a hora do primeiro alarme.

2. Pressione o botdo das horas para definir a hora - é visualizada a
hora a piscar e se pressionar o botdo M pode definir a hora de
alarme. Para confirmar, pressione o botao das horas.

3. S&o agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem
ser definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione
novamente o botdo das horas.

4. O simbolo de campainha sera agora apresentado a piscar. Utilize
0 botdo M para escolher se pretende que a hora de alarme esteja
activa (campainha) ou inactiva (campainha cruzada). Para
confirmar, pressione o botdo das horas.

» Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedi-
mentos descritos acima, mas caso a indicagéo «1» seja apresen-
tada a piscar, pressione o botdo M para seleccionar a indicagéo
«2» e confirme utilizando o botdo das horas.

» Aindicacdo de hora de alarme activa é representada pelo simbolo
de campainha no mostrador.

» O alarme soa todos os dias a hora definida.

» Para desligar o alarme quando estiver a soar, pressione o botdo
ON/OFF (1).

» Paradesligar permanentemente o alarme, efectue os procedimentos
acima descritos e seleccione o simbolo de campainha cruzada. Em
seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no mostrador.

» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que
as pilhas forem substituidas.

7. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha (G5 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (&
apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precis@o de medic&o do aparelho ndo seja afectada, devera adquirir
pilhas para a respectiva substituicéo.

Pilhas descarregadas - substitui¢éo

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 45

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). N&o é possivel efectuar medicdes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (3) retirando a respectiva tampa.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.
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3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgao 2.».

& A meméria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, o nimero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?
= Utilize 2 pilhas AAA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.

& Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

& Se o aparelho nao for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

& Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarregada),
& necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao deixe as pilhas
no interior do aparelho, uma vez que podem ficar danificadas
(pode verificar-se descarga total como resultado de uma utili-
zacao pouco frequente do aparelho, mesmo quando desligado).

& Caso n&o tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

& NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tenséo arte-
rial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carregador
externo e tenha em atengdo as informagdes respeitantes ao
carregamento, cuidados e duragao!

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medig&o, esta ¢ interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «<ERR 3».

Erro Descricdo | Causa possivel e solugao
«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo
siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente a

bracadeira e repita a medigdo.*

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medicgéo, a bragadeira detectou
sinais de erro causados, por exemplo, por
movimentos ou pela contracgdo dos
musculos. Repita a medic&o, mantendo o
brago imovel.

«ERR 3» |Bracadeira |N&o é possivel introduzir presséo suficiente
sem pressdo | na bragadeira. Podera ter ocorrido uma
fuga. Verifique se a bragadeira esta correc-
tamente ligada e bem ajustada. Substitua

as pilhas se necessario. Repita a medicao.
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9. Seguranga, cuidados, teste de precisao e eliminagdo
de residuos

Erro Descricdo | Causa possivel e solugao
«ERR 5» |Resultados | Os sinais da medic&o ndo séo exactos, pelo
imprecisos | que néo é possivel apresentar qualquer
resultado. Consulte a Check-list para efec-
tuar medicdes correctas e, em seguida,
repita a medicéo.”
«Hl» Pressdo da |A pressdo da bragadeira é demasiado
bragadeira | elevada (superior a 300 mmHg) OU a
ou pulsagéo |pulsagao é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia-se
elevada durante 5 minutos e repita a medig&o.*
«LO» Pulsagdo  |Apulsagio esta demasiado baixa (inferior a
demasiado |40 batimentos por minuto). Repita a
baixa medicdo.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o seu

médico.

& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgdo 1.».

A Seguranca e proteccao

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer
danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve ser
manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acondicio-
namento e funcionamento descritas na secgdo «Especificagbes
técnicasy!

o Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas

- Contaminag&o e poeiras
- Luz directa do sol

- Calor e frio

o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

e Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

o Néo utilize o dispositivo na proximidade de campos electromag-
néticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radiofonicas.
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o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.
o Nunca abra o dispositivo.
o Se o dispositivo nao for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.
o Consulte também as informages de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.
Certifique-se de que nao deixa o dispositivo ao alcance das
.'@) criangas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano macio
€ seco.

Limpeza da bragadeira
Retire as marcas existentes na bragadeira cuidadosamente utili-
zando um pano humedecido e um detergente suave.

Teste de precisdo

Recomendamos a realizagéo de testes de preciséo ao dispositivo de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para providen-
ciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos electronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que ndo sao considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este dispositivo estd abrangido por uma garantia de 5 anos a partir
da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a apresen-
tacéo do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor (ver verso)
que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

o As pilhas, bragadeira e pecas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

o A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade com
as instrugdes de utilizagéo.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

11. Especificagbes técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima

Temperatura de
funcionamento:
Temperatura de
acondicionamento:

BP W100
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Peso: 130 g (incluindo pilhas)

Dimensébes: 80x70x70 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao

medigéo: método Korotkoff: Fase | sistélica, Fase
V diastdlica

Gama de medigao: 20 - 280 mmHg - tensé&o arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagéo

Gama de medigao da
presséo da bracadeira: 0 - 299 mmHg

Resolugao: 1 mmHg

Preciséo estatica: pressdo dentro de £ 3 mmHg
Precisao da pulsagdo: + 5% do valor obtido
Alimentagao: Pilhas 2 x 1,5 V; tamanho AAA

Normas de referéncia: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Este dispositivo estd em conformidade com as exigéncias da Norma
de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.
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Microlife BP W100
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display lhr neues Microlife Blutdruckmessgerét ist ein zuverlassiges medizi-

(® Batteriefach

@ Manschette

(® M-Taste (Speicher)
® Uhrzeit-Taste
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
(@ Pulsschlag
Datum/Uhrzeit

aD Alarmzeit

2 Speicherwert

@3 Arrhythmie Anzeige
Puls

(9 Batterieanzeige

EE] Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

nisches Gerét fir die Messung am Handgelenk. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde zusammen mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet*.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktionen
und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mdchten, dass Sie mit
diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich bei
Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gemne an den
lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann Ihnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitz-
licher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

*Dieses Gerét wurde nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck
Gesellschaft (BHS) klinisch getestet und mit der besten Note (A/A)
fiir den systolischen und diastolischen Wert ausgezeichnet.
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Anwendungsteil des Typs BF

1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

o Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden

Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

o Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das

Herz in der Minute schlagt).
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Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesundheits-
schaden fiihren und miissen deshalb von Ihrem Arzt behandelt
werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffélligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich niemals
nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Verschiedene Faktoren konnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintrachtigen. Unter Umstanden kann es Abwei-
chungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen
deshalb Ihre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und
mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruckpass
ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uberblick
verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte.
Ihr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei Bedarf entspre-
chend behandeln. Neben Medikamenten kénnen z.B. auch Entspan-
nung, Gewichtsabnahme oder Sport lhren Blutdruck senken.
Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem Arzt
verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen Sie
deshalb téglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-

gungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie
mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck sehr
genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat erst nach
Ricksprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der Frequenz
von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss Welt
Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003. Angaben in
mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 ¥ 60 Fragen Sie lhren
druck Arzt

1. | optimaler Blut- 100-120 [60-80 Selbstkontrolle
druck

2. | normaler Blutdruck {120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. | leicht erhdhter 130-140 [85-90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. | zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle

5. | deutlich zu hoher [160-180 [100-110 |Arztliche Kontrolle
Blutdruck

. schwerer Blut- 180 4 Dringende arzt-

hochdruck liche Kontrolle!
Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (3) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste (5) das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Monatsein-
stellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (6).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde und
Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-
Taste () gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und
die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern mdchten, halten Sie
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedrlickt, bis die Jahres-
zahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor beschrieben
die neuen Werte eingeben.
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3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung entspannt
hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am linken Arm durch.

4. Entfernen Sie bitte Kleidungsstiicke und z.B. Ihre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der Manschette,
wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.

6. Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13,5-21,5cm
(5,25 - 8,5 inches) ab.

7. Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab und achten Sie darauf,
dass sich das Gerat zur Messung auf Herzhohe befindet.

8. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (2).

9. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt. Entspannen
Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie die Armmus-
keln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird. Atmen Sie ganz
normal und sprechen Sie nicht.

10.Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

11.Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertént ein Piepton.

12.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastolischem
Blutdruck sowie dem Pulsschlag (9), wird angezeigt und es
ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

13.Nehmen Sie das Gerat ab, tragen das Ergebnis in den beilie-
genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Geréat aus (Auto-
Aus nach ca. 1 Min.).

@ Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol 33 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssigkeiten
wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das Ergebnis von
Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie die Messung.
Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Erscheint das
Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
gefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:
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Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das als
Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analysiert.
Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Patienten
eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Frilherkennung von Pulsunregelmassigkeiten.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (5) wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «<M» @3 und eine Zahl, z. B. «<M 17».
Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie von einem zum
anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Wenn 200 Werte gespeichert sind, ist der Geratespeicher voll.
Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Messwerte
gespeichert, die altesten Werte werden jedoch automa-
tisch liberschrieben.

Ldschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgliltigen Léschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne Werte
kénnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und halten
Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» G2 blinkt. Bestatigen Sie den
Léschvorgang indem Sie die M-Taste (5) driicken.

6. Einstellen der Alarmfunktion

Sie konnen an diesem Geréat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen das

Gerét dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich sein, um

Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste (6)
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach, zusétz-
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lich, die M-Taste (5) und halten beide Tasten solange gedriickt, bis
das Glockensymbol G1) unten links im Display erscheint. Lassen Sie
dann beide Tasten los. Die blinkende «1» im Display zeigt an, dass
nun die erste Alarmzeit eingestellt werden kann.

. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen - die

Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-Stunde
eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kdnnen die

Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen drlicken Sie wieder
die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv (durchge-

kreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie abschliessend
die Uhrzeit-Taste.

Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.
Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glockensymbol
im Display angezeigt.

Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit erténen.
Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste (7).

Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.

7. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @3 (teilweise gefiillte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat messen, sollten
aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch
Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-
schalten das leere Batteriesymbol 5. Sie kénnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.
1. Offnen Sie das Batteriefach (3) indem Sie die Abdeckung abziehen.
2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige Polung
wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.» beschrieben
ein.
&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit (und
eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt werden — deshalb
blinkt nach dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?
= Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1,5 V Batterien, Grosse AAA.
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& Verwenden Sie Batterien nicht liber das angegebene Haltbar-

keitsdatum hinaus.
& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie koénnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

& Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ «NiMH».

& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie zerstért
werden kdnnten (Tiefenentladung durch geringen Verbrauch
des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem

Gerét, wenn Sie es fir eine Woche oder l&nger nicht benutzen.

& Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abgebro-

chen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR1»|Zu schwa- | Die Pulssignale an der Manschette sind zu
ches Signal | schwach. Legen Sie die Manschette erneut

an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Stérsignale

an der Manschette festgestellt, z.B. durch

Bewegen oder Muskelanspannung. Halten
Sie den Arm ruhig und wiederholen Sie die
Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht ausrei-
der chend aufgebaut werden. Eventuell liegt
Manschette | eine Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die

Manschette richtig verbunden ist und nicht
zu locker anliegt. Eventuell Batterien
austauschen. Wiederholen Sie danach die
Messung.

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es kann
Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werden.

Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiih-
rung zuverlassiger Messungen und wieder-
holen danach die Messung.*
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Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iiber 300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch
druck zu hoch | (liber 200 Schlage pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*

«LO»  |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage pro

niedrig Minute). Wiederholen Sie die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Geréat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

- Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagneti-
scher Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

o Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen
oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffllt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere Zeit nicht
benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.

7@) Sorgen Sie dafirr, dass Kinder das Gerét nicht unbeaufsichtigt
Q benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden konnten.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.
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Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberprifung
dieses Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den Haus-
miill, sondern miissen entsprechend den drtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

10. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Gerét durch den Benutzer geéffnet oder veréndert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse Hand-
habung, ausgelaufene Batterien, Unfalle oder Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung zurtickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

11. Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 -40 °C/50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungstem- -20 - +55°C/-4 - +131 °F
peratur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 130 g (mit Batterien)
Grosse: 80x 70 x 70 mm
Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V diastolisch
Messbereich: 20 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls
Displaybereich
Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg
Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes
Spannungsquelle: 2 x 1,5 V-Batterien, Grosse AAA
Verweis auf Normen: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir Medizi-
nische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP W100

(@ KHonka BKIN/BbIKN
@ [ucnneit

(® Orcek ans 6arapeit
@ Mamxeta

® Knonka M (MamsTb)
(® Khonka Time (Bpems))

Oucnnen

(@ Cucronnyeckoe aasneHne
[Jlnactonnyeckoe faBnexne
(@ Yacrora nynkca
[Nlata/Bpewms

@D Bpems curHana

(2 CoxpaHeHHOe 3HaueHe

@3 Vinankatop apuTMum cepaua
Mynbc (MHanKkaTop cepaua)
(9 WnaukaTop paspsa batapeit

EB] Meper vcnonb3oBaHWem npubopa BHUMATENbHO NPOYTUTE
[aHHOE PYKOBOACTBO.

YBaxaeMmblii nokynarens,

Baw HosbIit ToHOMETp Microlife sBnsieTcs HaaeXHbIM MEAULMHCKM
npubopoM Ans BbINOMHEHUS U3MEPEHNI Ha 3ansacTbe. OH NpocT B
CMONb30BaHIUM, TOYEH W HACTOATENHO PEKOMEROBAH Ans 3Me-
PeHs apTepuanbHoro fasneHnst B AOMaLLHUX yenosusix. Mpubop
ObIn pa3paboTaH B COTPYAHNYECTBE € BPaYaMK, @ KIMHUYECKIMe
TEeCTbl NOATBEPAUNM BbICOKYI0 TOMHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
MoxanylicTa, BHAMATENbHO NPOYTUTE HACTOALLME YKasaHs Ans nony-
YeHMs YETKOro NpeacTaBneHmns 060 BCeX (yHKLMSX 1 TeXHMKe besona-
CHOCTW. Ham 6bI xoTenoch, 4tobbl Bl 6binv yA0BNETBOPEHb! Kave-
ctBom u3genus Microlife. [Mpy BO3HWKHOBEHIUM BOMPOCOB, Npobriem unu
AN 3aKa3a 3anacHbIx YacTeit, noxanyincta, obpalLaiiTecb B MECTHBI
cepBucHbIi LieHTp Microlife. Baw aunep unu anteka mMoryT npegocra-
BuTb Bam agpec aunepa Microlife B Bawweit ctpaHe. B kayectee
anbTepHaTuBbl, noceTuTe B VHTepHeTE cTpanmLy www.microlife.ru, rae
Bbl CMoXeTe HailTi psA NONE3HbIX CBEAEHI N0 HaLLemy 3AENMIo.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* 3mom npubop bbIT KNUHUYECKU NPOMEeCMUPO8aH Co21acHo
npomokony bpumaHckozo obwecmea aunepmoruu (BHS). Beicwuli
Knacc moYHOCMU USMEPEHUs CUCMOITUYecko2o (8epxHeeo) (A) u
Ouacmonuy4eckoeo (HuxHeeo) (A) dasneHust.
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OrnaBnexue
1. BaxHas uHdopmaLus 06 apTepuansHOM AaBIEHNM U
CaMoCTosATeNIbHOE U3MepeHue
+ Kak onpenenutb apTepuanbHoe aaBneHue?
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3
+ AxtuBaums batapeit
+ YcTaHoBKa aThbl 1 BpEMEHM
3. BobInonHeHue n3mepeHnin apTepuanbHOro AaBNeHUs Npu
nomotwy npubopa
4. TMosBneHue MHAMKATOPA apUTMUMN CepALIA HA PaHHel cTagum
5. Namatb
+ [MpocMOTp CoXpaHEHHbIX BENMUYNH
+ 3anonHeHue namat
* YpaneHue Bcex 3Ha4eHuit
+ Kak 0TMEHUTb coXpaHeHue pesynbTata
6. HacTpoika curHana
7. Wnpukatop pa3spspa 6atapen u ux 3ameHa
+ Barapey nouTi paspsikeHbl
¢ 3ameHa pa3spsikeHHbIx GaTapeit
* OnemeHTbl NUTaHWs U NpoLieaypa 3aMeHbI
* Mcnonb3oBaHue akkymynsTopos
8. CoobuieHus 06 owmnbkax

9. TexHuka GezonacHOCTH, yXOf, NPoBepKa TOYHOCTH U
yTunusaums
+ TexHuka 6e30MacHOCTY 1 3aLLuTa
+ Yxop 3a npubopom
+ OuncTka MaHXeTbI
+ [posepka TO4HOCTM
*+ Ytunusauws
10. FapaHTns
11. TexHnyeckue xapakTepuCTUKN
[apaHTHItHbIN TanoH (CM. ¢ 0GpaTHO CTOPOHbI)

Knacc sawmrbl BF

1. BaxHas uHdopmaums 06 apTepuanbHOM AaBNEHUMU U
camocTosTenbHOe U3MepeHue

o ApTepuanbHoe AaBneHue - 370 AaBMeHIe KpoBM, NofaBaeMon
cepaLem B apTepum. Beera navepsiotes Apa 3HaueHust, cUcTonuye-
CKOe (BepxHee) JaBMeHme 1 AUacTONNYECKOE (HUKHee) faBneHue.

o Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy Nynbca (Y1CMo yaapoB
cepaLa B MUHYTY).
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MocTosHHO NOBbLIWEHHOE apTepUanbHoe JaBNeHNe MOXET
HaHecTy yiep6 Bawemy 300poBbio, 1 B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTuTbes K Bpayy!

Bcerpa coobLuaiite Bpayy o Bawem faBnenun u coobuiaite emy/
eit, ecnu Bbl 3amMeTnnn YTo-HMbYab HEObbIMHOE UNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraiitecb Ha pesynbTat
OAHOKPATHOro M3MePEHUs apTepUanbHOro AaBMeHus.

Mpu u3mepennm apTepranbHOro faBNeHUA Ha 3aNACTbE Ha
TOYHOCTb M3MEPEHUI MOXET BNNATHL pAA hakTopoB. B Hexo-
TOPbIX Cly4asiX Pe3yNbTaT MOXET OTNNYATLCS OT M3MEPEHUI Ha
nneye. PekoMeHAyeTCs CPaBHUTL 3TV 3HAYEHNS C pe3yrnbTaTamu,
nonyyeHHbIMI NPY 3MEPEHNSX Ha Mgy, 1 NPOKOHCYNbTUPOBATLCS
C BpayoM.

BHocuTe pesynbTathl U3MepeHuil B MPUNOXEHHbI AHEBHUK apTe-
p1anbHOro AaBneHus. JTO MO3BONMUT BpaYy ObICTPO NOMY4UTL
obLuee npeAcTaBnexye o Bawewm apTepuansHOM [aBneHnu.
Ype3amepHoe NOoBbILLEHNE apTepuanbHOro [aBMEHIUst MOXET
ObITb BbI3BAHO PAAOM NpUyMH. Bpay pasbscHuT Bam ato Gonee
noapo6Ho 1 B cnyyae HEOBXOAUMOCTI NPELMOXNAT METOA
neyeHus. Kpome T0ro, MeankaMeHTO3HOE neyeHune, MeToa KM
CHATUS HaNPSHKEHNS, CHKEHIE BECA W YNIPaXKHEHWS Takke
Cnoco6CTBYIOT CHIXEHWIO apTepUanbHOro AaBNEHWS.

Hu npu kakux o6CTOATENLCTBAX HE MEHSAINTE AO3UPOBKY
nio6bIX nekapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX Bpayom!

B 3aBucMMOCTY OT (hU3M4ECKMX Harpy3oK U COCTOSHWS, apTe-
puanbHoe AaBNeHNe NOABEPKEHO 3HAYNTENBHBIM KonebaHusm B
TeyeHue aHs. [oaTomy kaxabli pa3 npoueaypa u3mMepeHuit
[OMKHA NPOBOAUTLCS B COKOWHbIX YCNIOBUSAX U Korpa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpshkeHUs! BuinonHaiiTe no kparHen mepe
[iBa U3MEPEHWSs B IEHb, OJHO YTPOM U OZHO BEYEPOM.
CoBepLUEHHO HOpManbHO, ECIV NP ABYX U3MEPEHUSIX NOAPSA
nonyyeHHble pesynbTathl BygyT oTNNYaTbCs APYr OT Apyra.
PacxoxpeHus Mexay pesynbTatamu U3MepeHui, Nomy4eHHbIMMI
BPaYOM UNK B anTeke, 1 pesynbTaTamu, Mofy4eHHbIMI B AOMALLIHUX
YCIOBMUSIX, TAKKE SBNSIKOTCS BMOMHE HOPMArbHBIMU, MOCKOIbKY CUTY-
aLym, B KOTOPbIX NPOBOASATCS U3MEPEHMS, COBEPLLEHHO Pa3nnYHbl.
MHorokpaTHble U3MepeHUs No3BONAT NonyunTL Gonee
YeTKYH KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE U3MepEHHMe.
Caenaiite HeGonbLIOK NepepbIB, N0 kpaiHel Mepe, B

15 cekyHO Mexay AByMS U3MEPEHNSMN.

Bo Bpems GepeMeHHOCTY crieayeT TILATeNbHO CrieaunTb 3a apTe-
puanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKOMbKY Ha MPOTSHKEHUM 3TOTO
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSTLCS!

Ecnu Bbl cTpagaeTe HapyweHueM cepalebueHuns (aputmms,
cm «Pa3agen 4.»), To OLeHKa pe3ynbTaToB U3MepeHUii npubopa
MOXeT ObITb aHa TOMbKO MOCKIEe KOHCYMbTaLMK C BPAYoM.
Moka3aHus nynbca He NPUrofHbI ANA UCNONb30BaHMS B
KayecTBe KOHTPONSA YacTOTbl KapAanocTUMynsTopa!
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Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHve?

Tabnuua knaccudmkaLym apTepruanbHOro AaBNeHNs Ans B3pOCrbiX
1o AaHHbIM BecemmpHoit opramsaumm 3gpasooxpaHenus (WHO) 3a
2003 roa. [laHHble B MM pT. CT.

Cuctonu- | lnacto-

[lnanasoH yeckoe | nnyeckoe | PekomeHpaums
apTepuanbHoe AasneHue | ¥100 60 OBpatuTech k Bpady
CIULLKOM Hu3Koe

1. | onTumansHoe aptepu- 100 -120 |60 - 80 CamocTosiTenbHbIi
arnbHoe JaBrexne KOHTPOMb

2. | aptepuanbHoe fasnexue | 120 - 130 |80 - 85 CamocTosiTenbHbIi
B HOpMeE KOHTPOMb

3. | apTepuansHoe fasnenve | 130 - 140 |85-90 O6patuTech k Bpayy
Crierka noBbILLEHO

4. | apTepuansHoe faenenve | 140 -160 |90-100 | O6paTutech 3a Meau-
CIULLKOM BbICOKOE LIMHCKOI NOMOLLbIO

5. | apTepuansHoe faeneHue | 160 - 180 |100-110 | O6paTuteck 3a Meau-
4pe3MepHO BbICOKOE LIUHCKOI MOMOLL{bIO

0. apTepunanbHOe AaBneHune 80 0 POYHO 00pa d
pOXatklLle BbICOKOE eq 0 OMOLLIbKO

[laBneHue onpeaensieTcs no 06oum 3HaueHuaM. Mpumep: 3HaueHus
150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANaNa3oHy «apTepu-
anbHOe JaBMeHMe CIULLKOM BbICOKOEY.

2. Wcnonb3oBaHue npuGopa B nepBblii pas

AkTnBauma 6atapen
BbITAHUTE 3aLLMTHYIO NEHTY, BbICTYNatoLLyIo U3 oTceka Ans 6atapeit (3).

YcTaHoBKa AaThbl U BpEMeHM

1. Tocne Toro, kak HoBble BaTapeu BCTaBNEHbI, Ha AUCTNee 3amuraeT
4MCTIOBOE 3HaYeHWE roda. oA yCTaHaBNMBAETCS HaXaTUEM KHOMKA
M (). [ins Toro, 4T06bI NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM
YCTaHOBUTb MeCsiLl, HaxmuTe KHonky Time (Bpems) (6).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCAL, HaxaTem kHonku M. ing
TOro, 4T06bI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTEM YCTaHO-
BUTb A€Hb, HaxmuTe kHoMKy Time (Bpewms).

3. Cneays BblILIENPUBEAEHHBIM UHCTPYKLMAM, YCTAHOBUTE fiEHb,
4ac 1 MUHYTBI.

4. Mocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpewmsi) Ha
aKpaHe NOSIBATCS Aata 1 Bpems.

5. [inst n3meHeHs AaTtbl 1 BDEMEHWN HAXMUTE 1 yAepXuBaiiTe
kHonky Time (Bpemst) npubnuanTenbHo B Te4eHe 3 CekyHA, noka
He HayHeT MuraTb rog. ocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3Ha4eHs, Kak aTO ONM1CaHO BblLLE.

BP W100

55 1



3. BbinonHeHWe n3MepeHuit apTepuanbHOro faBneHus
npv nomoLum npuéopa

PekxomeHAaLMM ANS NONYYeHNs HaAEXHbIX Pe3yNbTaToB U3MEPeHUN

1. N3beraitte hmanyeckoi akTUBHOCTH, HE eLLbTe W He KypuTe Heno-
CPeACTBEHHO NEpef; N3MEepeHneM.

2. Tepep u3MepeHreM NpucsabTe, No KpaitHeln Mepe, Ha NATb MUAHYT

1 paccnabbTechb.

. Bcerpa npoBoayTe M3Mepenus Ha NeBoil pyKe B MONOXKEHUM CUas.

. CHumuTE OZexay 1, Hanpumep, Yachl Ans Toro, 4Tobbl 0cBOHOAMTL

3anscrbe.

5. Ybenutech, YTO MCMONb3yeTCH MaHxeTa NpaBuUmbHOrO pasMepa
(mapkupoBka Ha MaHXxeTe).

6. Y[06HO HanoxwTe MaHXeTy, HO He CTIMLLIKOM Tyro. MakxeTa paccum-
TaHa Ha 3anscTbe obxsatom ot 13,5 g0 21,5 cm (5,25 - 8,5 fitoiimoB).

7. PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccnabneHHoi u
ybenTech B TOM, 4TO NPMOOP HAXOAUTCS Ha TOW e BbICOTE, 4TO
U cepaLe.

8. Haxwmure kronky BKN/BBIKIT (1) ans Hayana usmepenms.

9. Tenepb byaeT npou3BeaeHa aBTOMATUYECKas Hakauka MaHXeTbl.
PaccrnabbTech, He ABUrainTeCh U He HanpsraiTe pyky 4O TeX nop,
noka He 0ToBpasnTCs pesynbTat M3MepeHus. [biunTe HopMansHO
1 He pasroBapuBaiiTe.

10.Ecnv namepeHme ycneLwHo 3aBepLueHo, Nokayka npekpaLiaeTcs v
NpOMCXOAMT NOCTeNeHHbIN cOpOC AaBnenus. Ecnu Tpebyemoe

S

[AaBreH1e He [OCTUTHYTO, MpnBOp aBTOMATU4ECKN MPON3BeneT
JONONHUTENbHOE HarHeTaHWe BO3yXa B MaHXeTy.
11.Bo Bpems n3mepeHus, 3Ha4oK cepaLa 14 MUraeT Ha aucnnee 1
pasfaeTcs 3BYKOBOW CUTHanN Mpu KaxaoM yaape cepaLa.
12.3atem oTobpaxaeTcs peaynbTart, COCTOSILLMI U3 CUCTONMYECKOro (7)
11 wacTonnyeckoro (8) apTepuarnbHoro aBneHus, a Takke Jyactora
nynbca (9), ¥ pa3aaeTes AMMHHbIA 3BYKOBOI curHan. Cu. Takke
MOSICHEHWS MO APYrAM NOKa3aHWsAM Aucrnes B 3ToM BykneTe.
13.CHUMUTE MaHXXeTY 1 BbIKMIOYIUTE TOHOMETP, 3aHeCHTe pesynbTat
B MPUNOXEHHYI0 KapTOuKy apTepnansHoro Aaenenns. (ToHoMeTp
aBTOMATUYECKW OTKIOYAETCS NPUONU3MTENBHO Yepesd 1 MUHYTY).
& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MepeHUe B K060 MOMEHT HaxaTuem
kHonku BKI1/BbIKIT (Hanpumep, ecrnv Bbl ucnbiTbiBaeTe Heyaob-
CTBO UMK HENPYSITHOE OLLYLLEHIe OT HarHeTaeMoro AaBnexus).

4. TMosBneHWe UHANKATOPa apUTMMM CepaLa Ha paHHeil
cTaguu

70T CMMBON (33 yKa3bIBaeT Ha TO, YTO BO BPEMS M3MEPEHUs Obinn
BbISIBIEHbI HApyLUEeHNs nynbca. B aTom crnyyae pesynbtat MoxeT
OTNMYaThbes OT Baluero HOPManbHOro apTepuanbHOro AaBNEHUs —
MOBTOPUTE U3MEPEHME. B BOMbLUMHCTBE CIyyaeB aTo He SBNSETCS
npudmrHon Ans BecnokoiicTea. OgHaKo ecnv Takoi CUMBOM MOSIBAS-
€TCS perynsipHo (Hanpumep, HECKOMbKO pa3 B HELEmio Npu exep-
HEBHbIX M3MEPEHMSIX), PEKOMEHAYeTCS CO0BLMTb 06 3TOM Bpauy.
[MokaxuTe Bpayy NpUBELEHHOE HIKE 0OBSICHEHNE:
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WHdopmauus ans Bpaya npy YacTom NosIBNEHNMN Ha Aucnnee
MHAMKaTOpa apuTMUU

IMpnbop npeacTasnsieT coboi OCLMNNOMETPUYECKIN TOHOMETP,
aHanu3upyHoLLMiA Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npoluen
KITMHUYECKNE MCTbITAHMS.

CumBON apuTMIM 0TOBpaXaeTcs Nocne M3MepeHus, ecriv BO
BPEMS U3MEPEHWS UMENY MECTO HapyLLEHWs nynbca. Ecnn atot
CMMBON NOSIBASIETCS JOCTATOYHO YaCTO (HaNpUMeEp, HECKOMBKO
pas3 B HeZernio Npy eXeOHEBHbIX U3MEPEHUSX), TO NALMEHTY PEKO-
MeHayeTcs 06paTUTbCS 33 MEANLIMHCKON KOHCYMbTaLmen.
IMpnbop He 3amMeHsIET kKapamonoruyeckoro obcnegoBaHus, OHaKko
MO3BONSIET BbISBUTL HAPYLLEHWS NyNbCa Ha paHHeit CTaguy.

5. Mamatb

[Mo oKkOHYaHWM M3MepeHus Npubop aBTOMATUYECKN COXpaHAET
Kaxablil pesynbTart, BKN4as AaTy v Bpems.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

Kopotko HaxmuTe kHonky M (5) npy BbikntoyeHHOM npubope. CHavana
Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» G2 u 3aTeM 3HaueHWe, Hanpumep
«M 17». 310 03HauaeT, 4To B NAMSTH HaxoasTcs 17 3HaueHui. 3aTem
npnbop Nepekmnio4aeTcs Ha NOCMEAHUA COXpaHeHHbIA pesyrbTar.

[NoBTOpPHOE HaxaTue kHomku M 0To6pa>KaeT npeaplayliee 3HaveHue.
MHorokpaTHoe HaxaTie kHOMK M no3BonseT nepeknoyaTbes mexay
COXpPaHeHHbIMU 3HaYeHNAMU.

3anonHeHue namaATn
[Mocne Toro, kak B namsTh coxpaHeHs! pe3ynbTathbl 200 n3me-
PeHuiA, namsaTb Npubopa 3anonHeHa. HauuHas ¢ atoro
MOMeHTa B JanbHeWLLIEM, HOBOE M3MEPEHHOe 3HaueHue byaet
3an1cbIBaTLCA Ha MECTO CaMOro CTaporo 3Ha4YeHMs.

Ypaanenue Bcex 3Ha4eHuit

Ecnv Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE yAanuTb BCe XpaHuMble
3HaueHIst 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBMEHMS, yAEPXMBAIATE KHOMKY
M B HaxaToM NonoxeHuu (NpeasapuTenbHo npubop Heobxoaumo
BbIKMIOUNTB) A0 NosBneHns «CLy u 3aTem oTnycTuTe KHOMKY. [ins
OUMCTKN NaMATI HaXMUTE KHOMKY M B TOM MOMEHT, Koraa MuraeT
«CL». OTgenbHble 3HauYeHMs He MOTYT BbiTb yAaneHbl.

Kak oTMeHnTb coxpaHeHue pesynbTaTta

Kak Tonbko oToBpasuTcs pesynsTat, HaxMuTe 1 yaepxuBaiiTe
kHonky BKI/BbIKIT (1) o MOMeHTa, kak HauHeT Murathb 3Hak «M» (3.
MopTBepauTe yaaneHue pesynbTara, Haxas kHonky M (8).

6. Hactpoiika curHana

Mpubop No3BONSET yCTaHaBNNBATb 2 3HAYEHWS! BPEMEHH, KOrAa
cpaboTaeT curHan. 3To MoXeT ObiTb NONE3HbIM, HaNpUMep, Ans

BP W100

HanoMuHaHusi 0 HeobxoanUmocTy NPUHATbL NEKapcTBO.
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. inst 3apaHusi BpeMeHy curHana HaxmuTe kHonky Time (Bpems) (6)

(MpenBapuTenbHO Npubop He0bX0AMMO BbIKIKOUNTD) 1 CPa3y Xe
nocie 370ro kHonky M (5) 1 yAepXvIBaiTe 1X B HaXaToM NONOKEHUN
[0 NOSBMEHMA CMMBONA 3BOHKA (11) B NEBOV HIKHEN YacTu nCTnes.
3atem oTnycTuTe 06e KHOMKM. Muratowwuii 3Hak «1» Ha aucnnee
TOBOPMT O TOM, YTO CeiiYac MOXeT ObITb 334aHO BPeMS NEPBOr0
curHana.

» [nq Toro, 4T0Bbl OTKMIOYMTL CUrHAN BO BPEMs 3By4aHms,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKIT ().

» [1nq Toro, 4T06bl NOCTOAHHO OTKMKOUUTL CUTHAN, BbINONHNTE
BblLLIeyKa3aHHyI0 NPoLieAypy 1 BbibepuTe nepeyepkHyTbIi
CMBOI 3BOHKA. 3aTEM OH WUCHE3HET C ANCNIes.

» Bpems curHanos HeobxoaMMOo BBOAMTL Kaxablil pa3 nocne
3ameHbl 6aTapeit.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpemsi) Anst yCTaHOBKM Yaca — MHAMKATop
4acoB 3aMUraeT 1 HaxaTeM KHomkM M MOXHO YCTaHOBUTb Yac 7. Whpukatop paspaga 6atapei u ux 3ameHa
curHana. [ins noaTBepkaeHNs HaxmuTe kHonky Time (Bpems). BaTapem NouTH paspsixeHbl

3. 3aTeM 3amuraeT MHANKATOP MUHYT. MUHYTHI MOXHO YCTaHOBUTHL Ecrn 6 6 5, )
DM NOMOLLY KHOMKA M. [InS NOATBEpXAISHNA NOBTOPHO HAKMMTE cnv 6atapeu 1Cnomnb3oBaHbl IPUBAU3NTENBHO Ha %, TO NPV BKIHO
kHonky Time (Bpems). YeHun npubopa CUMBON 3NEMEHTOB NUTaHNs (15 byaeT muratb

4. Tenepb sawiraeT cumson 3soHka, Vcronbayiire Keorky M ans (oToBpaxaeTcs YacTUYHO HanonHeHHas batapest). HecMoTps Ha To,
TOro, 4T06bI aKTUBMPOBATL BPEMS CUTHAIA (3BOHOK) U OTKITOUUTL 4TO MpUGOP NPOAOTKUT HAAEKHO MPOBOAMTS U3MEPEHNA, HeobXo-
CHTHan (TepeuepKHyTbiii 3BOHOK). [Ins MOATBEPKASHIS HaXMMTe [VMO NOATOTOBUTH HOBBIE SNIEMEHTbI UTAHNS HA 3aMEHY.
kHonky Time (Bpems). 3ameHa paspskeHHbIX GaTapeit

» [Anga Toro, 4robl 3anaTb BTOPOIA CUTHAN, NPO/ENaIiTe BLILIEONU-  Ecri GaTapenn paspsikeHbl, TO MW BKITIOYEHIN NpUBopa cUMBON
CaHHYI0 NpoLieypy, HO €CIM «1» MUTaeT, HaMuTe KHoMky M AN snemenToB NUTaHWS G5 ByAeT MUraTh (OTOBPaKaEeTCs paspsikeHHas
TOT0, 4TOGbI BbIGPATL «2» 1 NOATBEPANTE NPV MOMOLLY KHOMKK 6atapes). [lanbHeiLLme U3MEepEHUs He MOTyT MPOM3BOAMTLCS A0
Time (Bpems). 3aMeHbl BaTapei.

» Bpems aKTMBHOTO CUrHana conpoBOXAAETCs CUMBOIIOM 3BOHKA 1. OTkpoiiTe BaTapeiikbilit OTCEK (3), OTTSHYB KDBILLIKY.
Ha pucnree. 3 2. 3amenuTe 6aTapen, yBeavBLLMC, 4TO COBMIoAEHA NONAPHOCTL B

» Cwurhan 6yneT 3ByyaTb B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXabIl ieHb. COOTBETCTBUM G CMMBONAMM B OTCEKE.
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3. [ins Toro, 4tobbl yCTAHOBITL ATy U BPEMS, CrefyWTe NpoLeaype,
onncaHHom B «Pasgene 2.».
@ B namaTi coxpaHsioTCs BCe 3HaYeHms, HO AaTta v Bpems (1
BO3MOXHO 3a/jaHHOE BpeMS CurHanos) byayT cOpoLLeHbl —

M03TOMY MoCne 3aMeHbl GaTapel rof aBTOMaTU4eCKi 3aMuraer.

AnemeHTbI NUTaHWSA U NpoLieaypa 3amMeHbl

&= lMoxanyiicta, ucnonb3yiite 2 Hoble 6aTapeu Ha 1,5B ¢
ANUTENbHBIM CPOKOM Cryx6bl paamvepa AAA.

&= He ncnonb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTY.

& [ocTaHbTe batapeu, ecnv npubop He byaeT ncnonb3oBaTsCs
B TEYEHME ANUTENBHOTO Neprosa BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHne akKkyMynsTopos

C npubopom MoxHo paboTaTk, 1Cronb3ys akkyMynsTopHble baTapew.

= [oxanyincTa, UCNONb3yiTe TONbKO OAUH TUM aKKyMyNSTOPHBIX
Gatapeit «NiMH».

g bartapen HeobxoanMo BbIHYTb 1 Nepe3apsanTb, eCrv NosiB-
NAETCA CUMBON 3M1EMEHTOB NUTAHNA (PaspseHHas
6atapes). OHM He [OMKHBI OCTaBaTLCS BHYTPU Mpubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS ([@Xe B BbIKIIOYEHHOM
npubope baTapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaThLCA).

& Bcerna BblHUMaliTe akkyMynsTopbl, eCnn He cobupaeTech
nonb30BaTLCs NPMBOPOM B TeueHre Hefenn unu Gonee!

&= Axkymynsaropel HE MoryT 3apsxatsest B ToHoMeTpe!
IOBTOPHO 3apsanTe akkyMynsiTopbl BO BHELLHEM 3apsaHOM

YCTPOIICTBE W 03HAKOMBTECH C UHOPMALMeNt Mo 3apsaKe,
YXOZY ¥ CpOKy cryxGbi!

8. CooOLweHus 06 ownbdkax

Ecnu Bo Bpems n3mepeHnst npoucxoauT olmbka, To npoueaypa
13MepeHus NpepbIBaeTCa U BbiaeTcs cooblyeHne o6 olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwubka |Onncanue | Bo3mokHas npuymMHa M ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan MMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe

CIULLKOM crnmwkom cnabble. MoBTOPHO HanoxuTe

cnabbii MaHXeTy 1 NOBTOpUTE M3MepeHue.”
«ERR 2» | OwnbouHble |Bo Bpems namepeHnst MaHxerta 3acmkcu-

cUrHans! poBana OLLNBOYHbIE CUTHarbI, BbI3BaHHbIE,

HaNpUMep, ABVKEHNEM UMV COKPALLIEHUEM
MblLLLL. TOBTOPUTE U3MEpEHHe, Aepxa PYKY
HEMOIBIKHO.

«ERR 3» | OtcyTcTBYeT |MaHkeTa He MoXeT bbiTb HakayaHa Ao
AaBneHne B | HeOOXOANMOrO YPOBHS AaBNEHNS.
MaHxeTe Bo3mosHo, MeeT MecTo yTeuka.
MpoBepbTe, YTO MaHXeTa NofcoeaMHeHa
MpaBUIbHO W He crnwkom cBoboaHa. Mpu
HeobxoanmocT 3ameHuTe batapen.

nOBTOpVITe U3MepeHue.

BP W100
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9. TexHuka 6esonacHocTH, yxoa, npoBepKa TOYHOCTU U
ytunusauusa

Ownbka |Onucanue | Bo3moxHas npuyMHa U ycTpaHeHue
«ERR 5» | OWwn604HbIN | CUrHambl MISMEPEHMNS HETOUHbI, M3-3a YEro
pesynbTaT | OTODpaXeHWe pesynbTaTtoB HEBO3MOXHO.
(apTedhakt) | MpoyTUTE peKOMEHAALWN ANsS MOMyYeHMs
Ha[eXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHHIl 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MEpeHHe.
«HI» Mynbc unn | [laBNeHe B MaHXETE CMIMLLKOM BbICOKOE
pasnenve | (cebiwe 300 mm pT. cT.) UMW nynbc
MaHXeTbl CIWLLKOM BbicokMiA (cBbiwe 200 yaapos B
CINLLKOM MUHYTY). OTAOXHUTE B TEYEHMe 5 MUHYT 1
BbICOKM MOBTOPYUTE U3MepeHue.*
«LO» IMynsc MynbC crvwkom Hu3kuil (MeHee 40 yaapos
CIILLKOM B MUHyTY). [oBTOpUTE N3MEpEHNe.
HU3KI

* ﬂo»(anyacma, npOKOHCyﬂmepyljmer C 8pay4yom, ecriu ama usnu Kakas-

nubo dpyeas npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

& EcnuBam kaxeTcs, YTo pe3ynbTaThl OTIMYAIOTCS OT 0BObIYHBIX,
TO, NOXanyicTa, BHIMAaTENbHO NPOYTUTE MH(OPMALWIO B
«Paspnene 1.».

A TexHuka 6e30MacHOCTH U 3aluuTa

o [lpnbop MOXET UCMONb30BaTLCS TONBKO B LIENSX, ONMUCAHHbIX B
[naHHOM GykneTe. V13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3@
MOBPEXEHNS!, BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHBIM UCMOMb30BAHUEM.

e B cocras npubopa BXOLAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI, TPEDY-
I0LLIe OCTOPOXHOTO 0bpalLeHnst. O3HaKOMbTECh C YCMOBUSMM
XPaHEHWs 1 3KCnyaTaLuy, ONUCaHHbIMM B pasaene « TexHude-
CK1e XapaKTepuCTUK»!

o Obeperaiite npubop oT:

- BOAbl ¥ BNaru

- 9KCTpemanbHbIx TemnepaTyp
- yOapoB U nageHui

- 3arpsi3HEHNs U Mblin

- MpAIMbIX CONHEYHbIX My4eit

- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl NpeacTaBnsT COBOM YyBCTBUTENbHbIE ANEMEHTbI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHms.

o [Ipon3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXKEHHON MaHXETI.

o He ucnonbayite npubop BONN3N CUMbHBIX SMEKTPOMArHUTHBIX
nonei, HanpuMep psiLoM ¢ MOBMIbHBIMY TENEOHaMM UNK pagu-
OCTaHLMAMM.
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o He ucnonb3ayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4T0 OH NOBPEXAEH,
1nn ecnm Bel 3ameTunm 4to-nnbo HeobblHoE.

o Hukorza He BCkpblBaiiTe npubop.

o Ecnmn npubop He ByaeT Ncnonb30BaThCst B TEYEHUE ANUTENBHOTO
nepuoaa BPEMEHM, TO U3 HETo CrieAlyeT BbIHYTb BaTapew.

o [IpoyTuTe AanbHemLme ykasaHus no 6e30MacHOCTM B OTAENbHbIX
pasgenax aToro byknerta.

%) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOBbI 4ETH HE MOTTM UCNONb30BaTh
Q npubop 6e3 NpMcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkue
4acTi MOryT BbITb NPOrMOYEHBI.

¥Yxop 3a npuéopom
Vicnonb3yiite NSt YUCTKM NpUBOpa TONBKO CYXYH0, MAKYIO TKaHb.

OunCTKa MaHXeTbl
OCTOPOXHO yaanuTe BCe Credbl C MaHKETbI NPY NMOMOLLM BRIAXHOM
TKaHW W MSITKOrO MOHOLLEro CpencTBa.

MpoBepka TouHOCTH

MbI pexomeHayem NpoBepsATb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roga
nmbo nocne MexaHN4ecKoro Bo3aencTBMa (Hanpumep, nagexns).
[ns npoBeaeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHue).

Ytunuzauus

E Batapeu 1 anekTpoHHble NpubopbI CneayeT yTUnu3upoBaTh B
COOTBETCTBUM C NPUHATLIMW HOPMaMK 1 He BbibpackiBaTb

™= BMmecTe C BbITOBLIMI OTXOAAMN.

10.MapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcst rapaHTusi B TeueHue 5 net ¢ aatbl

npuobpeTeHus. apaHTus AeCTBUTENbHA TOMBKO NpY HANMUMK

rapaHTUAHOTO TarnoHa, 3anofIHEHHOrO AWUNEPOM (CM. ¢ obpaTHoi

CTOPOHbI), MOATBEPXAAILLETO AaTy MPOAAXM, UMK KaCCOBOTO Yeka.

o [apaHTWsi He pacrpocTpaHsieTcs Ha baTapeu, MaHXeTy U U3Ha-
LUMBaEMbIE YacTu.

o BcKpbITie M MEXaHNYECKWE NOBPEXAEHIUS NPUBOAST K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTWsi He pacrpoCTPaHAETCs Ha MOBPEXOEHMS, BbI3BaHHbIE
HenpaBunbHbIM obpaLleHeM, paspsanBLIMMMCS GaTapesmu,
HECYaCTHbIMU CIy4asiMU1 UK HEBBINOMHEHUEM UHCTPYKLMIA NO
aKcnnyaTauum.

MoxanyiicTa, o6paTUTeCh B MECTHbINA CepBUCHBIA LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).
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11. TexHMYECKME XapPaAKTEPUCTUKN

[nana3oH pa6ouux o110 g0 40 °C

Temneparyp: MaKCUManbHasi OTHOCUTEMbHAS BIaXHOCTb
15-95%

Temnepartypa ot -20 go +55 °C

XpaHeHus: MaKCUMaribHas OTHOCUTENbHAS BMaXHOCTb
15-95%

Macca: 130 rp. (Bkntouas batapen)

Pasmepbi: 80 x 70 x 70 Mm

Mpouenypa n3mepeHus: OCLUNNOMETPUYECKAS!, B COOTBETCTBN C
meToaom KopoTkoa: thasa | cuctonmue-
ckasi, hasa V guactonuyeckas

[nana3oH uamepenmit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[aBnexue
40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NyrbC

WHavkaums paBnexus B

MaHXeTe: 0-299 mm pr.cT.
MuHMManbHbIN Wwar
MHOMKaLUMK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas TOYHOCTb: AaBreHue B npedenax = 3 MM pr. cT.

To4HOCTb U3MepeHus
nynbca:

WcTouHMK nuTaHmus:
CootBetcTBME
cTaHaapTam:

15 % CUMTaHHOTO 3HaueHus

2 x 1,5B 6atapen pasvepa AAA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

[laHHbIi npubop cooTBeTCTBYET TpebosaHusam AnpekTuebl EIC o
MeauLnHckoM ob6opynoBaHum 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPaHSIETCS.
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Microlife BP W100

@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Pojemnik na baterie
@ Mankiet

® Przycisk PAMIEG
(® Przycisk CZAS
Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Wartosé rozkurczowa
© Tetno

Data/godzina

) Godzina alarmu

(2 Zapisana wartos¢

@3 Ikona arytmii serca
Wskaznik tetna

@9 lkona baterii

EB] Przed rozpoczgciem eksploatacii nalezy doktadnie zapoznaé
si¢ z niniejszg instrukcjg obstugi.

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru cisnienia krwi Microlife jest przyrzadem
medycznym, ktéry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego krwi z
nadgarstka. Dzigki prostej obstudze i doktadnosci doskonale nadaje sie
do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad
zostat zaprojektowany we wspdtpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzaja jego wysoka doktadno$é pomiarowa.*
Niniejszq instrukcje nalezy uwaznie przeczyta¢ oraz zapozna¢ si¢ ze
wszystkimi funkcjami i wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam, aby byli Pafistwo zadowoleni z produktéw Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytar lub problemdw oraz w celu zaméwienia
czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem Obstugi
klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na terenie
swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy
takze na nasza strone internetowg www.microlife.pl, na ktérej mozna
znalez¢ wiele uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.
Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wytycznymi
protokotu Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia (BHS). Otrzymato
najwyzszg mozliwg ocene dokfadnosci pomiaru cisnienia skurczo-
wego (A) i rozkurczowego (A).
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Spis tresci

1.

F-y

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samodzielnym
wykonywaniem pomiarow
+ Analiza wynikéw pomiaru ciénienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

+ Aktywacja dotgczonych baterii
+ Ustawianie daty i godziny

. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu
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Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

Typ zastosowanych cze$ci - BF

1.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach. Powstaje
ono przez ciggta prace serca, ktdre nieustannie ttoczy krew w
uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie warto$ci: warto$¢
skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).
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Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ciSnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Pojedynczy
pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Na doktadno$¢ pomiaru ci$nienia krwi wykonanego na
nadgarstku ma wplyw bardzo wiele czynnikéw.W niektorych
sytuacjach jego wynik moze odbiega¢ od wartosci uzyskanej w
wyniku pomiaru ci$nienia na ramieniu. Zaleca sig poréwnanie
wartosci obu pomiaréw i skonsultowanie ich z lekarzem.
Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zaproponuje
wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego pomagajq
takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzymanie prawid-
towej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekow prze-
pisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej ci$nienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac pomiary o statych godzinach, w chwili

petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary dziennie
- jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa zupetnie
inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim odstepie czasu.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza lub
farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny dziwic,
jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary, znacznie sie
réznia,

Wielokrotne powtérzenie pomiaru daje bardziej rzetelne rezultaty
niz pojedynczy pomiar.

Zrob przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowac ci$nienie krwi, ktore
w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz «punkt
4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna
by¢ prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

66

microlife



Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 V60 Skontaktowac sie z
cisnienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2.|Ciénienie kwiw ~ {120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3. |Nieznacznie 130-140 |85-90 Skontaktowac sie z
podwyzszone lekarzem
ci$nienie krwi

4. | Zbyt wysokie 140-160 [90-100 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna

5. | Owiele zawysokie |160-180 |100 - 110 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna

6 ebezpie e 80 | agana na

OKle enie asiowa Ko

ed d
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt w
przedziale migdzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze «cisnienie
krwi jest zbyt wysokie.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii

Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (3) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mrugac cyfry,
ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC (). Aby potwier-
dzic i przej$¢ do ustawier miesigca, weisnij przycisk CZAS (8.

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona data
i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢ godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z opisem
Zamieszczonym powyzej.

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci, przyj-
mowania pokarmow oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sig.
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3. Pomiar wykonuj zawsze na tym tej samej rece (zwykle lewej), w
pozyciji siedzace;j.

4. Zdejmij zbedng odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.

5. Nalezy sig upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest wiasciwie
zatozony - tak jak zostato to pokazane na rysunkach na karcie ze
skréconymi instrukcjami.

6. Zatéz mankiet na nadgarstek wygodnie, nie za mocno. Mankiet
bedzie pasowat na nadgarstek o obwodzie od 13,5 do 21,5 cm
(5,25 - 8,5 cala).

7. Podeprzyj ramig, utdz w rozluznionej pozycji i upewnij sig, ze
przyrzad znajduje sie na wysokosci serca.

8. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

9. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie, nie
wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wyswietlenia
wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

10.Po osiagnigciu odpowiedniego poziomu cinienia, pompowanie jest
przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W przy-
padku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automatycznie
dopompowany.

11.Podczas pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (19 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

12.Zakonczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym dtugim
sygnatem dzwigkowym po ktérym na wy$wietlaczu pojawi sie
wynik pomiaru ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (7),
rozkurczowe (8) oraz tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjas-
niono znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.
13.Zdejmij i wytacz aparat, a nastepnie zanotuj wynik w dotaczonym
dzienniku wynikéw pomiaru ci$nienia krwi (Aparat wytgcza sie
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).
& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zkego samopoczucia zwigzanego z cishieniem).

4. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca

Symbol 43 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtérzy¢. W wigkszosci przypadkéw nie
jest to powodd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie regu-
larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca sie kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawic lekarzowi do wgladu nastepujacq informacije:
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Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu ci$nieniomierza
Przyrzad jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem krwi z dodatkowq,
funkcja réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat przetesto-
wany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia krwi zostanie wykryty nie-regulamy
puls, po zakoficzeniu pojawi si¢ na wySwietlaczu odpowiedni symbol.
Jezeli symbol pojawia sig czesciej (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sig, aby pacjent skon-
taktowat sie z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych, pozwala
jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregularnego pulsu.

5. Pamigé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w pamigci
wyniki wraz z datg i godzing.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC (8), gdy przyrzad jest wyla-
czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (2, a nastepnie wartos¢,
np. «<M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie 17 wpisow.
Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisanego wyniku.

Kolejnym wcignieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednia
warto$¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia prze-
chodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamigci

A Urzadzenie umozliwia zapamietanie 200 rezultatow pomiaru.
Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany w miejsce
najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj

weisnigty przycisk PAMIEC (przyrzad musi wcze$niej zostac wyta-

czony), dopoki na ekranie pojawi sig «CL», a nastgpnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamigc, nacisnij przycisk PAMIEC, podczas

gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych warto$ci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (2 zacznie migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku PAMIEC (5).

6. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wiaczenia alarmu.
Mozesz je wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienie o porze
przyjmowania lekow.
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. Aby ustawi¢ alarm, wciénij przycisk CZAS (&) (przyrzad musi

wezesniej zosta¢ wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC (5)
i przytrzymaj oba przyciski, dopoki w dolnej lewej czesci wyswiet-
lacza nie pojawi sig symbol dzwonka @1). Nastepnie zwolnij oba
przyciski. Mrugajace na wyswietlaczu «1» informuje o mozliwosci
ustawienia pierwszego alarmu.

. Weiénij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzing - cyfry godziny

zaczynaja mrugaé, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawié
godzine alarmu. Aby potwierdzi¢, wciénij przycisk CZAS.

. Zaczna mrugac cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC wpro-

wadz minuty. Aby potwierdzi¢, wcisnij ponownie przycisk CZAS.

. Zacznie mruga¢ symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku

PAMIEC, wybierz, czy alarm ma byé aktywny (dzwonek), czy nie
(przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.
Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale jesli
zacznie mrugaé «1», wcisnij przycisk PAMIEC, by wybrac «2» i
potwierdz wybor przyciskiem CZAS.

Aktywny alarm jest oznaczony na wy$wietlaczu symbolem dzwonka.
Alarm bedzie wiaczany codziennie o wybranej porze.

Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wcisnij przycisk ON/OFF (7).
Aby catkowicie wytaczy¢ alarm, postepu;j jak wyzej, tak aby na
wyswietlaczu pojawit sie przekreslony symbol dzwonka. Powinien
on nastepnie znikna¢ z wysSwietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢ ponownego
ustawienia alarmoéw.

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii G5 (ikona czg$ciowo natadowane;
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie s wyczerpane, zaraz po wtgczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii @5 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (3), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,

symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina (najprawdopo-
dobniej takze alarmy) — po wymianie baterii automatycznie
zaczng mrugac cyfry roku.
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Rodzaj baterii i sposob wymiany Blad  [Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

&= Uzyj 2 nowych, pojemnych baterii AAA 1,5V. «ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dia mankietu. Zmier poto-

= Nie uzywaj baterii przeterminowanych. sygnat | zenie mankietu i powtérz pomiar.*

& WyJ_mu baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez «ERR 2» |Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
d+uz.szy czas. ) sygnatu | wykryt blad sygnatu spowodowany ruchem lub

Korzystanie z akumulatorkéw napieciem mieSniowym. Powtérz pomiar,

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami. utrzymujac reke w bezruchu.

&> Uzywaj wylacznie akumulatorkéw «NiMH». ) «ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ whasciwego cinienia w

& JezelinawySwietlaczu pojawi sig symbol bateri (wyczerpanej), ci$nieniaw | mankiecie. Mogta pojawi¢ sie nieszczelnosc.
nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie powinny one mankiecie | Upewnij sie, ze mankiet jest wiasciwie podia-
pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodzeniem czony, i ze nie jest zbyt luzny. W razie koniecz-
(catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym poborem nosci {,Vymieﬁ baterie. Powt6rz pomiar.
energii przez ur_za_dzenie, “awe.‘ j?é“. pr_)zostajg ono wyle_a_czon’e). «ERR 5» |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sa niedoktadne i nie jest

@& Zawsze wyjmuj akumulatorlg, !?zeh nie zamierzasz uzywaé wynik wyswietlany wynik. Zapoznaj sie z instrukcje
przyrzadu przez ponad tyd;len. . obstugi a nastepnie powtérz pomiar.*

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w — —
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej fadowarki, prze-  |<HP | Zoyt | Zbytwysokie cisnienie w mankiecie (ponad
strzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacj i rvygso?eb 288 m deg),LUB ;bytt wy%o(:qe tetno (ponag
sposobow utrzymania trwatoscil etno u ) uderzen na minu Q)', pocznij przez

ci$nieniew | minut, a nastepnie powtérz pomiar.*

8. Komunikaty o btedach mankiecie

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest «LO» | Zbytniskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzeri na

przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3». tetno minutg). Powtorz pomiar.
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* Skontaktuj sie z lekarzem, je$li ten lub inny problem pojawia sig

cyklicznie.

&= Jezelimasz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku pomiaru,
przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenistwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i diatego
musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie wskazowek
dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczonych w
czesci «Specyfikacje techniczney.

. Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem s{onecznym
upatem i zimnem

. Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola elek-
tromagnetycznego powodowanego przez telefony komérkowe lub
instalacje radiowe.

o Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo niepo-
kojace objawy, ktore moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas nalezy
wyjac baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru oséb
dorostych; jego niektdre niewielkie czesci moga zostac tatwo
potknigte.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotna Sciereczkq i
delikatnym ptynem.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).
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Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub z
paragonem.

o Baterie i czgSci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek niepra-
widtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi, uszkodzen
przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

11. Specyfikacje techniczne

Temperatura robocza: 10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

80x70x 70 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoffa: faza | skurczowa, faza V rozkur-
czowa

20 - 280 mmHg — ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

Wymiary:
Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wys$wietlania
cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg
Doktadnos¢ statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$é pomiaru

tetna: +5 % wartosci odczytu
Zrédto napigcia: 2 baterie AAA1,5V
Normy: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Temperatura -20-+55°C/-4-+131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 130 g (z bateriami)
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Microlife BP W100

(@ BE/KI gomb

@ Kielzd

(® Elemtarto

@ Mandzsetta

(® M-gomb (memoria)
® ldégomb (time)
Kijelzé

@ Szisztolés érték
Diasztolés érték
(@ Pulzusszam
Datum/idé

@D Riasztasi idé

A2 Tarolt érték

@3 Szivritmuszavar kijelz6
Pulzus

@9 Elemallapot-kijelzé

EE] Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Otmutatét!

Kedves Vasarlo!

Az Gj Microlife vérnyomasmérd megbizhatoan méri a vérnyomast a
csuklon. Egyszeriien hasznalhatd, pontos, és kivaldan alkalmas otthoni
vérnyomasmérésre. A késziilék kifejlesztése orvosok bevonasaval
tortént, és klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy rendkivil pontos.*
Olvassa alaposan végig ezeket az elirasokat, hogy tisztaban legyen
az dsszes funkcidval és biztonsagi kovetelménnyel! Szeretnénk, ha
elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha barmilyen kérdése,
problémaja van, keresse a helyi Microlife Uigyfélszolgalatot! A Microlife
hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos felvilagositasért forduljon az
eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz! A www.microlife.com oldalon rész-
letes leirést talal a termékeinkrol.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziiléket a Brit Hipertonia Tarsasag (BHS) protokolljanak
megfelelben klinikailag tesztelték. Szisztolés és diasztolés mérési
pontossaga egyarant az elérhet6 legjobb minésitést (A) kapta.
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1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérol

o Avérnyomas az artériakban a sziv pumpal¢ hatasara aramlo vér
nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és a
diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

o Akésziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama

BP W100
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A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja, és
feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki, ha
valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonytalanodik
amért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan nem lehet
diagnazist felallitani.

A csuklon valé mérés pontossagat szamos tényezé befolya-
solja. Bizonyos esetekben az eredmény eltérhet a csuklon mért
értéktdl. Ezért azt tanacsoljuk, hogy hasonlitsa éssze ezeket az
értékeket a felkaron mért értékekkel, és a tapasztalatat beszélje
meg az orvosaval.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja tekinteni
vérnyomasanak alakulasat.

A tulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szlikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a kilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

Az orvos altal felirt gyogyszerek adagolasat 6nalléan soha ne
moédositsa!

A fizikai terheléstdl és allapottdl fiiggéen a vérnyomas jelentésen
ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést mindig

ugyanolyan nyugodt kériilmények kozoétt kell végezni,
amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje
meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni mérés
eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korlilmények eltéréek.
Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandoés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés alkal-
mazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelentésen
véltozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenvedéknek a
készUlékkel mért értékeket az orvosukkal egyitt kel kiértékelnitik.
A keésziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi tablazat
szerint osztalyozta a felndttek vérnyomasat. Az adatok Hgmm-ben
értendék.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony v 100 ¥ 60 Konzultaljon orvo-
vérnyomas saval!

1. | optimalis 100-120 |60-80 Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

2. [normal 120-130 |80-85 Ellendrizze sajat
vérnyomas magal

3. |enyhén magas |130-140 |85-90 Konzultéljon orvo-
vérnyomas saval!

4. |magas 140-160 |90-100 Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

5. [nagyon magas [160-180 [100-110  |Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

. veszélyesen
magas
vérnyomas

A mért értékek kozill mindig a normal mérési tartomanyon kiviil esé
érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a

Azonnal forduljon
orvoshoz!

120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» kate-

2. Akésziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl (3) kilogo véddszalagot.

A datum és az id6 beallitasa

1. Az (j elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kijelzdn.
Az év bedllitasdhoz nyomja meg az M-gombot (5)! A megerdsi-
téshez és a honap beallitdsdhoz nyomja meg az idégombot (&)!

2. Ahonap bedllitdsahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsitéshez
nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!

3. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!

4. Aperc bedllitasa és az id6gomb lenyomasa utan a kijelz6n megje-
lenik a bedllitott datum és id6.

5. Ha mddositani akarja a datumot és az id6t, akkor kdrilbelil 3 masod-
percig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam villogni nem
kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj értékeket.

3. Vérnyomasmeéreés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kdzvetleniil a mérés el6tt kerilje a fizikai megeréltetést, az étke-
zést és a dohanyzast!

2. A mérés el6tt legaldbb 5 percig (ljon nyugodtan és lazitson!
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. A mérést mindig a bal karon végezze, Ul6 helyzetben!

. Vegye le az 6rajat, és tavolitson el minden ruhadarabot, hogy a
csukloja szabadon legyen!

. Gy6z8djon meg réla, hogy a megfelel6 méretii mandzsettat hasz-
nalja (jelzés a mandzsettan)!

. Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne til szorosan! A
mandzsetta 13,5 - 21,5 cm kdzotti kertilet csuklonél hasznélhato.

. Tamassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és Ugyeljen arra, hogy
a késziilék egymagassagban legyen a szivével (konyokdljon)!

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

. Akésziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne mozogjon,
és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmény meg nem
jelenik a kijelzén! Normal médon Iélegezzen, és ne beszéljen!

10.A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem j6tt
létre a szlikséges nyomas, akkor a készilék automatikusan
tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

11.A mérés soran a sziv szimbdluma (4 villog a kijelzdn, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

12.Egy hosszabb siphang megszoélalasa utdn megjelenik az ered-

mény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés (8) vérnyomas, vala-

mint a pulzusszam (9). A jelen Utmutat tartalmazza a kijelz6n
megjelend egyéb jelek értelmezését is.

© ~ [=2] [$2] Hw

13.Tavolitsa el, és kapcsolja ki a készilléket, az eredményt jegyezze
fel a mellékelt vérnyomasnapléba! (A késziilék korilbelil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)
@ A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomasaval
(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).

4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése

Ez a szimbélum (3 azt jelzi, hogy a készlilék a mérés soran bizonyos
pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény eltérhet a
valés vérnyomastol - ismételje meg a mérést! Altaldban ez nem ad okot
az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen megjelenik (pl. naponta
végzett mérések esetében hetente tobbszor), akkor errél érdemes tajé-
koztatnia az orvosat. Mutassa meg neki a kovetkezé magyarazatot:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelzé gyakori
megjelenésérol

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pulzusfrek-
venciat is elemzi. A késziléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést kove-
t6en a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé szimbdlum. Ha
a szimbolum gyakrabban megjelenik (pl. napi mérések esetén
hetente tobbszér), akkor a paciensnek azt tanacsoljuk, hogy forduljon
orvoshoz.

A készilék nem pétolja a kardiologiai vizsgalatot, csupan a pulzus-
rendellenességek korai felismerésére szolgal.
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5. Memoria

A mérés végén a készillék automatikusan eltarolja az egyes eredmé-

nyeket, a ddtummal és az idével egyiitt.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot (5). A
kijelzén el6szor megjelenik az «M» G2, majd egy érték, példaul «<M 17».
Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memoriaban. A kész(ilék ezutan
megjeleniti a legutolsd tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik az el6z érték. Az

M-gomb tovabbi lenyoméasaval Iépkedni lehet a tarolt értékek kozott.

Memoéria megtelt
200 eredmény eltarolasa utdn a memoéria megtelik. Ettél
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.
Osszes érték torlése
Ha biztos abban, hogy tordlni akarja az 6sszes eddig térolt értéket,
akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa lenyomva
az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és ezutan engedje
fel a gombot! A meméria teljes térléséhez nyomja le az M-gombot,
amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyenként nem térdlhetok.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» G2 lathat lesz! Az
eredmény torlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-gombot (5)!

6. Ariasztasi funkcio beallitasa

A készillék lehetdvé teszi 2 riasztasi id6 beallitasat, ilyenkor a
késziilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet példaul
arra, hogy figyelmeztessen a gyogyszer bevételére.

1. Ariasztasi id6 beallitasahoz a készlilék kikapcsolt allapotaban
nyomja le az iddgombot (6) és rogtén utana az M-gombot (5), és
tartsa mindkettét lenyomva, amig a harang szimb6luma @1 meg
nem jelenik a kijelz8 bal alsé sarkaban! Ezutan engedje fel
mindkét gombot! A kijelz6n villogd «1» azt jelzi, hogy most beallit-
hatja az els6 riasztasi id6t.

2. Az ¢6ra beallitasahoz nyomja le az idégombot — az dra jelzése
villog, és az M-gomb lenyoméasaval bedllithatd a riasztas oraja. A
megerdsitéshez nyomja le az idégombot!

3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc beallitdsahoz hasznalja az
M-gombot! A megerésitéshez ismét nyomja le az idégombot!

4. Ekkor a harang szimbdluma kezd el villogni. Az M-gomb segitsé-
gével kivalaszthatja, hogy a riasztasi id6 aktiv legyen (harang)
vagy inaktiv (athlzott harang). A megerdsitéshez nyomja le az
idégombot!

BP W100
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» A masodik riasztasi id6 beallitasahoz a fentiek szerint jarjon el, de
amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot a «2» kiva-
lasztasahoz, és erdsitse meg az idégombbal!

Az aktiv riasztasi id6t a harang szimbolum jelzi a kijelzén.

A riasztas minden nap megszdlal a bedllitott idében.

A megszOlalt riasztas leéllitasahoz nyomja meg a BE/KI gombot (1)
A riasztas tartds kikapcsolasahoz a fentiek szerint jarjon el, és
valassza az athuzott harang szimbdlumot! Ezutén ez eltiinik a
kijelzorol.

» Ariasztasi id6ket az elemcserék utan mindig Ujra be kell vinni.

7. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbeliil % részben lemerliltek, akkor az elem-
szimbdlum @) villogni kezd a készlilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a készilék tovabbra is megbizhatdan mér,
be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriltek, akkor a készulék bekapcsolasa

utan az elemszimbélum @5 villogni kezd (teljesen lemerillt telep latszik).

Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az elemeket ki kell cserélni.

1. Afedelet lehlzva nyissa ki az elemtartét (3)!

2. Cserélje ki az elemeket - Ugyeljen a rekeszen lathaté szimbé-
lumnak megfeleld helyes polaritasral

v v v w

3. A datum és az id6 bedllitisahoz a «2.» részben leirtak szerint

jarjon el!

&= A memobria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket, de a
datumot és az idét (riasztasi idoket is) Ujra be kell allitani - az
évszam az elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

&= 2db Uj, tartés 1,5 V-0s AAA elemet hasznaljon!

@ Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akésziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantdltheté elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is mikédtethetd.

& Akeésziilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhato!

& Ha megjelenik az elemszimbélum (lemeriilt elem), akkor az

akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni. A lemeriilt

akkumulatorokat nem szabad a készilékben hagyni, mert
karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasznalja,

az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérdben!

Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltdlteni,

lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd

eldirasokra.
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8. Hibaiizenetek Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
Ha a mérés kozben hiba térténik, akkor a mérés félbeszakad, ésegy | «HD Apulzusszém | A nyomas a mandzsettaban til nagy (300
hibatizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg. vagy a H_gmm fgletti) vagy a pqlzusszém t’UI nagy
Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése mandzsetta | (tobb, mint 200 szivverés percenkent).
«ERR1»| Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tal gyengek. nyomasa tal P'r,'e,mﬁ? 5 percig, és ismételje meg a
gyenge Helyezze 4t a mandzsettat, és ismételje nagy  |meresti .

meg a mérést!* «LO» | Apulzusszam | A pulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint 40
«ERR 2» [ Hibajel Amérés folyaman a mandzsetta hibajeleket til kicsi Sz percenként). lsmételje meg a

észlelt, amelyeket példaul bemozdulas vagy merest!

izomfesziltség okozhat. Ismételje meg a
mérést gy, hogy a karjat nem mozgatja!

«ERR 3» | Nincsnyomas | Nem keletkezik megfeleld nyomas a
amandzset- | mandzsettaban. Valésziniileg valahol
taban szivargas van. Ellenérizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatlakoztatva,
nem tul laza-e a csatlakozas! Ha szik-
séges, cserélje ki az elemeket! Ismételje
meg a mérést!

«ERR 5» | Rendellenes
mérési ered-
mény

A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
heté meg az eredmény. Olvassa végig a
megbizhaté mérés érdekében kdvetendd
|épéseket, és ismételje meg a mérést!*

* Konzultaljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma tjra

jelentkezik!

& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor olvassa
el alaposan az «1.» részt!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossagel-
lenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Akésziilék kizarolag a jelen Gtmutatoban leirt célra hasznalhato.
A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a helytelen alkalma-
zasbol eredd karokeért.

o Akésziilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az tizemelte-
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tésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziléket ovni kell a kdvetkezoktdl:
- viz és nedvesség
- széls6séges hdmérséklet
- (tés és esés
- szennyez8dés és por
- kozvetlen napsugarzas
- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje dvatosan!

o Csak akkor pumpdlja fel a mandzsettat, amikor mar rogzitve van
a karjara!

o Ne hasznalja a készliléket erds elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radio mellett!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

e Soha ne probalja meg szétszedni a készuiléket!

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o OQlvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhaté bizton-
sagi el6irasokat is!

7@) Gyermekek csak felugyelet mellett hasznalhatjak a készi-
Q Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A készlléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
A szennyezddéseket a mandzsettarél enyhén mososzeres, nedves
ronggyal dvatosan kell eltavolitani.

A pontossag ellenérzése
Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenkeént ellendriztesse,
illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett). Az ellen-
6rzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife szervizhez
(lasd el6szo)!
Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes el6ira-
soknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulladéktol elki-

== |onitve!

10. Garancia

Akésziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonatkozik. A

garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazo altal kit6ltott

garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akészlilék felnyitdsa vagy médositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.
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o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati utmutaté be nem tartésa

miatt keletkezé karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife szer-

vizhez (lasd el6szo)!
11. Mliszaki adatok

Uzemi hémérséklet:

Tarolasi hémérséklet:

Saly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése:

Legkisebb mérési
egység:

10 és 40 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
130 g (elemmel egyiitt)

80x70x70 mm

oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

0 - 299 Hgmm

1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belll
Pulzusszam pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: 2x 1,5 V-0s elem; AAA méret
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)
A készlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozé 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Microlife BP W100

(® BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF)
@ [ucnneit

(® Otpenenve 3a batepunte
@ MaHwet

(® M-6yToH (namer)

(® ByToH 3a HacTpoitka Ha Yaca
Oucnnen

@ CuctonHa cToitHocT
[nacTonHa CToitHOCT

(@ BennunHa Ha nynca
[JlaTalyac

@D Yac 3a anapmata

(2 3anameTeHa CTOMHOCT

(3 WHaukaTop 3a CbpAeYHa apuTMIAS
MNync

(9 WnaukaTop 3a batepumTe

EB] lpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLWUTE, NPeau Aa nonssate
TO3 ypep.

YBaxaemn notpebutento,

Bawwmsr Hos Microlife ypeq 3a u3smepBaHe Ha kpbBHO HansiraHe e
HaZeXaeH MeaULMHCKY yper 3a U3MepBaHus Ha kuTkata. Toil € neceH 3a
13Mon3BaHe, TOYeH 1 NOAXOASALY 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe B
[OMaLLIHK ycrioBust. To3M MHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO
C Nexapy, a KNMHUYHUTE W3NWUTaHUS [OKa3BaT BIUCOKATa My TOYHOCT.
Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3W YKasaHus, 3a fja MOXeTe fia
pasbepeTe BCUYKM PYHKLMM HA anapaTa v MHopmaLusTa 3a 6eso-
nacHoTO My non3sake. Vckame fa cte goBofHM ot BaLums Microlife
NpoAYyKT. AKo “maTe BbNpocy, Npobremn unu 1ckate Aa nopbyate
Pe3epBHI YaCTH, MOMNSi CBBPXKETE CE C MECTHUS MPELCTaBUTEN Ha
Microlife-KnnenTckw yenyru. Bawwmst guctpubyTop unm antekap Moxe
[a By Jafie agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB BalaTa cTpaHa.
[lpyra Bb3MOXHOCT € fia noceTute MHTepHeT Ha www.microlife.bg,
KbJETO MOXETE 8 HaMEPUTE W3KIIOYUTENHO None3Ha uHGopMaLms
3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasu — Microlife AG!

* Toga ycmpolicmeo e KIUHUYHO MecmeaHo CbalacHo Npomokona
Ha British Hypertension Society (BHS). Hali-sucoka 8b3MoxHa
cmoUHOCm 38 MOYHOCM Ha cucmonuyHo (A) u duacmonuyHo (A)
usmepeare.
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CbabpxaHue

1. BaHu chakTi 3a KPLBHOTO HanAraHe N CaMOCTOATENHOTO
u3mepBaHe
+ Kak fa onpefens kakeo e KpbBHOTO MM HansraHe?

2. Ako u3nonssare anapara 3a MbpBu MbT
* AxTuBMpaHe Ha nopxopsmte 6atepum
+ 3agasaHe Ha Aata U yac

3. W3mepBaHe Ha KPBBHOTO HansAraHe Ypes M3Non3BaHe Ha
TO3M anapar

4. MNosiBa Ha MHAMKaTOpa 3a PaHHO YCTaHOBABAHE Ha
CbpAeyHa apuTMmus

5. MameT 3a faHHK
+ lpernen Ha 3anameTeHuTe CTOMHOCTH
+ MMawmeTTa e mbrHa
* [A34ncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTM
+ Kak ga He 6bae 3anameTeHo nokasaHue
6. HactpoiiBaHe Ha anapmata
7. WHpunkatop 3a 6atepunTe M noamsHa Ha batepunte
+ bBatepuute ca nout U3TOLLEHM
+ batepuute ca ustoweHn — nogmsiHa
+ Kaksu batepum u kakea npouenypa?
* W3nonssaHe Ha akymynatopHu 6atepum

8. CboOLeHus 3a rpelka
9. Tect 3a 6e3onacHoCT, rpuxa, TOYHOCT U AEeNOHMpaHe
+ besonacHocT u 3awmTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [louyncTBaHe Ha MaHLLETa
+ Tect 3a TOYHOCT
+ [lenoHupaHe
10. FapaHums
11. TexHuyecku cneuudmkauum
lapaHUMOHHa kapTa (BUXTe 3aAHMA Kanak)

Knacudpukauns Ha nanonssanute getannu - tun BF

1. BaxHu paKTH 32 KPLBHOTO HansraHe U cCaMoCTosATeN-
HOTO M3MepBaHe

o KpbBHO HansiraHe Hapy4ame HarnsiraHeTo Ha KpbBTa, MPeMIHa-
Balla npe3 apTepuuTe, KOeTo ce 06pasyBa OT NoMneHaTa
AENHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce amepeart fjge CTOMHOCTY,
CUCTONHa (BMCOKa) CTOMHOCT 11 AMACTONHA (HUCKa) CTOMHOCT.

o YpenbT OTUMTA CLUO 1 BeNWYMHATA Ha nynca (6posiT Ha
YAapuTe Ha CbLIETO 33 efjHA MUHYTA).
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AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansiraHe, ToBa MoXe
[a yBpeAay 3A4paBeTo BM 1 TpsibBa a ce 06bpHeTe 3a nomoLy
KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxaanTe CTOMHOCTUTE C BaLLWs fiekap 1 My CbobLLa-
BafTe, ako 3abenexuTe HelLo HeobKUYaitHo UK ce No4yBCTBaTe
HecurypHu. Hukora He pa3umTaiite Ha eQHOKPATHO M3MEepeHuUTe
CTOMHOCTH.

Peguua chaktopy Morat ga okaxar BNUsiHNE BbpXy TOYHOCTTa
Ha U3MepBaHusATa, HaNpaBeHM Ha KuTkaTa.B Hskou cnyyau
pe3ynTaTbT MOXE fia Ce pasnuyaBa 0T U3MEePBaHETO, HanpaBeHo
Ha pbkaTa Hajl NakbTs. 3aToBa BY CbBETBaME [ja CPaBHUTE Teau
CTOVMHOCTU CbC CTOHOCTUTE, MONyYEHN NPK U3MEPBaHE Ha pbkaTa
Ha nakbTs, U fa rn o6cbauTe C nekaps cu.

BbBefeTe oTYETEHNTE CTONHOCTY B AHEBHMKA 33 KPBBHO Hans-
raHe. ToBa LLe Aade sicHa npeacTaBa Ha nekapst Bu.

/IMa MHOrO NpUYMHI 3a M3KIKUMTENHO BUCOKM CTOMHOCTM Ha
KPbBHOTO HansraHe. BawmsT nexap e B1 v 065cHY noapo6Ho
¥ LLie BY NPeanoxXu neveHne, ako e Heobxoanmo. OcBeH Meayka-
MEHTUTe, TEXHUKUTE 3a penakcaLusi, oTcnabBaHeTo v (uanye-
CKUTe YNpaxHeHWs! CbLLO MOraT Aa HamMansT KPbBHOTO HansiraHe.
Mpu HMKaKkBM 06CTOATENCTBA He TPSIGBA Aja NPpOMeHsATe
[031Te Ha NlekapcTBaTa, NnpeAnMcaHu By OT Balms nekap!

B 3aBM1CMMOCT OT (hnan4eckuTe YCUNKS 1 CbCTOSHIE, CTOMHOCTUTE
Ha KPBBHOTO HansraHe ce MPOMEHST Npe3 Lienus AeH. 3aToBa
TpsAbBa Aa M3BBPLLIBATE M3MEPBAHNATA B €{HAKBN CCTOAHNSA
Ha cnoKoWicTBMe M korato cTe oTnycHatu! [paBeTe noHe Ase
13MepBaHNS Ha AeH, 84HO CYTPUH W €AHO BEYep.

HopmarHo e ABe 13mepBaHus, HanpaBeHU CKOpO eAHO Cnef,
Apyro, Aa rokaxaT A0CTa Pa3nMyYHN pe3ynTaTy.

OTKNOHEHMs B CTOMHOCTUATE Ha M3MepPBaHNSTa, HanpaBeHu OT
neKkaps B N B anTekaTa, 1 Teau HanpaBeH! BKbLYW Ca HAMbITHO
HOpMarnHW, TbiA KaTo YCIOBUSTa, NPK KOMTO Ca HanpaBseHw, ca
HarmbIHO Pa3nuyHM.

Hsikonko n3mepBaHus faBaT JOCTa No-ACHa NPeACTaBa, OTKor-
KOTO Camo e[iHO eAMHCTBEHO M3MepBaHe.

HanpaBeTe manka nay3a oT noHe 15 cekyran Mexay ABe n3mep-
BaHWA.

Axo cTe 6pemeHHa, TpsOBa fia crienTe KPBLBHOTO CU Hansraxe
MHOTO BHUMATEMHO, Thii KaTO TO MOXE Aa Ce NPOMEHS APacTUYHO
npe3 T03u nepuog!

Ako cTpagaTe OT HepaBHOMEPHa CbpAeYHa AENHOCT (apuTMus,
BIKTe «Pasgen 4.»), n3MepBaHusTa, HaNpaBeHy C TO31 anapar,
TpsbBa Aa Ce OLiEHABAT Cref KOHCYNTaLWs C nekaps BU.
WHAnKaTopbT Ha mynca He e NOAXoAALY 3a NPoBepKa Ha
yecToTaTa Ha neMcMenKbpu!
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Kak aa onpepnens kakBo e KPLBHOTO MM HansiraHe?

Tabnuua 3a knacuuumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hans-
raHe Npu Bb3pacTHN B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA 3ApaBHa
opraHuauus (WHO) 3a 2003 r. [JaHHuTe ca B mmHg.

O6xBat CucronHa | inactonHa | Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe | ¥100 V60 KoHcyntupaitte ce
€ NnpekaneHo HUCKO C nekaps cu

1. | onTumanHo kpbeHo 100 -120 |60 - 80 CawmocrosiTenHa
HansraHe npoBepka

2.|HopmanHo kpveHo (120 -130 |80 - 85 CamocTosiTenHa
HansraHe npoBepka

3. | kpbBHOTO HansraHe | 130 - 140 |85 -90 KoHcyntupaitte ce
€ NeKo 3aBHLLIEHO C nekaps cu1

4. | kpbBHOTO HanaraHe |140 - 160 (90 - 100 MotbpceTe Meau-
€ npekarneHo BIUCOKO LiMHCKa MOMOLLY

5. | kpbBHOTO HansiraHe (160 -180 |100-110 |[MotbpceTe Meau-
€ U3KMIoYNTENHO LiMHCKa MOMOLL
BMCOKO

. KPBLBHOTO HansraHe 1804 1104

HesabaBHo notbp-
ceTe MeauLMHeKa
nomou!
Hait-BucokaTta CTOMHOCT € Ta3W, KOSITO onpeaens oleHkata.
lMpumep: pasyeTeHa cToitHocT Mexay 150/85 unu 120/98 mmHg
noka3ea, Ye «KPbBHOTO HansraHe e nMpekaneHo BUCOKOY.

€ 0MnacHoO BUCOKO

2. Axo usnonspate anapata 3a MbpBU NbT

AkTuBMpaHe Ha noaxopsAwmTe 6aTepun
MagbpnaiiTe salwmTHaTa NEHTa, KOSTO Ce NoAaBa OT OTAENEHNETO
3a barepumte (3).

3apaBaHe Ha gaTa U Yac

1. Cnieq kaTo ce NocTaBsAT HOBUTE GaTepuu, YUCNOTO Ha roguHaTa
3arnoysa fia Mura Ha aucnnesi. MoxeTte aa HactpouTe roguHara,
kaTo HaTucHete M-6yToHa (5). 3a aa noTBBLPAUTE HaTUCHETE
ByTOHa 3a HacTpoiika Ha Yaca (6), a cref ToBa HacTpoiiTe MeceLl,.

2. Cera Moxe fia HacTpouTe Mecela Ype3 M-byToHa. HatucHeTe
OyTOHa 3a HacTpoiika Ha Yaca, 3a Aa NOTBLPAUTE, a Creq ToBa
HacTponTe AeHs.

3. Mons, cneaBaiiTe MHCTPYKUMUTE NO-TOpE, 3 1a HACTPOUTE fAEHS,
yaca 1 MUHyTHTE.

4. Cnep Kkato HacTPOMTE MUHYTUTE U HAaTUCHETE ByTOHa 3a

HacTpoiika Ha Yaca, AaTata M YacbT Ca HaCTPOEHM M YachT Cce
n3Bexnaa Ha ekpaHa.

5. Ao uckaTe Aa NPOMEHUTE AaTaTa v Yaca, HaTUCHeTe U 3aApbXTe
6yTOHa 3a HaCTpOVIKa Ha Yaca 3a okono 3 CEeKyHOW, fokaTo roau-
HaTa 3anoyHe ga mura. Cera MoxeTe a BbBeJEeTe HOBUTE CTOM-
HOCTW, KaKTO € OnncaHo no-rope.
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3. U3mepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe Ype3 M3non3BaHe
Ha TO3u anapat

CnucbK ¢ BLNPOCH, rapaHTUpall M3BbpLIBaHe Ha HaAeXAHO

u3mepBaHe

1. W3bsarsaitTe ABMXEHIE, XpaHEHE N NYLLEHe HENOCPEACTBEHO
npean M3MepBaHeTo.

2. CeaHeTe noHe 3a 5 MUHYTV Npeay M3MEPBAHETO W Ce OTMyCHETe.

3. BuHarv n3sbpLUBaiTE M3MEPBAHETO Ha NsiBaTa CU pbka, A0KaTO

CTe CcefHanu.

4. OTcTpaHeTe BCAKAKBI APEXM 1 YaCOBHMKA CU HAaNpuUMep, 3a Aa e
cBoboaHa k1TKaTa.

5. BuHarv npoBepsiBaiiTe Janu MaHLLETBLT € NOCTaBeH NPaBUiHO
KaKTo e Noka3aHo Ha UNICTPaLMNTe Ha KapTaTa C UHCTPYKLK.

6. CterHeTe ynobHO MaHLIETa, HO He TBbpAE MHOr0. MaHILeTLT
nokpuea obukonka Ha kutkata ot 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 uHua).

7. NoppbpxaiTe pbkaTta c1 B ya00Ha No3nLms 1 ce yBepeTe, ye
ypeabT € Ha BUCOYMHATA Ha CbPLETO BU.

8. HatucHete bytora Bkn./Makn. (1), 3a fia 3ano4HeTe M3MepBaHeTo.
9. MaHLeTbT ce HanomnBsa asTomMaTnyHo. OTnycHeTe ce, He MbpAaiiTe
11 He HampsiraiiTe MyCKynuTe Ha pbkaTa ci, AOKaTo He Ce 13Beae
pesynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [uluaiiTe HOPMAIHO 1 He roBopeTe.

10.Korato e AOCTMIHATO HYXXHOTO HansraHe, NOMNAHETo crvpa n
HansraHeTo cnapa nocTeneHHo. AKO He e AOCTUrHaTO HeoBxoau-

MOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMAaTUYHO BKapBa [OMbAHUTENHO
Bb3AyX B MaHLLeTa.
11.Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync (14 NpuMurea
Ha [iucnnes 1 ce YyBa ejHOKPaTeH 3BYKOB CUTHaMN BCEKM MbT,
KoraTo e A0N0oBeHa CbpAeYHa nyncawus.
12.Pe3ynTaTbT, CbCTOSILY Ce OT cucTonHaTa (7) 1 amactonHata
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 Benu4nHa Ha nynca (9) ce
13BeX[a Ha ANCMNES 1 Ce YyBa NO-AbMTbr 3BYKOB curHan. pose-
peTe CbLLO M 06SCHEHNATA 3a AOMBIHUTENHO U3BEXAAHE Ha
avcnnes B Taan Gpowuypa.
13.07cTpaHeTe 1 U3KMioyeTe anapara v BbBeAeTe pesyntatute B
NpUNoXeHaTa KHIKKa 3a KpbBHO HansraHe. (AnapartbT ce
W3KMI0YBa aBTOMATUYHO cned Npubn. 1 MuH).
@ MoxeTe fia cnpeTe U3MepBaHETO MO BCAKO BPEME, KaTo HaTU-
cHeTe b6yToHa Bkn./W3kn. (Hanp. ako ce noyyBCTBaTe HeCH-
TYPHW UNW 3NUTaTe HAKAKBO HEMPUATHO yceLlaHe).

4. TosBa Ha MHAMKaTOPa 32 paHHO YCTaHOBsABaHe Ha
cbpAeYHa apuTMus

Toau cumBon @ nokasea, 4e € 4onoBeHa 13BeCcTHa HepaBHOMEPHOCT B
nynca no Bpeme Ha M3MepBaHeTo. B to3u CﬂyanI pe3ynTaTbT MOXe [a
C€ OTKIIOHM OT HOPManHOTO KPbBHO HansaraHe — NoBTOpeTe 3MepBa-

HeTo. B noseyeto Cny4au T0Ba He € Npu4nHa 3a NPpUTECHEHKE. Bbnpeku
TOBa, ako CMMBOJTLT Ce NoABABa PeJOBHO (Hanp. HAKOJIKO MbTU B CEAMU-

88

microlife



Lata npu exegHeBHO mamepBaHe), BW CbBEeTBaMe [a ce 06'preTe KbM
nekaps cu. Mons nokaxeTe Ha nekapsi cv CnegHoTo obsicHeHve:

WHdopmaums 3a nekapsi OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha HAKKaTopa
32 apuTMuA

To31 anapart e 0CLUNIOMETPUYEH anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe, KOMTO aHanuaupa CbLLO 1 YecToTaTa Ha nynca no
BPEME Ha U3MepBaHUSTA. YPeObT € KIMHUYHO M3NUTaH.
CvMBONBT 3a apuUTMIS Ce MOsIBSIBA Cref, 3MEepBaHETo, ako B
npolieca Ha 13MepBaHe Ce JOMOBSIT HEPAaBHOMEPHOCTY B Mynca.
AKO CMMBOITBT Ce NOSIBSABA MO-YECTO (HAMP. HAKONKO MbTU
CEAMMYHO MPU eXeAHEBHM U3MEPBaHKS), NpenopbyBame fia ce
MOTbPCY MEANLINHCKO ChAEHCTBHE.

YpenbT He 3aMeCTBa KapAMONOTMYHO U3CTeaBaHe, HO ClyXM 3a
YCTaHOBsIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HavanHa dasa.

5. MameT 3a f4aHHU

B kpas Ha u3mMepBaHeTo anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTsBa BCeku
pesynTat, BKNKYMTENHO U AaTaTa 1 Yaca.

lMpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (5) 3a KpaTko, koraTo anaparbT e U3kmioyeH. Ha
auennes mbpeo ce nsexaa «M» (19, a cnef, ToBa 1 CTOMHOCT, Hamp.
«M 17». ToBa 03HauaBa, 4e B namMeTTa uMa 17 CTOMHOCTM. YpeabT
npemM1HaBa cneg ToBa KbM NOCIIEAHUS 3anaMeTeH pesynTar.

Ako HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, Liie Ce MOsiBY NpeAnLIHaTa CToi-
HOCT. HekonkokpaTHOTO HaTickaHe Ha M-6yToHa Bi No3Bonsiea Aa
npeMUHaBaTe OT efiHa 3anaMeTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e NbnHa
Korato B nametTa ce 3anuwart 200 pesyntaTa, nameTTa e
3ambnHeHa. OT TO31 MOMEHT HaTaTbK HOBaTa U3MepeHa
CTOMHOCT Ce CbXpaHsiBa Ype3 3anucBaHe BbpXY Hail-
cTapara CTOWHOCT.

M3uncTBaHe Ha BCUYKMU CTOWHOCTH

AKO CTe CUTypHM, Ye uckaTe fia U3TpUeTe 3aBuHary BCUIKY 3anameTeHu
CTOHOCTW, 3aapbXTe HaTUCHAT M-6yToHa (anapaTsT TpsibBa fa e
W3KIKOYEH Npeay ToBa), Jokato ce nosisu «CLy» 1 cnes ToBa nycHeTe
6yToHa. 3a a M3TpUeTe 3aBMHArM NameTTa, HatucHeTe M-6yToHa,
nokato «CLy» Mura. EQVHUYHM CTOMHOCTY He MoraT a 6baaT U3TpuBaHM.

Kak pa He 6bAe 3anameTeHo nokasaHue

Cnep kaTo Noka3aHWeTO Ce BU3yanuanupa HaTUCHeTe U 3aApbKTE
6yToH Bkn./MMakn. (1) okato «M» G2 npumurea. MotBbpAETE U3TPKH-
BaHETO Ha MoKa3aHMeTo Ype3 HaTuckawe Ha M-6yToH (5).
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6. HactpoiiBaHe Ha anapmarta

Tosu anapar B4 N03BONABa Aa HaCTpouTe [iBa Yaca 3a anapmara, B
KOMTO T9 e ce 3aaeiicTaa. ToBa MOXe fa e NornesHo, HanpuMep
KaTo HanoMHsHe 3a B3eMaHe Ha N1ekapCTeo.

1

. 3a pa 3agapete yac Ha anapmara, HaTucHeTe 6yTOHa 3a

HacTpolika Ha Yaca (6) (anapaTbT TpsibBa Aa e u3kIoyeH npean
ToBa) 1 He3abasHo cnep ToBa M-6yToHa (5) 1 v 3aapbxTe U
ABaTa, AoKaTO CUMBOMBT ChC 3BbHYE (11) He Ce NOsIBY B AONHUS
nfB brbn Ha aucnnes. Cneq ToBa 0TNyCHeTe v ABaTa OyToHa.
MwraHeTo Ha «1» Ha gucnnes nokasea, 4Ye MbPBOTO BPEME 3a
anapma Moxe Aa 6bae 3aaafeHo.

» 3a pa 3agageTe BTOpY Yac 3a anapmara, NOBTOPETE CThIKUTE,
ONMCaHN NO-Tope, HO ako «1» mura, HaTucHeTe M-ByToHa, 3a Aa
n3bepete «2» n noTebpaAeTe ¢ OyToHa 3a Bpeme.

» AKTMBHWSIT Yac Ha anapmarta ce U3Bexaa Ha AuCTnes Cbe
CMMBONA 3BBHYE.

» Anapmara Lue Ce akTMBMPa BCEKW [EH B 3a[JaIEHOTO BpEME.

» 3a Ja u3KMiouuTe anapmara, JokaTo U3aaBa 3BYK, HAaTUCHETe
6yToHa Bkn./Makn. (7).

» 3apaocTaHe anapmara usKkniyeHa, HanpaseTe KakTo No-rope u
13bepeTe CMMBONA CbC 3a/ipackaHo 3BbHYE. TO LLe 134esHe OT
avcnnes.

» Yacoserte 3a anapma TpsibBa ja ce 3a4aBaT BCEKW MbT, KOraTo ce

2. HatucHete byToHa 3a yac, 3a Aa HacCTpouUTe YacoBeTe — MoAMEHSIT GaTepunTe.
QVCNIEsT 3a Yaca Mura, kato HaTuckaHeTo Ha M-6yToHa By
no3BonisiBa fja 3afaaeTe Yac 3a anapmara. 3a fia noTebpauTe, 7. Wnpukatop 3a Gatepunte M nogmsHa Ha batepumte
HaTUCHeTe ByToHa 3a Bpeme. Batepuute ca noyTh U3TOLEHH
3. ucnnedat 3a MMHyTUTe 3anoyBa fja Mura. MuHyTTe Morat fia Korato 6atepunte ca npubnusuTenHo % 13non3saHu, CUMBOITBT Ha
ObaaT HacTpoeHy upes M-6yToHa. 3a Aa NoTBLPANTE, HATUCHETE  GaTepusaTa (15 Lue 3anoYHe fia M ra BeAHara crief BKIIOYBAHETO Ha
0THOBO bByTOHa 3a Bpewme. anapara (Ha aucnnes ce nosiBsiBa YacTUiHo MbriHa 6atepus).
4. CumBOMBT 3BBHYe 3ano4Ba Aa Mura. Manonasaiite M-0yToHa, 38 Bbripeku Ye anapaTbT L NPOAbIKA Aa U3BbPLUBA HAAEXAHM
Aaw3bepeTe fanu YachT 3a anapmata € akTUBMPaH (3BbHYe) U M3MepBaHus, Tpsibsa Aa nogmeHuTe 6atepunTe.
HeaKTVBMpaH (3aapackaHo 3B8bHYe). 3a Aa noTBbpauTe, HaTH- BatepuuTe ca U3TOLIEH! — NoAMSAHA
cHere byToHa 3a Bpeme. KoraTo GaTepumTe ca U3TOLLEHH, CUMBOMTLT 6aTepus 19 3anoqsa Aa
Mura BeiHara cref BKIo4BaHe Ha anapata (Ha aucnnesi ce nokassa
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npa3Ha 6atepust). He MoxeTe fia 3BbpLUBATE MOBEYE U3MEPBAHMS,

TpsibBa fja nogmeHuTe GatepunTe.

1. OTBOpeTe oTAeneHueTo 3a batepun (3) Ype3 U3pbPNBaHe Ha

kanaykata.

2. MNoameHete BaTepuuTe — yBepeTe ce, Ye € cnaseHa NonspHOCTTa,

KaKTo e Noka3aHo Ha CMBONUTE B OTAENEHNETO.
3. 3a ga HacTpouTe AaTa v vac, crefgaiite npoueaypara, onucaHa
B «Pasgen 2.».

&= [lameTTa 3anasBa BCU4KM AaHHW, BBMPEKY Ye faTaTa 1 yaceT
(a BEpOATHO 1 3afjafieHuTe BpeMeHa 3a anapmata) Tpsibea
fAa 6baT HacTPoeHM OTHOBO — 3aTOBa roAvHaTa 3anoysa Aa
MUra aBTOMaTWyYHO, CNej KaTo ca CMeHeHn batepuuTe.

KakBu 6aTepuu u kakBa npoueaypa?

& Mons u3nonasaite 2 HoBu, gbnroTpantm, 1.5V AAA Batepum.

@ He nanonsgaiite 6atepum ¢ M3TEKLN CPOK HA FOHOCT.

@ OrtcTpaHete batepumTe, ako anapaTbT HsIMa Aa Ce 13non3ea
3a NO-AbIbI NEPUOA OT BPEME.

W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepun

MoxeTe fa n3nonssare anapata 1 ¢ akymynaTopHu batepuu.

& Mons, usnonasaitte camo Tun «NiMH» peuyknupyemn 6atepun!

@ batepuuTe TpsGBa fa ce OTCTpaHsBAT v 3apexaar, ako ce
nosiBu cumBonbT baTepust (npasHa 6atepus)! He 6usa pga
ocTaBaT BbTpe B anapara, Tbil KaTo MOXe Aia Ce NoBpeasT

(MbnHO paspexpaaHe B peaynTat Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha
anapara, JOpY U KoraTo e U3KIToueH).

& BwHarv otcTpaHsiBaiiTe akymynatopHuTe Gatepuu, ako He
cMmsTaTe [a 13nosniaearte anaparta 3a ceamuLa unm noeeye!

& batepuute HE morat fa ce 3apexpat BbTpe B anapata 3a
KpBbBHO HansraHe! 3apexaaiiTe Tean 6aTepu BbB BLHLLHO
3apsiAHO YCTPONCTBO U Npernegaiite MHGopmaumsiTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpyxa 1 LbnrotpaitHocT!

8. CboOweHus 3a rpeluka

AKO 10 BpeMe Ha M3MepBaHETO Bb3HUKHE rPeLLKa, N3MEepBaHeTo ce
npekbCBa U CboblLeHue 3a rpeluka, Hanp. «<ERR 3y, ce nosieasa Ha
auennes.

BeposiTHa npuyMHa M HauKH 3a

pewka |OnucaHue |OTCTpaHsBaHe

«ERR 1» | TBbpae [MyncoBuTe curHanu B MaHLLETa ca MHOro
cnab cnabu. Mo3uLmMoHMpaiiTe MaHLLeTa 0THOBO 1
curHan MoBTOpETE U3MepBaHeTo.*

«ERR 2» |CurHan 3a | [1o Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CcUrHanm 3a
TpeLuka rpeLLKa Ce AoNaBsT OT MaHLLETA, MPUYMHEHN

Hanpumep OT ABMXEHWE UK OT HanpexeHne
B MycCKynuTe. lMoBTOpETE M3MEPBAHETO, KATO
ObPXUTE pbKaTa CU HENOABMXHA.

BP W100
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BeposiTHa Npu4mHa U Ha4uH 3a
Mpewka |OnucaHue |OTCTpPaHsBaHe

«ERR 3» | Hama Hans- | He moxe fja ce obpasyBa HeobxoaumoTo
raHe B Hansrae B MaHLweTa. Moxe Aa ce e nossun
MaHlueTa | npouien. MpoBepeTe Aani MaHLETLT e
CBbP3aH NpaBIUIHO U [Janu He € TBbpAe
xnabas. CmeHeTe 6atepunte, ako € Heobxo-
pumo. [oBTOpeTe M3MEpBaHETO.

& Axo cmaTate, Ye pesynTaTuTe ca HeobuyaiHm, Mons Npoye-
TeTe BHMMaTeNHO uHdopmaumsTa B «Pasgen 1.».

9. Tecr 3a 6e3onacHocrT, rpuXxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

«ERR 5» | HeobuyaeH |MamepBaTenHuTe CUrHanm ca HETOYHN U Ha

pesynTaTt | Avcnnes Hama u3BedeH peayntar. Mpoye-
TeTe CTUCHKA C HAaNOMHSILLY BBNPOCH 33
13BbPLUBAHE Ha HAAEKOHW M3MEPBaHUSA 1
cnep ToBa NOBTOpETe M3MepBaHeTo.*
«HI» [MyncwT unu | HansiraHeTo B MaHLUeTa € TBbpAE BUCOKO
HansraHeTo | (Hag 300 mmHg) UK nynceT e TBbpAE
B MaHLweTa | Bucok (Hag 200 yaapa B MuHyTa). OTnycHeTe
ca TBbpAE | Ce 3a NeT MUHYTU 1 NOBTOPETE M3MepBa-
BMCOKM HeTo.*
«LO» Tsbpae MyncwT e MHoro 6aBeH (Mo-Marnko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). [oBTOpETE M3MEpPBa-

HeTo.*

* Mons, KoHcynmupatme ce ¢ fiekaps Cu, ako mo3u unu opye
npobnem ce nosi8sigam NOCMOSHHO.

A BesonacHocT 1 3awmTa

o Toan npubop MoXe Aa ce Non3ea eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta3u KHUXKa. [TPOM3BOANUTENST HE MOXE Aa HOCU OTFOBOPHOCT
3a NoBpeAu, MPUYMHEHM OT HenpaBwumHa ynotpeba.

o B 1031 npnbop uma YyBCTBUTENHM AeTalmnu 1 ¢ Hero Tpsibea aa ce
6opasu BHUMaTenHo. CnassaliTe YCroBusiTa 3a CbXpaHeHue 1
eKcnnoatayys, onucam B pasgen « TexHnyecky crieuudukawmmy!

o [laseTe ro ot:

- BOAa VW Bnara

- eKCTPEMHU Temneparypu

- yjap ¥ u3nyckaHe

- 3aMbpcsiBaHe U npax

- npsika CTbHYeBa CBETNMHA
- TOMMAWHA U CTyq

o MaHLweTuTe ca vyBCTBUTENHN 1 TPsibBa Aa ce GopaBu BHUMATENHO
CTAX.

o [lomnaiiTe MaHLLETa caMo KOraTo € NoCTaBeH A00pe Ha pbkata.

o He n3nonasgaiite anapata B 65M30CT A0 CUITHU €MEKTPOMArHUTHU
noneta, kato MoBMIHN TenedoHn UK pagyouHCTanaLmm.
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o He nonagaiite npubopa, ako MucnnTe, Ye € NoBpeaeH unm 3abe-
NEXMTE HeLLO HEPELHO.

o Hukora He oTBapsiTe npubopa.

o Ako npubopbT HAMa Aa Ce NoM3Ba 3a NPOABLIKUTENEH Nepuog OT
Bpeme, baTepuuTe TpsibBa Aa ce U3Baxaar.

o [lpoyeTeTe AOMbIHUTENHUTE UHCTPYKLMM 3@ Ge3onacHoCT B
VHAMBUAYaNHUTE pasaenu ot bpoluypara.

¢) He no3sonsBaitte Ha Aella Aa uanonaear npubopa 6es poau-
Q TEJICKU KOHTPOJT; HSIKOM YacTy Ca A0CTaTb4YHO Masku, 3a ja
Obaat norbnHaTu.

M'puxa 3a anapata
lMouncTaaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHuMaTenHo oTcTpaHeTe BCskaksm Crneau BbPXYy MaHLleTa ¢
BlaXHa Kbpna u MeK npenapar.

TecT 3a TO4HOCT

[MpenopbunTENHO € anapaThT Aa Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKV

2 TOOVHY UK crnef, MexaHuyeH yaap (Hanpumep cnep uanyckaxe).
Mons, cBbpxeTe Ce ¢ MecTHus npegcTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
33 [1a OpraHn3Mpare U3BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUXTe Npesrosopa).

[enoHupaxe
BatepunTte 1 enekTpoHHUTE ypeau TpsbBa Aa ce U3XBbPAT
CbrNacHo MECTHIUTE NPUNOXUMK pasnopendi, a He ¢ Gutosute
oTnagbLM.

10. FapaHums

Tosu ypep e ¢ 5-ropuluHa rapaHLUms oT faTaTa Ha 3akynyBaHe.
["apaHLmsTa BaXky Camo Nnpy NokasBaHe Ha rapaHLMOHHaTa kapTa,
nombHeHa OT NpoAaBaYa (BUKTE 0T3af) C NOTBLPXAEHWE 3a
[Aatata Ha nokynka v kacoea benexka.

o baTepunTe, MaHLIETBT 1 U3HOCBALLITE CE YaCTV He Ca BKMIOYEHN
B rapaHuusTa.

o OTBapaHeTO Unn MoaudmKaLmTe no Npubopa NpassT rapaHLmMaTa
HeBanuaHa.

o [apaHunsATa He NOKpWBa NOBPEAN, MPUYMHEHN OT HEMPaBMUHO
nonaeawe, U3ToLeHn 6atepum, 3NONONYKK UMK HecnasBaHe Ha
yKa3aHWsTa 3a ekcrnnoaraups.

Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyrm

(BwKTE Npearosop).

BP W100
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11. TexHnyeckmn cneuudmkaLmm

Pa6oTtHa Temneparypa: 10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUMarnHa

BNaXHOCT

Temnepatypa Ha -20-+55°C /-4 - +131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUMarnHa
BMAXHOCT

Terno: 130 r (BkntounTENHO HaTepumTe)

[abaputu: 80 x 70 x 70 mm

Mpoueaypa Ha U3MepBaHe: OCLUMOMETPUYHA, OTFOBapsilLa Ha
meToaa Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®a3sa onacTonHo

06xBat Ha M3MepBaHe: 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe
40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync

06xBat Ha HansiraHeTo Ha

MaHLUeTa, M3BeXaaH Ha

aucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspenuTentHa cnocobHocT: 1 mmHg

CTaTu4Ha TOYHOCT: HansraHe B pamkuTe Ha £ 3 mmHg
TouyHocT Ha nynca: 45 % oT oT4YeTEHaTA CTOMHOCT

W3TouHuK Ha HanpexeHue: 2 x 1.5V 6aTepuu; ronemmHa AAA

Mpenpatka kbm cTaHaapTu: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

ToBa usgenve 0TroBaps Ha U3nckBaHWATa Ha [IupekTueata 3a Meau-

UnHeku napenvs 93/42/EEC.
3anassa NpaBoOTO CI HA TEXHUYECKIN MPOMEHMU.
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Microlife BP W100

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Compartimentul bateriei
@ Manget

(® Butonul M (Memorie)

(® Butonul pentru reglarea timpului
Afisaj

@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

(@ Valoare puls

Data/Ora

@D Ora fixata pentru alarma
2 Valoare memorata

@3 Indicator aritmie cardiaca
Puls

9 Afisaj baterie

EE] Cititi instructjunile cu atentie inainte de a utiliza acest aparat.

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari la incheie-
tura mainii. Este simplu de utilizat, precis si este recomandat in
special pentru masurarea tensiunii arteriale la domiciliu. Acest instru-
ment a fost proiectat in colaborare cu medici i testele clinice au
dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*

Va rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentje, astfel incat sa intele-
geti toate funciile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim s&
va bucuratj de produsul dvs. Microlife. In cazul in care avetj orice fel
de intrebari, probleme sau doritj sa comandati piese de schimb, va
rugam contactati Service-ul local Microlife. Vanzatorul sau farmacia
dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa distribuitorului Microlife din
tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde
puteti gasi multe informatji importante cu privire la produsele noastre.
Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument este testat clinic conform protocolului Societatii
Britanice pentru Hipertensiune (BHS). Cele mai ridicate valori posi-
bile pentru masurare Sistolica (A) si Diastolica (A) exacta.
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Cuprins 9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si auto- + Siguranta si protectia
masurare + Ingrijirea instrumentului
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala? + Curatarea mangetei

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului + Verificarea preciziei
+ Activati bateriile introduse + Salubrizarea
+ Setarea datei si orei 10. Garantia

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument 11. Specificatii tehnice

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru detectia Fisa garantie (vezi coperta spate)
timpurie

5. Memoria pentru date ,
* Vizualizarea valorilor memorate Partea aplicata - de tip BF

+ Memorie plina

+ Stergerea tuturor valorilor

+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
6. Setarea functiei alarma o 1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriald
7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei si auto-masurare

+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descércate — inlocuirea

o Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in artere,
P generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate doud valori,
’ CE,’ fel de baterii s n (ie "]Od? ) cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).
* Utiizarea de baterii reincarcabile o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numérul de
8. Mesaje de eroare batai pe minut al inimii).
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Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa fiti
tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate si
informatj-l daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli. Nu va
bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii arteriale.
Existd un numér de factori care pot afecta precizia masurarilor
efectuate la incheietura mainii.In unele cazuri, rezultatul poate
diferi de masurarea efectuata pe bratul superior (intre umar si cot).
De aceea, noi va sfatuim sa comparati aceste valori cu cele produse
de masurarea pe bratul superior si sa le discutati cu medicul dvs.
Introducej valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arteriala
atasat. n acest fel medicul dvs. poate s&-si fac o imagine rapid.
Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si dacé este
cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe Ianga medicatie,
tehnicile de relaxare, reducerea greutatii corporale si exercitiile
fizice pot ajuta de asemenea la reducerea tensiunii dvs. arteriale.
Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

Tn functie de starea si conditia dvs. fizics, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in

momentul in care va simiti relaxat! Efectuatj cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obisnuit ca doua masuréri efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurérile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului c& aceste situatji sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una singura.
Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care sunteti insarcinati, trebuie s vé verificati tensi-
unea arteriala foarte atent, pentru cé aceasta se poate modifica
semnificativ in aceasta perioada!

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi «Secfj-
unea 4.»), masurarile efectuate cu acest instrument trebuie luate
in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulti in
conformitate cu Organizatia Mondiald a Sanatatjii (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 V60 Consultatj medicul
prea mica

1. |tensiune arteriala  |100-120 (60 -80 | Verificati dvs. ingiva
optima

2. |tensiune arteriala  [120-130 |80-85 | Verificafj dvs. ingiva
normala

3. |tensiune arterialda  |130-140 [85-90 | Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriald {140 - 160 |90 - 100 | Solicitatj asistenta

prea mare medicala
5. |tensiune arteriala {160 - 180 | 100 - 110 | Solicitatj asistenta
mult prea mare medicala

. tensiune arteriala Solicitati de urgenta

periculos de mare asistentd medicalal
Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu: o
valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica
«o tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii (3).

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Putetj seta anul prin apasarea butonului M (5). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea timpului (6).

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasatj butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmatji instructiunile de mai sus pentru a seta ziua, ora
si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si afj apasat butonul pentru
reglarea timpului, data i ora sunt setate si ora este afigata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cénd numarul anului incepe s clipeasca. In acest moment putefj
introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masurare
sigura
1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte

BP W100
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. Stati jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxati-va.

A wnN

. Inl&turatj orice articol de imbracéminte sau ceasul, de exemplu,
astfel incat incheietura sa fie libera.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca mangeta este pozitionata corect, cain

ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

6. Fixati mangeta confortabil, dar nu prea strans. Manseta va acoperi

o circumferintd a incheieturii intre 13,5 - 21,5 cm.

7. Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si avetj grija ca instrumentul
sa fie la aceeasi inalfime cu inima dvs.

. Apésatj butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si nu
incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbi.

10.In momentul in care este atinsa presiunea corectd, pomparea se

opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea necesara nu a

© oo

fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult aer in mangeta.

11.Pe durata masurarii, simbolul inimii @9 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

12.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (7) si diasto-
lica (8), impreuna cu valoarea pulsului (9), este afisat si se aude
un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicajile afisajelor
urmatoare din aceasta brosura.

. Intotdeauna efectuati masurarea la mana stang in timp ce sedei.

13.Stingeti si scoateti monitorul si introduceti rezultatul in jurnalul
atasat pentru tensiune arteriala. (Monitorul se stinge automat
dupa aproximativ 1 minut).
& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtjti bine sau avetj
0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4. Aparifia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul ca au fost detectate anumite neregularitati
ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este posibil
sd se abata de la tensiunea dvs. arteriald normald — repetati masu-
rarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de ingrijorare.
Totusi, dacd simbolul apare in mod frecvent (de exemplu de céteva
ori pe saptdémana in cazul masurarilor efectuate zilnic), va reco-
mandam s& informati medicul. V& rugdm sa-i prezentati medicului
dvs. urmatoarea explicatie:
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Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensiunea
arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa pulsului pe
durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar neregula-
ritatj ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare in mod
frecvent (de exemplu de céteva ori pe sdptamana in cazul masura-
rilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa solicite asistenta
medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza automat
fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M (&) scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intéi «M» 12 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afigata valoarea anteri-
oara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la o
valoare memorata la alta.

Memorie plina

A Dupa salvarea a 200 rezultate, memoria este plind. De acum
nainte, 0 noua valoare masurata este memorata prin scrierea
peste valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor

Daca suntej siguri ca doritj sa stergeti definitiv toate valorile memo-
rate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost stins
dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati butonul.
Pentru a sterge definitiv memoria, apasatj butonul M in timp ce «CL»
clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasatj si fineti apasat butonul
Pornit/Oprit () in timp ce «M» G2 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M ().

6. Setarea functiei alarma

Acest instrument va permite sa setati timpul pentru 2 alarme, la care
se va declansa un semnal de alarma. Acest lucru poate fi de ajutor,
de exemplu pentru a va reaminti ca trebuie sa luati un medicament.
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1. Pentru a seta o alarma, apasati butonul pentru reglarea timpului
(®) (instrumentul trebuie sa fi fost stins dinainte) si imediat dupa
aceea butonul M (&) si tineti-le apasate pe amandoua pana cand
simbolul soneriei @47) apare in stanga jos pe afisaj. Apoi eliberati
ambele butoane. «1» clipind pe afisaj indica faptul ca prima
alarma poate fi acum setata.

2. Apasati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele - afisajul
pentru ora clipeste si prin apasarea butonului M puteti seta ora
alarmei. Pentru a confirma, apasati butonul pentru reglarea timpului.

3. Acum va clipi afisajul pentru minute. Minutele pot fi setate utilizand
butonul M. Pentru a confirma, apasatj din nou butonul pentru
reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizatj butonul M pentru a selecta

ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva (sonerie taiata). Pentru

a confirma, apasati butonul pentru reglarea timpului.

Pentru a seta 0 a doua alarma, procedatj ca mai sus, dar daca «1»

clipeste, apasati butonul M pentru a selecta «2» si confirmati cu

butonul pentru reglarea timpului.

O alarma activa este indicata prin simbolul soneriei pe afisaj.

Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

Pentru a dezactiva alarma in momentul in care suna, apasati

butonul Pornit/Oprit (1).

Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus i selec-

tati simbolul soneriei taiate. Acesta va disparea apoi de pe afisaj.

-

v v v

-

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile sunt
Tnlocuite.

7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @9 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei @3 va

clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie descar-

catd). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlocuitj bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (3) tragand in afara capacul.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecté asa cum prezinta

simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectjunea 2.».

& Memoria refine toate valorile cu toate ca data si ora (si posibil de
asemenea alarmele setate) trebuie sa fie resetate — de aceea
numarul anului clipeste automat dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii gi in ce mod?
& Varugam utilizatj 2 baterii noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AAA.
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&= Nu utilizati baterii expirate. o _ |Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere
&= Incazuln care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o peri- - [«ERR 2» [ Semnal de | Pe durata masurérii, au fost detectate semnale
oada mai lungé de timp, scoatetj baterile. eroare de eroare la nivelul mansetei, cauzate de
Utilizarea de baterii reincarcabile exemplu de migcare sau incordare musculara.
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincércabile. Repetati masurarea, cu bratul tinut relaxat.
= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»! «ERR 3» [Lipsdde  [Nu poate fi generata o presiune adecvatd in
&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate dacé apare simbolul presiune in | mangetd. Este posibil sa fi aparut o neetange-
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa rdmana in mangetd | itate. Verificatj ca manseta sa fie corect fixatd
instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in intre- si s nu fie prea larga. Inlocuifj baterile dacs
giAme, ca rezyltat al utilizarii reduse a instrumentului, chiar este nevoie. Repetatj mésurarea,
%igit?e?it?n?ggsgéuna bateriile reincarcabile, daca nu intentjo- ¢ERR 5» Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise si de
nati sa utilizatj instrumentul mai mult de o saptaméana! anormal ﬁceea nu pc]:ate f afisat n'?' un rezultat. C,mt'
Bateriile NU pot fi incarcate n interiorul aparatului de masurat '?t? (_je veriticare pentru € egtuarea d‘f masu-
tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incarcator extern rari §|gure §'_ apol repevtatl masurarea.
si respectatj informatiile cu privire la incarcare, intretinere i «Hb Pulsul sau | Presiunea din mansetd este prea mare (peste
durabilitate! presiunea | 300 mmHg) SAU pulsul este prea ridicat
. dinmanseta | (peste 200 batai pe minut). Relaxatj-va 5
8. Mesaje de eroare preamare |minute si repetati masurarea.*
Daca pe durata mésurarii apare o eroare, masurarea este intreruptd | «LO»  |Puls prea |Pulsul este prea redus (mai putin de 40 batai
si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3». redus pe minut). Repetati masurarea.*
Eroare |Descriere | Cauza posibila gi remediere * V& rugdm consultati medicul in cazul in care aceasta sau alts
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsuluilamangeté suntpreaslabe. |  problemd apare in mod repetat.
preaslab |Repoziionati manseta si repetati masurarea.*
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& Incazulin care considerati c& rezultatele sunt neobisnuite, va
rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta si protectia

o Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile i trebuie tratat cu
atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare descrise in
sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejatj-| impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie méanuite cu grija.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul in apropierea cdmpurilor electromagnetice
puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.

o Nu utilizatj instrumentul dacé avetj impresia ca este deteriorat sau
observatj ceva neobignuit la el.

» Nu demontati niciodata instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei broguri.

7@) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la inde-
Q mana copiilor; unele parti componente sunt suficient de mici
pentru a putea fi inghitite.

ingrijirea instrumentului
Curatatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei

Inlaturati cu grija orice urme de pe manseta cu o carpa umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare 2 ani
sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala cadere). Va
rugam contactatj Service-ul local Microlife pentru a planifica verificarea
(vezi prefata).

104

microlife



Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu degeurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-

tionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de garantie

completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme data cumpa-

rarii, sau cu chitanta/factura de cumparare.
o Bateriile, mangeta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea

instructjunilor de utilizare.
Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

11. Specificatii tehnice

80x 70 x70 mm

oscilometric, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza I sistolic, Faza V diastolic
Domeniul de masurare: 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala

40 - 200 batai pe minut - puls
Domeniu de afigare a

Dimensiuni:
Metoda de masurare:

presiunii mangetei: 0- 299 mmHg
Rezolutie: 1 mmHg
Precizie statica: presiune n intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata
2 baterii de 1,5V; format AAA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:
Standarde de referinta:

Temperatura de 10-40°C

functionare: 15 - 95 % umiditate relativd maxima
Temperatura de -20 - +55°C

pastrare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 130 g (inclusiv bateriile)
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Microlife BP W100

@ Tlagitko ONIOFF (ZAPIVYP)
@ Displej

(® Prostor na baterie

@ Manzeta

® Tlacitko M (Pamét)

® Tlagitko ¢asu

Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolick& hodnota

(@ Frekvence tepu
Datum/Cas

ad Cas alarmu

@2 Ulozen4 hodnota

@3 Indikator srdeéni arytmie
Pulz

@9 Zobrazeni baterii

EE] Pfed pouzitim tohoto vyrobku si pe€livé prectéte navod.

Vazeny zékazniku,

V/&$ novy Microlife pfistroj pro méfeni krevniho tlaku (tonometr) je
spolehlivym Iékafskym nastrojem pro odbér hodnot ze zapésti.
Umoziuje snadné pouZiti, zajistény jsou pfesné vysledky a velmi se
doporucuje pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi domacnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s 1ékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Prostuduijte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli véem
funkcim a informacim tykajicim se bezpe¢nosti. Chceme, abyste byli
se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Méate-Ii jakékoliv otazky,
problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontaktujte prosim
mistni zakaznicky servis Microlife. Va$ prodejce nebo lékarna Vam
daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alternativné miizete
navstivit webové stranky www.microlife.cz, kde naleznete mnoho
cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento pfistroj je klinicky testovan podle protokolu Britské Spolecnosti
pro Hypertenzi (BSH). Nejvy$$i moZny stupen pfesnosti Systolického
(A) a Diastolického (A) méreni.
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Obsah

1.

2.

F-y

Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéfeni
+ Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Prvni pouziti pfistroje

+ Aktivujte pfipravené baterie

+ Nastaveni data a ¢asu

. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje
. Vyskyt indikatoru srde¢ni arytmie pro véasnou detekci
. Pamét

+ ProhliZeni uloZenych hodnot

+ Plna pamét

+ Vymazat vSechny hodnoty

+ Jak naméfenou hodnotu neuloZit

. Nastaveni funkce alarmu
. Indikator baterii a vyména baterii

+ Témér vybité baterie

+ Vybité baterie — vyména

+ Jaké baterie a jaky postup?
+ Pouzivani dobijecich baterii

. Chybova hlaseni
. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

+ Bezpecénost a ochrana

+ Péce o pfistroj
« Cigténi manzety
+ Zkouska pfesnosti
+ Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace
Zarucni karta (viz zadni kryt)

Ur&eno pro kontakt typu BF s ¢astmi lidského téla.

1. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméfeni

o Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srde¢ni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a diasto-
licky (spodni) tlak.

o Pfistroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Uder(i srdce za
minutu).

o Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit écbu!
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o Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vimnete né¢eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.

o Presnost méfeni na zapésti muze ovlivnit fada faktort.

V nékterych pfipadech se vysledek mize li$it od hodnot namére-
nych na horni ¢asti paze. Proto Vam doporucujeme tyto hodnoty
srovnat s hodnotami ziskanymi méfenim na horni &asti paze a
poradit se s |ékafem.

o Namérfené Udaje zaznamenejte do pfiloZzeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu |ékafi umozni ziskat okamzity pfehled.

o Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobnéjSi vysvétleni obdrzite od svého Iékare, ktery VVam také
v pfipadé potfeby nabidne vhodnou Ié¢bu. Kromé lékd Ize krevni
tlak snizit také pomoci relaxacnich technik, redukce vahy a
cviceni.

o Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani jakych-
koliv lékii predepsanych lékarem!

o Krevni tlak béhem dne znacné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za stejnych
podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespor dvé méfeni
za den, jedno rano a jedno vecer.

o Zcela béZzné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli$né vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné a
doméacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o zcela
odlidné situace.

Mnohem jasnéjsi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni, na
rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste sv(j krevni tlak sledovat velmi peclive,
nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!

Trpite-li nepravidelnou srde¢ni €innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla vyhodno-
covat po poradé s Vasim Iékafem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdeénich
stimulatord!
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Jak vyhodnotit svdj krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prilis nizky krevni | ¥100 60 Poradte se s
tlak |ékafem

1. | optimalni krevni tiak | 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola

2. | normalni krevni tiak [120 - 130 |80 - 85 Samokontrola

3. | mimé zvyseny 130-140 [85-90 Poradte se s
krevni tiak |ékafem

4. | prili vysoky krevni [140-160 [90-100 | Vyhledejtelékafskou
tlak pomoc

5. | velmi vysoky krevni {160 - 180 |100-110 |Vyhledejtelékafskou
tlak pomoc

. nebezpecné vysoky 1804 1104 Okamzité vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc!

Pro hodnoceni je urcujici vy$si hodnota. Priklad: namérena hodnota

mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pfipravené baterie

Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového prostoru (3).

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vlozeni novych baterii zacne na displeji blikat Udaj letopoctu.
Rok miZete nastavit stisknutim tlacitka M (5). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka ¢asu (6).

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tla¢itka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka ¢asu.

3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe uvede-
nymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stacili tlaCitko ¢asu, datum a ¢as jsou
nastaveny, pficemz na displeji se zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko ¢asu a drzte ho po
dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat rok. Nyni miizete
zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

3. Meéfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni vzdy provadéjte na levé ruce a vsedé.

4. Obnazte zapésti, sejméte napf. hodinky a veskeré dalsi pfredméty.

5. Vzdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, jak je
zobrazeno na instruktazni karté.
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6. Manzetu nasazujte pohoding, ne v3ak pfili§ tésné. Manzeta je pro

obvod zapésti od 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 palcl).

7. Podeprete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl pfistroj ve
stejné vysce jako srdce.

. Méfeni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (@).

. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte uvol-
néni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, neZ se zobrazi
vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

10.Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak zane

postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno, pfistroj
do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.
11.B&hem méfeni na displeji blika symbol pulzu (9 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

12.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7), diastolicky
krevni tlak a frekvence tepu (9), pfi¢emz je slySet dlouhy zvukovy
signal. Vénuijte pozornost také dal$im vysvétlivkam v této
pfirucce.

13.Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do pfilozeného

prikazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne automaticky za
pfiblizné 1 minutu).

@ Mefenilze kdykoliv zastavit stisknutim tiaCitka ON/OFF (napf.

© oo

kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijemného tlaku).

4. Vyskyt indikatoru srde¢ni arytmie pro véasnou detekci
Tento symbol @3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa nepravidelna
tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od Vaseho
krevniho tlaku li§it — méfeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadd to neni na
zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravidelné (napf. néko-
likrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam doporucujeme infor-
movat Iékafe. Svému lékafi prosim ukaZte nasledujici vysvétleni:

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v prib&éhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se zobrazi
symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje Castéji (napf. nékolikrat
tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme pacientovi vyhledat
|ékafskou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySetfeni, slouzi vSak pro véasné zjis-
téni nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét’

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy vysledek,
véetné data a Casu.
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Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (5). Displej nejprve
zobrazi «M» (G2 a poté hodnotu, napf. «<M 17». Znamena to, ze v paméti
je 17 hodnot. Pristroj se poté pfepne na posledni uloZeny vysledek.

Po stlaceni tlacitka M se znovu zobrazi primérné hodnoty. Mezi uloze-

nymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym stisknutim tlaitka M.

PIna pamét

A Jakmile je do paméti ulozeno 200 vysledka, je paméz pina. Od
tohoto okamZiku se nova naméfené hodnota zapisuje na ukor

Vymazat véechny hodnoty

vymazani nejstarsi hodnoty.
Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty, pridrzte
tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neobjevi «CL» a
poté tlacitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti stisknéte tlacitko M pfi
soucasném blikani «CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

Jak namérenou hodnotu neulozit

V pribéhu zobrazeni idaje stisknéte tlacitko ON/OFF (). Drzte
tlacitko stisknuté, az zacne blikat «M» G2, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaitka M ().

6. Nastaveni funkce alarmu

Tento pfistroj Vam umoZzriuje nastavit 2 Easy, kdy se spusti alarm.
Toho Ize vyuzit napfiklad jako upominku k poziti Iékd.

. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlacitka (&) (pfedtim musi byt

pristroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlacenim M (5) a pfidr-
Zenim obou soucasné, dokud se na levé dolni strané displeje
neobjevi symbol @1). Poté obé tlacitka uvolnéte. Pokud na displeji
blika «1», znamena to, Ze byl nastaven prvni ¢as alarmu.

. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tlagitka — blika udaj hodin,

ktery mizete vzdy nastavit stia¢enim M. Pro potvrzeni stisknéte
asové tlacitko.

. Nyni zacne blikat idaj minut. Nyni mizete pomoci tlagitka M

nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte ¢asové tlacitko.

. Nyni zaéne blikat symbol zvonu. Pomoci tlaitka M zvolte, ma-li se

¢as alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat (pfeskrtnuty zvon).
Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlacitko.

Vtefiny ¢asu alarmu nastavite jako vySe s tim, Ze blika-li «1»,
stacite M a zvolite «2» a potvrdite asovym tlacitkem.

Aktivni ¢as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na displeji.
Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

Pro vypnuti alarmu b&hem zvonéni stisknéte tlacitko ON/OFF (7).
Chcete-li alarm vypnout trvale, postupujte jako vySe a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.

Pfi kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.
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7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie
Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii @5 (zobrazi se ¢aste¢né vypinéna baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.
Vybité baterie - vyména
Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti piistroje zaéne blikat symbol G5
(zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dal$i méfeni, baterie
je nutné vymeénit.
1. Pfihradku baterii (3) oteviete vysunutim krytu.
2. Vyméite baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbolli
uvnitf bateriového prostoru.
3. Pfi nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného
v oddile «2.».
&V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, atkoliv datum a ¢as (a
pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi nastavit znovu — po
vyméné baterii proto automaticky zacne blikat Udaj letopoctu.

Jakeé baterie a jaky postup?
&= PouZivejte 2 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti, velikost
AAA

= Nepéuiivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.
& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude del3i dobu pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot méize dojit
k jejich poSkozeni (Uplnému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).
Nemate-li v imyslu pfistroj delSi dobu pouZivat (tyden a vice),
dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pristroji! Baterie dobijejte v externi
nabije¢ce a dodrZujte informace tykajici se dobijeni a trvanli-
vosti!

4

4

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«ERR 1» | Prili§ slaby |P¥ili§ slabé signaly impulzt na manZeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.*
«ERR 2» | Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjiStény
signal chybné signély zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakujte, pficemz pazi méjte v klidu.
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Chyba |Popis Mozna pfi¢ina a zplisob napravy

«ERR 3» |V manZeté |V manzeté nelze generovat potfebny tlak.
nenitlak | Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pfipadé nutnosti vyménte
baterie. Mé&feni opakuijte.

«ERR 5» | Abnor- MéfFici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
malni zobrazit zadny vysledek. Peclivé si prectéte
vysledek | kontrolni seznam pokyn( pro spolehlivé
méfeni a poté méfeni opakujte.”

«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 300 mmHg) NEBO je pFili§ vysoky pulz (nad
nebo tlak  |200 staht za minutu). Uvolnéte se po dobu
manzety |5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili nizka (méné nez
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte se

prosim s lékafem.

& Pokud se domnivéte, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim prectéte informace v oddile «1.».

9. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace

A Bezpecnost a ochrana

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této prirucce.
Vlyrobce neodpovida za Skody zplisobené nespravnym pouzitim.
Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim nakladat
opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz popsané v
oddile «Technické specifikace»!
Chrarite pred:

vodou a vihkosti
- extrémnimi teplotami
- narazy a upusténim na zem
- znecCiSténim a prachem
- pfimym slune€nim svitem

teplem a chladem
Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.
ManZzetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.
Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napf. u mobilnich telefond nebo radia.
Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poSkozeny nebo
si vSimnete Cehokoliv neobvyklého.
Pristroj nikdy nerozebirejte.
Pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouzivat, baterie by se mély
vyjmout.

BP W100
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o Peclivé si pfectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddilech
této pfirucky.

'Q) Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;
@ nékteré Casti jsou tak malé, ze mlize dojit k jejich spolknuti.
Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety
Jakékoliv stopy na manZeté peclivé odstrante vihkym hadfikem a
slabym neagresivnim Gisticim prostfedkem.

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé 2 roky
nebo po mechanickém nérazu (napf. pfi upusténi na zem). Pro zajisténi
této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis Microlife (viz pfed-
miuva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

o Zéruka se nevztahuje na baterie, manzetu a soucasti podiéhajici
rychlému opotfebeni.

e Zéruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoznich
pokynd.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz.Gvod).

11.Technické specifikace

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka je
platna pouze po predlozeni zaruéniho listu vypinéném prodejcem (viz
zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho dokladu.

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

Skladovaci teplota: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

130 g (v€etné baterii)

80 x 70 x 70 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou: Faze |
systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu — tepova frekvence

Provozni teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méreni:
Tlakovy rozsah

displeje manzety:
Rozliseni:

0 - 299 mmHg
1 mmHg
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Staticka presnost: tlak v rdmci £ 3 mmHg

Pfesnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty

Zdroj napéti: 2 x 1,5V baterie; velikost AAA

Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC)

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérice 93/42/EHS o zdra-

votnickych pomuckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP W100

@ Tlagidlo ON/OFF
@ Displej

(® Priehradka na batérie
@ Manzeta

® Tlagidlo M (Pamat)
® Tlagidlo dasu
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolick& hodnota
(@ Frekvencia tepu
Datum/Cas

ad Cas alarmu

@2 Ulozen4 hodnota

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie

Pulz
@9 Indikator batérie

EE] Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Vazeny zakaznik,

V/as novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na meranie
na zapésti. Lahko sa pouZiva, je presny, a preto sa velmi odporuca na
meranie tlaku krvi v doméacnosti. Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci
s lekarmi; klinické testy potvrdili vysoku presnost jeho merania.*
Precitajte si prosim tento navod pozorne tak, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajdcich sa bezpe¢nosti. Chceme,
aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak mate akékolvek
otazky, problémy alebo si chcete objednat nahradné diely, kontaktujte
prosim svoje zakaznicke stredisko Microlife. Va$ predajca alebo
lekarer Vam poskytnd adresu distribUtora Microlife vo VaSej krajine.
Pripadne navstivte internetovu stranku www.microlife.sk, kde moZzete
najst mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostanite zdravi — Microlife AG!

* Tento nastroj je klinicky testovany podla protokolu Britskej Spoloc-
nosti pre Hypertenziu (BHS). Najvyssi moZny stupen presnosti pre
systolické (A) a diastolické (A) meranie.
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1

. Dolezité skutoénosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teCucej v artériach vytvoreny pumpovanim
srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna) hodnota
a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tiez frekvenciu tepu (pocet iderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvimozu poskodit vase zdravie
a preto ich musi liecit lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie€o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

Presnost’ merania na zapésti moze ovplyvnit' mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa méZe vysledok odliSovat od
merania vykonaného na pazi. Preto vam odpori¢ame porovnat si
tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate meraniami na paZi a prekonzul-
tovat ich s vasim lekarom.

Zapiste si svoje hodnoty do prilozeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska va$ lekar rychly prehfad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvy$enych hodnét tlaku krvi. Va§
lekar Vam ich podrobnejSie vysvetli a v pripade potreby Vam
navrhne liecbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj relaxac-
nymi technikami, znizenim hmotnosti a cvicenim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit' davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi pocas dfa
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za rovna-
kych kFfudovych podmienok a ked'sa citite oddychnuti! Pocas
dnia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano a jedno vecer.
Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujlice merania vyka-
zuji podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Va$ lekar, alebo
ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normaline, pretoze predstavuju Uplne odlisné situécie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, minimaine
15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie kardi-
ostimulatorov!

1
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodn6t tiaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie
tlak krvi je prilis nizky | ¥100 60 Obratte sa na
svojho lekara

1. | tlak krvi je optimélny  {100-120 |60 - 80 Samokontrola
2. |tlak krvi je normainy  (120-130 |80 -85 Samokontrola
3. |tlak krvi je mieme 130-140 |85-90 Obratte sa na

zvyseny svojho lekéra

4. |tlak krvi je prili§ vysoky | 140 - 160 [90-100 | Vyhladaijte lekarsku
pomoc
.| tlak krvi je nesmierne [160-180 [100-110 | Vyhladajte lekarsku

vysoky
. tlakkrvije nebezpecne OkamZite vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc!
Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg nazna-
Cuje «prilis vysoky tlak krvix.

pomoc

1804

2. Prvé poutzitie pristroja
Aktivacia vlozenych batérii
Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (3).

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji &islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlagidla M (5). Ak chcete potvrdit a nastavit mesiac,
stlacte tlacidlo Casu (8).

2. Teraz mdzete pouzitim tladidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlacte tlacidlo ¢asu.

3. Ak chcete nastavit deni, hodinu a mintty, postupujte prosim podfa
horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minaty a stlaili tlacidlo ¢asu, datum a ¢as st
nastavené, pri¢om na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tlacidlo ¢asu cca
3 sekundy, pokial nezacne blikat &islo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a oddychuijte.

3. Meranie vykonavajte vzdy na lavej ruke v sediacej polohe.
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4. Odstranite vSetko oblecenie a hodinky, napriklad tak, aby bolo
zapastie volné.

5. Vzdy sa uistite, Ze je manzeta spravne nasadena, ako je to zobra-
zené na obrazkoch uvedenych na zaciatku tohto navodu.

6. Nasadte si manZetu pohodine, ale nie prili§ tesne. ManZeta je
vhodna pre obvod zépastia od 13,5 - 21,5 cm.

7. Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v tej istej vyske, ako je vaSe srdce.

8. Stlacte tlaCidlo ON/OFF (2) a spustite meranie.

9. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuijte, nehybte
sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi vysledok
merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

10.Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manZete, pristroj
za€ne manzetu automaticky dofukovat.

11.Pocas merania bliké na displeji indikator pulzu 44 a zakazdym pri
zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

12.Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (&) krvného
tlaku a tepovej frekvencie (9), pricom je pocut dihy zvukovy signal.
Vsimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

13.ZloZte a vypnite pristroj; zapiste si vysledok do prilozenej knizky na
zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

@& Meranie mdZzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/OFF

(napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijemného tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatel'a srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol 33 naznaduje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa zistili
pocas merania. V takomto pripade sa moze vysledok odchylovat od
normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine pripadov nie
je dovod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje pravidelne
(napr. niekolkokrat za tyzderi pri dennom merani), odpori¢ame Vam
povedat to vasmu lekarovi. Ukazte prosim vaSmu lekarovi nasledu-
juce vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa
ukazovatel'a arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory poCas merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani sa
objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje castejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odporac¢ame pacien-
tovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie innosti srdca, ale slizi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom $tadiu.
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5. Pamat’ Udajov
Na konci merania pristroj automaticky ulozi kazdy vysledok, vratane
datumu a Casu.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M (5), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa

najskor objavi «M» (2 a potom hodnota, napriklad

«M 17». To znamena, Ze v paméti je 17 hodnét. Potom sa pristroj

prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opéatovnym stlaCenim tlagidla M zobrazite predchadzajucu hodnotu.

Opakovanym prepinanim tlacidla M je mozné prepinat medzi uloze-

nymi hodnotami.

PIna pamat’

A Pamat je plna, ked sa v nej nachadza 200 merani. Od tohto
okamihu sa novéa hodnota merania uklada prepisanim
najstarsej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial sa
na displeji neobjavi «CL», a potom tlagidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlate tlacidlo M, pokial blika «CL». Nie je
mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit’ Gdaj

Pocas zobrazenia udaju stlacte tlacidlo ON/OFF (1. Tlacidlo drzte
stlacené, pokial blika «M» G2 a potom ho uvolnite. Potvrdte
opétovnym stlacenim tlacidla M (5).

6. Nastavenie funkcie alarmu

Tento pristroj umoziuje nastavit dva ¢asy, pri ktorych sa spusti
alarm. Toto méZe byt uZitoéné napriklad na pripomenutie ¢asu
uzivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlacte a podrzte tlacidlo ¢asu (6)
(predtym musi byt pristroj vypnuty) a si¢asne stlacte a podrzte
tlacidlo M (), pokial sa neobjavi na displeji znacka alarmu (1)

v spodnom [avom rohu. Potom obe tlagidla uvolnite. Blikajuci
symbol «1» znamena, Ze je mozné nastavit prvy ¢as alarmu.

2. Stlacte tlacidlo ¢asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie hodin
zacne blikat, stlaenim tlacidla M moZete nastavit hodinu alarmu.
Potvrdenie vykonavate stlaenim tlacidla ¢asu.

3. Teraz zacne blikat zobrazenie mindt. Minaty je mozné nastavit
pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate opatovnym stlaenim
tlacidla ¢asu.

4. Teraz zagne blikat symbol zvonéeka. Pomocou tlacidla M zvolte,
¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvoncek) alebo nie (preskrtnuty
zvoncek). Potvrdenie vykonavate stlacenim tlacidla ¢asu.

BP W100
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» Ak chcete nastavit druhy as alarmu, postupuijte podla horeuve-
denych pokynov, ale ked blika «1», stlacte tlaCidlo M, aby ste
zvolili «2» a potvrdte tlaCidlom ¢asu.

Aktivny Cas alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka zvonceka.
Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy def.

Ak chcete alarm vypnit pocas pipania, stlacte tlacidlo ON/OFF (7).
Ak chcete alarm vypnut natrvalo, postupuijte podra vysSie uvede-
nych pokynov a zvolte si symbol preskrinutého zvonceka. Tento
sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérii.

v v v w

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie s¢asti pinej batérie). Hoci
pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si zabezpecit
nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked' su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zatne symbol
batérie @9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Priehradku batérii (3) otvorite odsunutim krytu.

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa
znaCiek na priehradke.
3. Prinastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisaného
v «kapitole 2.».
&V pamati sU pri vymene batérii zachované v3etky name-rané
hodnoty, avsak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu (a takisto nastavenie alarmu) - preto po vymene batérii
zatne automaticky blikat ¢islo roku.
Aké batérie a aky postup?
& Pouzite prosim 2 nové 1,5V AAA batérie s dlhou Zivotnostou.
& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.
& Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, batérie vyberte.
Pouzivanie dobijatelnych batérii
Tento pristroj mdZe pracovat aj s dobijatelnymi batériami.
& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouZivajte iba typ
«NiMH»!
Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné batérie
vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vntri pristroja, pretoze sa
mozu poskodit (Uplné vybitie dosledkom ob&asného pouzivania
pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
Ak nebudete pouZivat pristroj tyzden alebo dihsie, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

&
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&= Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie dobijajte Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
v externej nabijacke, pri¢om dodrzujte informacie tykajlce sa «ERR 5» | Nezvy- Meracie signaly nie i presné a preto sa
dobijania, starostlivosti a Zivotnosti bateérii! cainy nezobrazi iadny vjsledok. Preditajte si
8. ldentifikacia chyb a portich vysledok |navod na realizovanie spofahlivého merania
" - - r - a potom meranie zopakujte.*
Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa preru$i a zobrazi — - —
sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3. «HI» Prili§ ] Tlak v manzete je prll!s vy’sgky (Vlaf: al_(o
Chvba |Popi Mozna orici " vysoky tep | 300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac ako
yba ,°p'? - .ozr,1a pricina a nzfprav? — alebo tlak |200 Uderov za mindtu). Odpocirite si asi
«ERR 1» | Signal je | Signaly tepu na manzete su prilis slabé. Znovu manzety |5 mindt a zopakujte meranie.*
pr|l|s slaby | nasadte manz.etu a zopakujte meramelz. «LO» |Tepje Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov za
«ERR 2» | Signal Pocas merania manZeta rozpozna signaly prili nizky | minutu). Zopakujte meranie.*
chyby chyby spdsobené napriklad pohybom alebo | - . — . . )
napaim svalov. Zopalue meranie, pricom | Ak % feno alebo akjholuek Iy probiém vyskytje pravidelne
- rukuvdrzte v ;.)okop.. - - &= Aksimyslite, Ze st vysledky nezvy¢ajné, pre€itajte si prosim
«ERR 3» | Ziadnytlak | ManZzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak. dokladne informacie v «kapitole 1.».
vmanzete |Mohlo dojst k Uniku vzduchu z manzety. ] B o
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo- 9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
jena a ¢i nie je uvolnena. V pripade potreby pouzitého zariadenia
vymerite batérie. Zopakujte meranie. 2 Bezpeé&nost a ochrana
o Tento pristroj sa mdze pouZivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemdze niest zodpovednost za poSkodenie
spdsobené nespravnym pouzitim.
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o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

. PrlStrOj chréanite pred:

vodou a vlhkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znecistenim a prachom

- priamym slnenym svetiom
teplom a chladom

. Manzety su citlivé na pouZzitie.

o Manzety nafukuijte iba vtedy, ked st nasadené na ramene.

* Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
st mobilné telefény alebo radiové zariadenia.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

e Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Precitajte si dodatoéné bezpe€nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Qé) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
% niektoré Casti st prili§ malé a deti by ich mohli prehitnat.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrarite vSetky Skvrny na manzete pomocou vihkej handry
a jemného Cistiaceho prostriedku.

Skuska presnosti
Odporucame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé 2 roky
alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte prosim svoje
servisné stredisko Microlife, aby VVam zabezpegilo preskusanie (pozrite
(vod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade s
miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Zéruka plati iba po predloZeni zaruéného listu

vyplneného predajcom (pozrite zadny obal ndvodu), ktory potvrdzuje

datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti (poklad-

niéného bloku).

o Batérie, manzety a suciastky, podliehajuce rychlemu opotrebo-
vaniu nie st st¢astou predizenej zaruky.
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o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji
rusi platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

11. Technické udaje

Prevadzkova teplota:  10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacia teplota: ~ -20 - +55°C

maximalna relativna vihkost' 15 - 95 %
Hmotnost: 140 g (vratane batérii)
Rozmery: 68 x 68 x 70 mm

Sposob merania: oscilometricky, odpovedajtci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu — tep

Rozsah zobrazenia tlaku

Rozsah merania:

Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napitia:
Odkaz na normy:

tlak v rozsahu + 3 mmHg

45 % nameranej hodnoty

2x 1,5V batérie; rozmer AAA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Toto zariadenie spiiia poZiadavky Smernice 93/42 EHS o zdravotnic-
kych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

manzety: 0 - 299 mmHg
Rozlisenie: 1 mmHg
BP W100
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Microlife BP W100

(® Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
@ Zaslon

(® Prostor za baterije

@ Mangeta

(® Gumb M (spomin)

(® Gumb za prikazovanje ¢asa
Zaslon

@ Sistoliéna vrednost
Diastoli¢na vrednost

(@ Sréni utrip

Datum/Gas

@D Simbol za alarm

@2 Shranjena vrednost

@3 Prikazovalnik sréne aritmije
Simbol za sréni utrip

@9 Prikazovalnik stanja baterije

Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila za
uporabo.

Spostovana stranka,

Va$ nov merilnik krvnega tlaka Microlife je zanesljiva medicinska
naparava, ki se uporablja za merjenje krvnega tlaka na zapestju. Je
enostaven za uporabo, natancen, zato je zelo priporocljiv za domaco
uporabo. Merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klini¢ni testi
pa dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila, da boste razumeli vse funk-
cije in poznali vse podatke o varni uporabi naprave. Zelimo, da ste
zadovoljni z uporabo izdelka Microlife. Ce imate kakrsna koli vpra-
anja, teZave, Ce Zelite naroditi rezervne dele, o tem obvestite vaSega
lokalnega predstavnika za izdelke Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna
vam bosta posredovala naslov prodajalca izdelkov Microlife v vasi
drzavi. Lahko pa obiS¢ete tudi naSo spletno stran www.microlife.com,
kjer so vam na voljo vse informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Naprava je klinicno testirana v skladu s protokolom britanskega
Zdruzenja za hipertenzijo (BHS), ki je bil ocenjen z najvisjo oceno za
natancnost merjenja sistolicnega (A) in diastolicnega (A) tlaka.
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Vsebina

1.

E-

Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih oprav-

ljate doma
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

. Prva uporaba naprave

+ Aktivacija name3¢enih baterij
+ Nastavitev datuma in Casa

. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave
. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo
. Spomin s podatki

+ Pregled shranjenih vrednosti

+ Spomin poln

* |zbris vrednosti

+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite

. Namestitev funkcije za alarm
. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje

. Javljanje napak
. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

+ Varnost in za&Cita

+ Nega naprave
+ Cistenje mansete
+ Test natanénosti
+ Odstranjevanje
10. Garancija
11. Tehniéne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

Tip BF

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma

o Krvni tlak je tlak krvi, ki tee po arterijah in ga sprozi ¢rpanje srca.
Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja) vrednost in
diastoli¢na (spodnja vrednost).

BP W100
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o Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

o Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vaSemu zdravju, zato
ga je potrebno zdraviti pod zdravni§kim nadzorom!

o O vrednostih vasega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobicaj-
nega ali ée ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

o Na natanénost meritev krvnega tlaka, opravljenih na zape-
stju, lahko vpliva vec dejavnikov. V nekaterih primerih se lahko
rezultat razlikuje od rezultata meritve, opravijene na nadlahti. Zato
vam priporo¢amo, da primerjate rezultate meritev, opravljenih na
zapestju, z meritvami, opravljenimi na nadlahti, in se o njih posve-
tujete z zdravnikom.

o |zmerjene vrednosti redno vnasajte v priloZeni dnevnik. Na ta nacin
bo va$ zdravnik imel pregled nad gibanjem vasega krvnega tlaka.

o Za poviSane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil zdra-
vijenje, ¢e bo to potrebno. Povisan krvni tlak lahko zdravimo z
zdravili, sprostitvenimi tehnikami, znizanjem telesne teze in
telesno vadbo.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ki vam jih predpise zdravnik!

Na vas$ krvni tlak vplivajo razliéni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva spre-
minjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli§¢inah in
ko ste popolnoma sproséeni! Meritve opravljajte najmanj
dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer.

Povsem obicajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar, ter
meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so te situ-
acije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.

Vec meritev poda jasnej$o sliko kot zgolj enkratna meritev.

Med dvema meritvama naredite kratek odmor, pocakajte
najmanj 15 sekund.

Ce ste noseci, morate krvni tlak skrbno nadzirati, saj se med
nosecnostjo lahko mo¢no spreminjal

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa (aritmija, glej «4.»
poglavje»), morate meritve, ki jih opravite s to napravo, oceniti po
posvetu z vasim zdravnikom.

Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s

smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta 2003.

Podatki so v mmHg.

Razpon Sistoli¢ni | Diastoli¢ni | Priporo€ilo
Prenizek krvni | ¥ 100 | ¥ 60 Posvetujte se z
tlak zdravnikom

1. |Optimalen krvni {100 - 120 |60 - 80 Preverjajte sami
tlak

2.|Normalen krvni {120 - 130 |80 - 85 Preverjajte sami
tlak

3.|Rahlo povisan {130 -140 |85-90 Posvetujte se z
krvni tlak zdravnikom

4.|PoviSan krvni {140 -160 [90-100 |Poiscite zdravnisko

tlak pomo¢

5.|Zelo povisan 160 - 180 |100 - 110 |PoisCite zdravnisko

krvni tlak pomo¢

Nemudoma poiscite
krvni tlak zdravnisko pomog!

Vi§ja vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu

med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «povi§an krvni tlak».

. NevarnopoviSan 180 4

2. Prva uporaba naprave

Aktivacija namescenih baterij
Iz prostora za baterije (3) potegnite zaS¢itni film.

Nastavitev datuma in casa

1. Ko so nove baterije namescene, na zaslonu pri¢ne utripati Stevilka
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (5). Za potr-
ditev in kasnej8o nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (6).

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomocjo gumba M. Pritisnite gumb
za Cas za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure in
minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datum in ¢as
names$cena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremeniti datum in &as, pritisnite in drZite gumb za &as
priblizno 3 sekunde, dokler ne pri¢ne utripati Stevilka za leto. Zdaj
lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

2. Pred meritvijo sedite in se spro$¢ajte najman;j 5 minut.

3. Krvni tlak vedno merite na levi roki v sede¢em polozaju.
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4. Z zapestja odstranite vsa oblagila, uro ali nakit.

5. Vedno poskrbite, da je manSeta ustrezno namescena, in sicer kot
prikazujejo slike na kartici s kratkimi navodili.

6. Man3eto dobro namestite, vendar vas ne sme premocno stiskati.
ManSeta je primerna za zapestje z obsegom 13,5 - 21,5 cm.

7. Roka naj pociva na dobri podpori, naprava pa mora biti v enaki
visini kot je vase srce.

8. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za vklop/izklop (1.

9. ManSeta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se in
ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat meritve.
Dihajte normalno in ne govorite.

10.Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in tlak
postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v man$eto $e nekaj zraka.

11.Med merjenjem utripa simbol za sréni utrip G4. Ko merilnik zazna
sréni utrip, boste zaslisali kratek pisk.

12.Rezultat na zaslonu prikazuje sistolicni (7), diastoli¢ni (8) krvni tlak
in sréni utrip (9). Oglasi se tudi daljSi pisk. V tej broSuri si preberite
tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

13.0dstranite in izklopite zaslon, rezultat vnesite v priloZeni dnevnik
krvnega tlaka in napravo izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi
po priblizno 1 minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za vklop/
izklop (npr. e se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo

Ta simbol @3 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolo¢ene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje
od vasega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V veini
primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno (npr.
veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posvetujte z
vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokaZete naslednjo
razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola za
sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki analizira tudi
frekvenco srénega utripa med merjenjem. Naprava je klini¢no testi-
rana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, ¢e se med meritvijo poja-
vijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavlja pogosto-
krat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah), pacientu
priporoéamo, da pois¢e zdravnisko pomog.

Ta naprava ne nadomesca srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa ze v zgodnjem stadiju.
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5. Spomin s podatki

Ob koncu vsake meritve naprava avtomatsko shrani vsak rezultat,
vkljuéno z datumom in ¢asom.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (5), ko je naprava izklopljena. Na zaslonu
se prikaze simbol «M» (2, potem pa tudi vrednost, npr. «M 17». To
pomeni, da je v spominu shranjenih 17 vrednosti. Naprava potem prikaze
zadnjo izmerjeno vrednost.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zaporedno
pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse shranjene
vrednosti.

Spomin poin
Ko se v spominu shrani 200 meritev, je spomin poln. Vsaka
nova oziroma nadaljnja meritev se shrani tako, da nadomesti
staro shranjeno meritev.

Izbris vrednosti

Ce ste prepriCani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris spomina
drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih vrednosti ni
mogoce izbrisati.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za vklop/
izklop (1), dokler ne zacne utripati simbol «M» (3. Izbris rezultata
potrdite s pritiskom na gumb M (5).

6. Namestitev funkcije za alarm

Ta naprava vam omogoca, da namestite dve ¢asovni vrednosti, ko
Zelite, da se sproZi alarm. To je predvsem priroéno v primeru, da
potrebujete opomnik za jemanje zdravil.

1. Alarmni ¢as namestite tako, da pritisnete na gumb za alarm (s)
(pred tem morate izklopiti napravo) in takoj nato pritisniti na gumb
M (5). Oba gumba drZite, dokler se ne prikaze simbol z zvonékom
@1 na spodnii levi strani zaslona. Potem oba gumba spustite. Utri-
pajo¢a «1» na zaslonu prikazuje, da zdaj lahko namestite prvi ¢as
za alarm.

2. Pritisnite na gumb za namestitev ¢asa — simbol za ¢as utripa, ko
pritisnete na gumb M, boste lahko namestili ¢as za alarm. Za potr-
ditev pritisnite na gumb za ¢as.

3. Zdaj priCne utripati prikaz minut. Minute lahko namestite z uporabo
gumba M. Za potrditev ponovno pritisnite na gumb za &as.

4. Zdaj pricne utripati simbol z zvoncem. S pritiskom na gumb M
lahko aktivirate (zvonec) ali izklopite (precrtan zvonec) alarm. Za
potrditev pritisnite na gumb za ¢as.
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» Zanamestitev drugega ¢asa za alarm storite enako kot je opisano
zgoraj, ¢e pa utripa simbol «1», pa pritisnite na gumb M in izberite
«2»ter as potrdite s pritiskom na gumb za ¢as.

» Simbol z zvonckom na zaslonu se prikaze, ko je alarm aktiviran.

» Glasovni alarm se bo sprozil ob name3¢enem ¢asu vsak dan.

» Med zvonjenjem alarma ga izklopite lahko tako, da pritisnete na
gumb za vklop/izklop (.

» Ce zelite popolnoma izklopiti alarm, sledite zgoraj omenje-nemu
postopku in izberite precrtani simbol z zvonckom. Ta potem izgine
z zaslona.

» Casovne vrednosti za alarm morate ponovno namestiti, ko zame-
njate baterije.

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol za
baterije @3 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo). Cetudi bo
naprava Se naprej brezhibno delovala, si morate priskrbeti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati simbol
za baterijo 39 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno baterijo).
Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati meritev.

1. Odprite prostor za baterije (3) tako, da odstranite pokrov.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prikazu-
jejo simboli v prostoru za baterije.

3. Zanastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v «2.»
poglavju.

&=V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi e je potrebno na

novo nastaviti datum in ¢as (in mogoce tudi ¢as alarma). Tako

bo po tem, ko boste zamenjali baterije, avtomatsko zacela

utripati Stevilka za leto.

Uporabljajte 2 nove baterije AAA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

= Odstranite baterije, ¢e naprave dije ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo ostati
v napravi, saj se lahko poskodujejo (tekoCina lahko iztece, ¢e
naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, &e je naprava
izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave, ¢e
je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.

Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zunanjem
polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja, vzdrZevanja
in trajnosti.

(=

&
(=
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8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na zaslonu
se pokaze sporocilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3eti je
preSibko. Ponovno namestite manseto in
ponovite merite.*

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
vmans$etije | 300 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

«ERR 2» | Signal za
napako

Med merjenjem je man3eta zaznala

njem ali napetostjo misic. Ponovite meritev,
roka naj miruje.

napako, ki ste jo lahko povzrodili s premika-

«ERR 3» | Vman$etini |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.
tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite, ¢e
je mangeta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno namescena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» | Abnor-
malen
rezultat

Signali meritev so netocni, zato se rezultat
meritve ne more prikazati. Preberite
kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih
meritev in ponovite meritev.*

* Ce se ta all katerakoli druga teZava ponavija, se posvetujte z zdrav-

nikom.

= Ce menite, da so rezultati neobicajni, skrbno preberite navodila
v «1. poglavju».

9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
A Varnost in zas¢ita

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navodilih
za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi nastala
zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje obCutljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanie in delovanje,
ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Napravo §¢itite pred:

- vodo in vlago,
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- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,
- umazanijo in prahom,
- neposredno soncno svetlobo,
vrogino in mrazom.
. Mansete so obdutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
o Crpalko aktivirajte le, ko je mangeta name$¢ena.
* Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj.
« Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poskodovana ali ¢e ste
opazili kaj neobicajnega.
« Naprave ne odpirajte.

o Qdstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje ¢asa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.

Qé) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
% komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Z vlazno krpo ali neznim €istilnim sredstvom skrbno odstranite
madeZe z manSete.

Test natancnosti

Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih poskodbah
(npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. Z lokalnim predstav-
nikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za izvedbo testa (glej
uvod).

Odstranjevanje
Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija
velja le na podlagi predlozitve garancijske kartice, ki jo izpolni proda-
jalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi raéuna.
o Garancija ne velja za baterije, man3eto in druge dele, ki se obrabijo.
o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
e Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupostevanja navodil za
uporabo.
Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke Microlife
(glej uvod).
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11. Tehnicne specifikacije Pridrzujemo si pravico do tehnicnih sprememb.

Delovna temperatura:
Hraniti pri temperaturi:

Teza:
Dimenzije:
Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka v
manseti:

Resolucija:

Staticna natancnos:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:
Referenéni standard:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % najvisja relativna viaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost

130 g (vklju€no z baterijami)

80x70x 70 mm

Oscilometriéna, ustreza metodi Korotkoff:
sistolien faza |, diastoli¢en faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak znotraj + 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

2 x 1,5V baterija AAA

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC)

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke 93/

42/EEC.
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Microlife BP W100

(@ AC/KAPA Diigmesi

@ Ekran

® Pil Bélmesi

@ Kaf

(® M-Diigme (Bellek)

(® Zaman Diigmesi
Ekran

@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(@ Nabiz Saysi
Tarih/Saat

@) Alarm Zamani

(2 Kaydedilen Deger

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

Nabiz
@9 Pil Gostergesi

EE] Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

Sayin Musterimiz,

Yeni Microlife kan basing monitdriiniiz, dlclimlerin bilekten yapilmasi
icin gdivenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve 8lgiim sonuglari
dogru olan bu aygtt, evinizde tansiyonunuzun dl¢tilmesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiriimistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda élgiim dogrulugunun oldukca yiiksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Tim islevleri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, litfen, bu talimat-
lar1 dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griininizden memnun kalma-
nizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca siparigleriniz igin,
ltfen, yerel Microlife-Musteri Servisi ile goriistin. Ulkenizdeki Microlife
bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden égrenebilirsiniz.
ikinci bir yol olarak, (riinlerimiz hakkinda genis bilgi edinebileceginiz
www.microlife.com internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin - Microlife AG!

*Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti'nin (BHS - British Hyperten-
sion Society) protokoliine uygun olarak test edilmistir. Biiyik
Tansiyon (A) ve Kiigiik Tansiyon (A) élgiim hassasiyetiigin en yiiksek
olasi derecelendirme.

136

microlife



igindekiler

1.

8.

Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Qlgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

. Aygitin ilk Kez Kullanimi

+ Takilan pillerin etkinlegtirimesi
+ Tarih ve saatin ayarlanmasi

. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi Goster-

gesinin Goriiniimii

. Veri Bellegi

+ Kaydedilen degerlerin gorintiilenmesi
+ Bellek dolu

+ Tim degerlerin silinmesi

+ Olgiim sonucu nasil silinir?

. Alarm islevinin Ayarlanmasi
. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

+ Piller neredeyse bitmis

+ Piller bitmis - pillerin degistirilmesi
+ Hangi piller ve ydntem?

+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
Hata iletileri

9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma
+ Glvenlik ve koruma
+ Aygitin bakimi
+ Kafin temizlenmesi
+ Dogruluk testi
+ Elden ¢ikarma
10. Garanti Kapsami
11. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

Tip BF

1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

» Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
bilyiik tansiyon (list) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgtimleri yapilir.

o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir dakika-
daki atis sayist).

BP W100

137 I



o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

o Olglim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadi§iniz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Birkag etmen, bilekten yapilan dlgiimlerin dogrulugunu etki-
leyebilir. Bazi durumlarda, sonug, Ust koldan yapilan élgimden
farkli olabilir. Bu nedenle, bu degerleri Ust koldan yapilan élglim
sonuglari ile karsilastirmanizi ve doktorunuzu durumdan haberdar
etmenizi Gneririz.

o Olgiim sonuglarinizi Uriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine

girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gézden gegirebilir.

o Normalin iizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynaklanan

birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrintilariyla agik-

layacak ve gerekli gériildiikge tedavi edilmelerini 8nerecektir. ilag
tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo verme ve egzersiz ile
de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

o Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag dozunu
degistirmemeniz gerekir!

o Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden gline
genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimlerinizi her
zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hissettiginizde

yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak iizere ginde en az iki
kez 6lgim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 8lctim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan élglimler
arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen farkli
oldugu igin, oldukca normaldir.

Birkag 6l¢iim yapilmas, tek bir 6iglime nazaran gok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

iki 8lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasl degisikliklere
yol acabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Béliim 4.»), bu
aygitla yapilan dlgiimler, sadece doktorunuza danigilarak deger-
lendirilmelidir.

Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim? 2. Aygitin ilk Kez Kullanimi
Diinya Saglik Orgiitti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak, Takilan pillerin etkinlegtirilmesi
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo. Veriler, Koruyucu seridi pil bdlmesinden (3) gikarin.

mmHg cinsindendir. . .
Tarih ve saatin ayarlanmasi
1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-digmesine

Biiyiik  |Kiigiik

Diizey ___[Tansiyon | Tansiyon | Oneri (8 basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ay teyit edip ayarlamak iin,
tansiyon gok diisik | ¥100 V60 Doktorunuza danisiniz zaman diigmesine (6) basin.

1. |tansiyon en iyi 100-120 (60-80 |Kendiniz kontrol ediniz| 2. M-diigmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Ginu teyit
aralikta etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

2.|tansiyon normal 120 -130 [80-85 | Kendiniz kontrol ediniz| 3. Gln, saati ve dakikay! ayarlamak igin, liitfen, yukaridaki talimat-

: : B B lari uygulayin.
3| tansiyon biraz 130-140185-90 | Doktorunuza danisiniz 4. Dakikayi ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih ve

yiiksek P erniae
- : saat ayarlanir ve zaman gorintilenir.
4. tansiyon gok 140-160 |90 - 100 | Tibbi kontrolden 5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin ve
yksek GECINlz yil sayisi yanip soniinceye kadar 3 saniye basilt tutun. Simdi yeni
5. |tansiyon oldukga | 160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden degerleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.
ylksek geginiz

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
bicimde yliksek geginiz! Giivenilir bir 6lgiim yapilmasi igin kontrol listesi
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Omegin: 1. Olglimden hemen dnce, hareket etmekten kaginin; herhang bir

150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon oldukga eV Y emeyilr) ve sigara iqmeyin. .
yitksek» seklinde degerlendiriir. 2. Olglimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Oturma konumundayken dlglimii her zaman sol koldan yapin.

. tansiyon tehlikeli 1804 1104 Acilen tibbi kontrolden
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. Bileginizin serbest kalmasi igin giysi ve saat gibi nesneleri gikarin.

. Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gsterildigi sekilde, her
zaman kafin dogru yerlestirildiginden emin olun.

6. Manset, biledi yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin. Manset,

13.5ila 21.5 cm'lik (5.25 - 8.5 ing) bir bilek genisligini kavrar.

7. Gevsek bir konumda kolunuzu destekleyin ve aygitin kalbinizle
ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

. Olgiim islemini baslatmak icin, AC/KAPA diigmesine (1) basin.

. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; dlglim sonucu
gortntlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

10.Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve basing

dereceli olarak duser. Istenilen basinca ulagilamamigsa, aygit
kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

11.0lglim sirasinda, ekranda kalp simgesi G4 yanip soner ve kalp

atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.
12.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda bliylk tansiyon (7) ile kiiglk tansi-
yonu (8) ve nabiz sayisini (9) igeren sonug gorintilenir. Brostir-
deki diger gorintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

13.Monitdri ¢ikarip kapatin ve sonucu Urinle birlikte verilen kan
basing glnligiine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).

& AC/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman kapa-

tabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya da

rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

[S 00
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4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (3, 6liim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin algi-
landigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farkli olabilir — 6lctimu tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak igin
herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik gortintlleniyorsa (6rnegin, guinlik élgiim yapildidinda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi 6neririz. Liitfen,
doktorunuza asagidaki agiklamay gosteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dl¢limden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi goriintilenir. Simge daha sik
gorunttilenirse (6rnegin, ginliik 6lgim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir asamada
nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.
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5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygitkapaninca M-diigmesine (&) kisaca basin. Ekranda, 6nce «M» G2
simgesi ve ardindan da bir deger goriintiilenir, 6rnegin «M 17». Bu da,
bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son kaydedilen
sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger gorintilenir. M-

diigmesine st liste basarak, bir kayitl degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu
A Bellege 200 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan

itibaren, yeni 6lgllen bir deger en eski degerin iizerine yazi-

larak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

TUm kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz, «CL»
simgesi gorlintiileninceye kadar M-diigmesini basili tutun (6nce aygitin
kapatilmasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest birakin. Bellegi
tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip sonerken M-digmesine
basin. Minferit degerler, silinemez.

ngﬁm sonucu nasll silinir?

Olglim sonucu gériindigi anda, ekranda «M» (12 yanip sdnene
kadar AG/KAPA tusuna (1) basili tutunuz. M tusuna (5) basarak
dl¢iim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

6. Alarm iglevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman diigmesine (¢) basin
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen M-
diigmesine (5) basarak, ekranin sol alt bdlimiinde ¢an @3 simgesi
gorintileninceye degin basili tutun. Sonra her iki diigmeyi de
serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip sénerek, ilk alarmin
artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin - saat gostergesi
yanip soner; M-diigmesine basarak alarm saatini ayarlayabilirsiniz.
Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

3. Simdi dakika géstergesi yanip soner. M-diigmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek igin, zaman digmesine tekrar basin.

4. Simdi can simgesi yanip soner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre disi birakmak (istii garpili ¢an) igin, M-diigme-
sini kullanin. Teyit etmek igin, zaman diigmesine basin.
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» Ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygu-
layin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sonerse, «2» simgesini

secmek icin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gosterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda calar.

Galarken alarmi kapatmak iin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.
Alarmi tamamen kapatmak igin, yukaridaki yordami uygulayin ve tsti

v v v w

carpili gan simgesini segin. Bu simge, daha sonra ekrandan kaybolur.
» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi gerekir.

7. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir agiimaz
kullaniimis pil simgesi @) yanip séner (kismen dolu bir pil goriinttilenir).
Her ne kadar aygit, givenilir éltim yapmaya devam etse de pilleri
degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi @9 yanip séner (bitmis
bir pil goriintilenir). Piller bitttiginde, artik dlglim yapamazsiniz ve
pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Kapag! ¢ekip gikararak pil bdlmesini (3) agin.

2. Pilleri degistirin — bolmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde kutup-

larin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «B6lim 2.» de agiklanan yontemi
uygulayin.
@ Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanlarinin
da) sifilanmasi gerekmesine karsin, bellek tlim degerleri korur
- bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil sayisi otomatik
olarak yanip soner.

Hangi piller ve yontem?

&= Lutfen, 2 adet yeni ve uzun émurld 1.5V, AAA pili kullanin.
&= Kullanim siresi gegen pilleri kullanmayin.

& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygrti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

& Litfen, sadece «NiMH» turtinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

= Pil simgesi (bitmis pil) goriintiilendiginde, pillerin ¢ikarilip sarj

edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden, pillerin

aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir (kapali olsa bile

aygitin diisiik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi distinmiyorsaniz,

her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 8l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri harici

bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj, bakim ve

dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

q

q

142

microlife



8. Hata iletileri

0 Hata Acliklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
Olguim sirasinda hata meydana gelirse, dlgiim islemi durdurulur ve «HI» Nabiz yada |Kaf basing cok yiiksek (300 mmHg'nin
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», gorlntlenir. kaf basinci | izerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii cok ytiksek kada 200 atigtan fazla)*. 5 dakika gevseyin
«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden ve Olglimd tekrarlayin.
zayif takin ve 6lglim(i tekrarlayin.* «LO»  [Nabizgok |Nabizgok diisiik (dakikada 40 atigtan daha
«ERR 2» |Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya digik ddsiik). Olgimd tekrarlayin.”
da adale kasiimasindan kaynaklanan hata *Bu ya da bagka bir sorun Ust liste yaganiyorsa, liitfen, doktorunuzla
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan |~ gorusun. T . .
dlglimd tekrarlayin. &= Sonuglarinanormal oldugunu distintyorsaniz, liitfen, «Blim 1.»
«ERR 3» |Kaftabasing | Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak deki bilgier dikkatl bigmde okuyun.
yok meydana gelmis olabilir. Kafindogrutakilip | 9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma
takilmadigini ve gok gevsek olup olmadi- R
ginikonrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin. A Guvenlik ve koruma
Olgiimii tekrarlayin. e Bu {riin, sgd(_ece bu brogiirde agiklanan amaglar gergevesinde
<ERR 5» | Anormal Blgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle kullanilabilir. Imalatci, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
A : P ziyan igin sorumlu tutulamaz.
sonug sonug gortintiilenemiyor. Givenilir 8lglim s I
anilabiimesi icin. kontrol listesini okuyun o Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.
yepél imil tekrgarlé e Y «Teknik Ozellikler» bollimiinde agiklanan saklama ve calistirma
ve oleumd yin. kosullarini géz éniinde bulundurun!
o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
- suvenem
- agin sicakliklar
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- darbe ve disurilme
- kirve toz
- dogrudan giines 15131
- 1l ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullanilmalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi gligli elektro-
manyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

o Hasar gordiginii dustiniyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir siire kullaniimamasi durumunda, pillerin ¢ikariimasi
gerekir.

o BrogUrin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da okuyun.

V‘) Cocuklarin denetimsiz bir sekilde Uriini kullanmalarina izin
Q; vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuiguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi
Kaf tizerindeki izleri hafif deterjanli nemli bir bez ile dikkatli bigimde
cikarin.

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin, dlisi-
rilmesi) durumunda, Grliniin dogru galisip calismadigdinin test edilme-
sini dneririz. Test islemini ayarlamak igin, litfen, yerel Microlife-Servisi
ile gorislin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik tirinler, ¢dpe atilmamali; ancak, yurtirlikteki
i yonetmeliklere uygun olarak elden cikariimalidir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindidi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-
diyeti ile gegerlilik kazanir.

o Piller, kaf ve aginan pargalar garanti kapsaminda degildir.

e Aygitin agilmasi ya da lizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanhs kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Ltfen, yerel Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).
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11. Teknik Ozellikler Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki sakiidir.

Galigtirma sicakhgi: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Saklama sicakhgi: -20 - +55°C /-4 - +131 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem
Agirhk: 130 g (piller dahil)
Boyutlar: 80x 70 x 70 mm
Olgiim yordami:  osilometrik, Korotkoff yontemine uygun: Asama
| biytik tansiyon, Asama V kiiglk tansiyon
Olgiim arahigr: 20 - 280 mmHg — tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz
Kaf basinci goriin-
tiileme araligi: 0 - 299 mmHg
Goziintrlik: 1 mmHg
Statik dogruluk:  +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu: *6lgiilen degerin %5'i
Gerilim kaynagi: 2 x 1.5V Piller; boyut AAA
iIgiIi standartlar:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC)
Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
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@ MAqktpo ON/OFF

@ 086wy

(3® OnKn UTaTapItV

@ Mepixeipida

® NAiktpo M (MvAun)

(® MAAKTPO XPBVOU

086vn

@ Tipn ouGTONIKAG Trieang

TipA S100TONKAG TTieang

@ xouteig

Huepopnvia/wpa

A Qpa nxnTIKAS £130TI0INONG

(2 AmoBnkeupévn TiuA

3 'Evaeign kapdiakig appudyiog

MaAudg

9 ‘Evdeitn ymatapiag

Hﬂmuﬁdm’a TIPOGEKTIKA TIG 0dNYiES TPIV XPNTIMOTIOINGETE QUTH TN
GUOKEUR.

Ayarnté TeAam,

To véo oag meadpetpo Microlife eivar éva agiémato 1aTpiké dpyavo
y1a N PETPNON TG APTNPICKAG TTiETNG aToV KAPTTO. Eival eUkoho 0Tn
XPAON, OKPIBES Kal GUVIOTATAN yIa TNV TTapakoAouBnan TG apTnpl-
akng Trieang aTo aTriTl. To dpyavo autd oxedIACTNKE O GuvEpPyaaia
ME 1aTPOUG, EVW GUHQWVA e KAIVIKEG DOKIPEG ATTODEIKVUETAI OTI N
akpifela pérpnang Tou ival 1G1aitepa uPnAn.*

AiaBaoTe autég TIG 00nYieg TPOTEKTIKA, WATE VO EEOIKEIWBEITE e OAEG
TIG A€IToupyieg kai TIg TAnpo@opieg ac@aheiag. T6x0g pag eivai n
Ikavotroinan aag amo 1o Tpoidv pag Microlife. Eav éxere ommoieadrmore
amopieg 1} mpoPARuaTa fi edv BéAeTe va TrapayyeileTe koo aviaAAa-
KTIKO €§apTnua, ameuBuvBeite aTo ToTmkd 0ag TUAKA s&unnpémcng
meAatwv g Microlife. O nw)\nmg 0ag 1 TO APHAKEiO TG neploxr]g 0ag
Ba oag evnpePwaouV OXETIK e TV dielBuvan Tou AVTITTPOCWTTOU
Microlife aTnv xwpa aag. EvahakTikd, emokepBeire Tv 1I0TooeAida pag
o710 010dikTuo aTn diEuBuvan www.microlife.com, 6TToU PTTOpEITE Va
Bpeite TOMEG xpriaIpeS TTANPOPOPIEG TXETIKA e T TTPOIOVTA G,
Meivere uyieig — Microlife AG!

* Auté 1o Bpyavo eivar kKAIVIKG GOKIAOUEVO CULQWVA UE TO TPWTO-
koMo g Boeravikrig Etaipiag yia mv Ymépraon (BHS). H uwnAdrepn
ouvarr BaBuoloyia yia v akpiBeia yia v ZuotoAikn (A) kai Aiaaro-
Aikri (A) pérpnan.
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Nivakag mepiexopévwy
1. Inpavrikég TAnpoPopieg OXETIKA PE TRV apTNPIAK Trieon

8.

KOl TNV QUTOMETPNON
+ [wg va aglohoyRow TV apTnpIaKr| Hou Triean;

. Xpfion Tou opydvou yia TpwTn gopd

+ Evepyomoinote Tig TommoBeTnpéveg pmatapieg
+ PUBuIon nuepounviag Kai xpévou

. Mérpnon g apTnpIoKAG TTieong He auTd To Gpyavo
. Epgavion Tng évbeigng kapdiaking appubpiag yia éykaipn

avixveuon

. Mvijun 8edopévwv

+ Epgdvion twv amobnkeupévwy Tipwy

* Mvipn mAnpng

« Niaypa@n 6Awv Twv TIHwWY

+ Twg va unv ammoBnKeUaETe pia Pétpnon

. P0Bpian Tng Aeitoupyiag nxntikig e18omoinong
. 'Evdei§n pmartapiag Kai avTiKatdoTaon PImaTapiwv

+ Mmarapieg oxedOv aoPopTIoHEVEG

+  MmaTapieg amoQopTIoPEVES — aVTIKATATAGN
+ [loieg pmarapieg kai rola diadikacia

+ Xpron emavaQopTICOUEVWV UTTATOPIWY
Mnvipara o@dAparog

9. Ao(pu)\sla @povTida, éAeyX0g akpifelag kai amoppIyn
+ AogbAeia kai TTpoaTagia
+ Qpovtida Tou TMETOPETPOU
+ KaBapiopog tng mepixelpidag
+ 'Eeyxog akpifelag
* Amoppiyn
10. Eyyonon
11. TexvIKa XOpaKTNPIOTIKA
Képra eyyinong (BA. omiaBoguAlo)

Tomog BF epapyoapévo Tprua

1. InpavTikég TANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV APTNPIOKA
€N KOl TNV QUTOUETPNON

o H apmpiakn migon eivai n miean Tou aiparog ou péel PEcw Twv
apmpIwv, n omoia dnuioupyeital amd v aviAnan g kapdiag.
Mavtote petpvtal dUO TIYEG, N CUGTOAIKA (ETAVW) TIUA KaI N
SiaoToAIKA (KATW) TIWA.

o To 6pyavo eupavider emmiong TIg 0QUEEIS (TTOTEG POpPES N KapdId
TaAETal € €va AETTTO).

o H o1aBepd uynAn Trieon ptropei mpokaAéoel BAagn otnv
KopSIa Kal TIPETTEN VO AVTIPETWTTIOTEI OO ToV 1aTP6 gag!
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e Y10V IaTPG OOG TPETTEI VO AVAPEPETE TIAVTOTE TIG TIEG TTIEGNG
0ag, Qv £XETe TTAPATNPATE! KATI YN QUAIOAOYIKS ) €av Bev giaTe
aiyoupol. Moté un BacileaTe povo OTIG HETPATEIG TG APTNPI-
aKig mieang.

o H akpifeia Twv peTpnocwy aTov Kapmo emnpedleTal amo
S10pOPOUG TTOPAYOVTEG. L€ OPIOPEVEG TIEPITITWOEIG, TO OTTOTE-
Aeopa evdéxeTal va SlagEPEl amd T PETPNAT TG TTiEGNG OTO
pmpdrao. MNa 1o Adyo autd, GuvIoTaTal va GUYKPIVETE QUTEG TIG
TIMEG PE TIG TIMEG TTOU TIPOKUTITOUV ATTd T PETPNOT TG TTiEONG OTO
MTTPATCO KAl VA TIG AVAQEPETE OTOV IATPO TG,

® INUEIWOTE TIG UETPOEIG G OTO GUVODEUTIKG NUEPOAGYIO apTN-
plokng mieong. Me autd Tov TpATIO0, 0 10TPOG TG UTTOPET VOl
OXNUATIOE YPARYOPA IO VEVIKA EIKOVA.

o Ymapyouv moAég aiTieg utepBoAika uwnAng apTnpiakng
mieang. O 1atpdg oag Ba aag enyAoe! TIG aITieg auTég e TEpIo-
00TepEG AeTITOPEPEIEG KAl Ba gag Xopnynoel aywyn avaloya pe
NV TePITTwarn. EKTa¢ amod T BepameuTikn aywyn, ol TEXVIKES
XaAdpwaong, n amwAeIa cwyaTikou BApoug kai n aoknon
MTTOPOUV ETTIONG VO HEIWTOUV TNV APTNPICKN 0OG TTiEDN.

o Ze kapia wepimTwon dev wpémer va aAAagere Tn Sogohoyia
TWV QOPPAKWY TTOU 0ag £XEI XOPNYAOEI O 10TPOG OaG!

o Avaoya e T GWUATIKF KATaTIAvNGOn Kal T QUOTIKF 0ag Kard-
aTaan, N apTnPIaKN TTiean Kupaiveral onpavtiké atn didipkeia

NG nuépag. Ma To AGyo auTo, TPETTel va PETPATE TNV TiEoT
oag oTig idleg ouvBnKeg nPepiag Kai 6Tav aioBAveoTE OTI
éxere xahapwoel! Metpare v iean ToulayiaTov 5Uo gopég Tnv
nUépPa, Wia eopd To TTPWI Kai hia To aToYEUHa.

Eivail apketd auvnBeg 600 diadoyIkEG ETPATEIG va divouv anua-
VTIKG SI0QOPETIKEG TIPEG.

O1 atrokAioeig petacl Twv PETPAGEWV a6 TOV 1aTPG 0aG A TO
(PAPHOKEIO KAl TV PETPATEWY OTO OTTITI Eival APKETA PUTIONO-
YIKEG, OIOTI 01 GUVORKEG Eivall EVIEAWG DIAPOPETIKES.

O1 apkeTég peTPNTEIG Sivouv CaPETTEPN EIKGVA aTT' O,TI Hid HOVO
pétpnon.

AQNOTE Eva PIKPO XPOVIKO TrEPIBWPIO TOUAAYITTOV

15 SeutepoAeTTwy peTatl U0 PETPRTEWV.

Edv eiaTe éykuog, TPETTE va TTAPAKOAOUBEITE TNV AIPTNPIOKH 0ag
riean oAU TTPOGEKTIKG 8IOTI UTTOPET vl TTOIKIAEI onUavTIKG aTnV
Tepiodo TG Kunang!

Edv éxete akavovioTo kapdiako TaApo (appubpia, BA.
«Evotnta 4.»), n agloAdynon Twv PETPRTEWY pE auTd TO pyavo
TIPETTEI VA YiVETAI POVO PETA ATTO TUVEVVONON WE TOV 10TPO GO,
H évdeign maApou Sev eivar kardAAnAn yia Tov €Aeyxo Tng
ouxvoeTnTag Tou BnpaTodoTn!
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Mwg va a§loAoyRow TV apTnpIaKi Hou Tieon;

Mivakag Ta§ivounang Tiuwv apmpiakng Tieang o€ eVAAIKEG
oUpewva pe Tov Maykéauio Opyaviapd Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z1oixeia og mmHg.

2. Xpnon Tou opydvou yia TpwTn Qopd

EUpog Tipwv TuoToAiki | AlooToAkf | ZioTaon
apmpiakn rieon | ¥100 60 TupBouAeuTEiTE TOV
TIOAU XapunAf 1aTp6 00G

1. | apmpiakr iean  |100-120 |60 - 80 AutoéAeyxog
BéAriom

2. |apmpiaki ieon  [120-130 (80-85 AutoéAeyxog
QuGaIoAOYIKA

3. |apmpiakn Trieon  [130-140 |85-90 ZupBouAeuTEiTE TOV
eAAPPWGS UWNAR 1arpd aag

4. | apmnpiakf mieon |140-160 |90 - 100 ZnTAaTE 10TPIKNA
oAU uynAf GupBOoUA

5. |apmpiakn Tieon  (160-180 |100-110 | ZnmioTe 1aTPIKA
umrePBOAIKG UWNAR oupBoUAr

. aptnplakn rieon 1804 1104

emikivuva uynAn

ZnTAaoTe EMEIYOVTWG
10TPIKI GUPBOUAY!

H uwnAdtepn Tipn eival aut Béoel g omroiag kaBopidetal n agloAd-

ynon. Mapadeiypa: pia TiyA pérpnong peragu 150/85 A 120/98
mmHg amorteAei évdeign «ToAl uwnARg apTnpiakig Tieang».

EvepyotmoInoTe TI TOTTOBETNEVEG UTTATAPIEG

Tpapr&re £¢w TV TTPOCTATEUTIKN TaIVia TIOU TIPOEEEXE! o T BriKn

Twv Pratapiwv 3).

PuBuion nuepopnviag kai xpoévou

1. Meté TV TOTIOBETNON TWV KAIVOUPYIWV UTTATAPIWY, OTNV 086vN
avaBoapriver 0 apiBudg Tou EToug. MTTopeiTe va puBuiaeTe T0 £70G
mratwvrag 1o TARKTPo M (8). MNa emiBePaiwan kal aTn ouvéxeia
yia va puBuioETe TO prAva, TATAOTE T0 TARKTPO XPovou (6).

2. Twpa pmopeiTe va pubuiceTe To pAva TaTwvTag 10 TAAKTPO M.
MatoTe 1o TARKTPO XP6VoU yia eTiBeBaiwan Kal aTn Guvéxela
pUBKIaTE TV NUéPa.

3. AkohouBnaTe TIg TTapamavw odnyieg yia va pubuioeTe TNV nuépa,
NV Wpa Kai Ta AeTTa.

4. MoAig puBpioeTe Ta AcTITd Kl TTATAGETE TO TTARKTPO XPOVOU,
puBuideTal n nuepounvia Kal n wpa Kai epeavicetal n wpa.

5. Edv BéAeTe va aMAEETE TNV nUEPOpNvia kal TNV wpa, TTaThoTe Kal
KpaTAOTE TTaTNUEVO To TTARKTPO €TTi 3 BeuT. TrepiTrou péxpIg dTou
apyioel va avaBoafrivel 0 apiBuog Tou EToug. Twpa PTTopEiTe va
EI0AYETE TIG VEEG TIEG OTIWG TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW.
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3. Mérpnon Tng apTNPIOKNG TTiETNS PE AUTO TO OPYaAVO

AioTa eAéyXwv yia TRV TIpaypaToTroinon agiomoTng pETpnong

1. ATo@UyeTe TN CWUATIKA dPAaTNEIOTNTA, TV KaTavaAwan eaynTol
N 10 KATIVIOPA QPECWG TIPIV OTTO TN PETPNOT.

2. KabioTe i 5 AeTiTél TOUAGYKIGTOV TIPIV OTTO Tr) ETPNON - KAl XOAQ-
PWOTE.

3. Mpérel va peTpdre v Trieon TAVTOTE OTO APIOTEPS TAG XEPI EVWY
eiote o€ kabioTr Béon.

4. ApaipEaTe TUXOV pouxa Kal, TT.X. To poAdI 00, 101, WATE O KAPTTOG
00 va eival eAedBepog.

5. BeBaiwbeite mavta 61 n mepixeIpida éxel TomoBen Bl owaTd, OTTwg
QaiveTal OTIG ATEIKOVIOEIG ANV KAPTA GUVTOPWY 0dnyiwv Xprong.

6. TomroBetAaTE TV TEPIXEIPIdA GveTa, aAAG OxI TTOAU o@IkTd. H
TepIxelpida Ba kaAlTTel TEPIQEPEIa TOU kapToU 13,5 - 21,5 cm
(5,25-8,51in.).

7. To xép1 oag TpéTrel va gival aTnpIyuévo kai xahapd, kai Befaiw-
Beite 61 T0 OpYaVO BpioKeTal OTO iBI0 UWOg pE TNV Kapdid gag.

8. MaAate To MAKTPo ON/OFF (1) yia va apyioel n pétpnon.

9. Hmepixelpida Ba pouokwaoel autduara. XaAapwaTe, Pnv KIVAGTE
KQIl YN OQIYYETE TOUG PUEG TOU XEPIOU OAG PEXPI VO EUPAVITTEN N
TIUA TG PETPNONG. AVATIVEETE QUCIOAOYIKA KAl ) JIAGTE.

10.O1av emiteuyBei n owaoTh Tiean, T0 POUCKWUA GTAUATA KAl
miean peiwveral aTadiakd. Eav n owarr ieon dev emiteuxbei, T

Opyavo Ba dloxeTEUaEl AUTOPATA TIEPIOTOTEPO Oépa PéoT aTNV
TEPIKEIpida.
11.Z1n didipkeia TG pérpnang, otnv 086vn avaBoaPrivel To cUpBoAo
NG KapdIAg 34 kai akoUyeTal éva nXNTIKG arpa (UTTT) kGBe popd
TI0U avIXVEUETaI KAPDIAKOG TTAAUGG.
12.Epgavidetai To amotéAeapa, To otoio TEpIAAUBAvEl apTnpIaKr
Triean oUaTOAIK (7), dIAGTOAIK (8) Kall TV GUXVETNTA TWV TIAAUGY
(9) ka1 aKoUYETaI éval TTIO TTapATETAEVO NXNTIKG aTjpa. AtiTe eTmiang
TIG ETMEENYNOEIG TWV UTTOAOITTWY EVOEICEWV OTO TIAPAV QUANGDIO.
13.AQaIpEaTE TNV TIEPIKEIPIDA, ATTEVEPYOTIOINTTE TO THETOUETPO KAl
ONUEIWOTE TO ATTOTEAET O OTO GUVODEUTIKG NEPOASYIO aPTNPIAKAS
Trieang. (H 086vn afrver autépara petd amd 1 AeTré mepitou).
& Mmopeite va oTapaTioETe T YETPNOT OTTOINBATIOTE OTIYMA £GV
mraraete To TAAKTPo ON/OFF (.. €Gv dev a100aveaTe GveTa
N edv viwBete pia duadipeaTn aigbnaon Trieong).

4. Epgavion tng évdeiing kapdiaking appubuiag yia
€yKaipn avixveuon

AuTé To aUpBoAo (3 epgaviletal wg voeign 6T aviyvelBnkav
OPITUEVOI U QUCIOAOYIKOI TIOAWOI KT TN ETPNOT. ZE QUTA TV
TIEPITITWAT, TO ATTOTEAET A EVOEXETAI VO OTTOKAiVEI OTTO Tr) PUTIONO-
YIKI) 00G apTNPIOKA TTiECT — ETAVOAGBETE TN PETPNON. ZTIG TTEPIOTO-
TEPEG TTEPITITWOEIG, AUTO dev amoTtehei Adyo avnauyiag. Qatéao, edv
10 gUpROAO ep@avideTal ae PovIUn Baon (TM.X. APKETEG POPES TNV
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€f0opGda pe nUePATIEG HETPATEIG), GUVIOTATAI VO EVNEPWOETE TOV
1aTpé 0ag. AWaTE GTOV 1ATPG GOG TIG TIAPAKATW TTANPOPOPIEG:
MAnpo@opieg yia ToV 10TPO OXETIKG HE TH GUXVI EPPAVION TNG
€vdeI§ng appubpiag
To 6pyavo autéd amoteAei TTAAUOTKOTTIKG TTIEGONETPO TO OTT0i0
avaAUel emTiong TN cuyvoTnTa TAAUWY 0T dIAPKEID TG PETPNONG.
To 6pyavo eivar KAIVIKG eAeypévo.
To aOuBoho TG appuBuiag eupavicetar uetd m pérpnaon, edv Tapa-
TnpenBoUV un gualoAoyikoi TTaApoi kard T pétpnan. EGv 1o oUpBoro
eQaviCeTal guyva (.. apKETEG PopEG TV EROOUAdA PE NUEPHTTIES
ETPRAOEIG) 0 aaBeviig GUVITATAI VA {NTATE! 1aTPIKY) GUPBOUAN.
To 6pyavo dev uTrokaBIoTA TV KapdloAoyIKn ¢éTaan, aAAd o
OKOTIOG TOU €ival va avixvelael TUXOV un eualoAoyIkoUg TTaApoUg
€ apxIKo aTadIo.

5. MvApn Sedopévwv

MoAig ohokAnpwBei pia pétpnan, To 6pyavo auté amobnkedel auTo-

para KaBe amotéAeaya, auptepiAapBavopévng TG nUepopnviag kai
Xpovou.

Ep@avion Twv amodnkeupévwy TIHWV

MarAoTe To mAMKTPO M (B) aTIyUiaia, 6Tav To Gpyavo eival amevep-
yotroinpévo. Xmv 086vn Tpwra eugavidetal n évaeign «M» 2 kai
07N OUVEXeIa pia TipnA, T.x. «M 17». Auté anuaivel 611 urdpyouv 17

TIPEG OTN PvAN. To Gpyavo ot ouvéxela petaBaivel onv TeAeutaia
ammoBnKeUPEVN Tiun.

Edav mamoere Eavé 1o mARkTpo M, aTnv 086vn epgaviletal n mponyoU-
pevn TiA. Eav ramioete §ava 1o TARKTPo M emavelAnupéva, ExXETe T
duvaromTa perBaong amd m pia amodnkeupévn TiuA aTnV GAAN.

Mviiun TAfpeng

A Orav om pviiun éxouv amobnkeutei 200 amoteAéauarta, n pvipn
eival TARpNG. ATTo auté To anueio Ki EMeITa, KABe véa TR
péTpnang amodnkeUeTal emavw otV TaAAIOTEPN TIHA.

Araypagn 6Awv Twv TIHWV

Edv cioTe aiyoupor 611 BEAETE va diaypAWeTe POVIPA OAG TIG aTTobn-
KEUPEVEG TIPEG, KpaTaTE TIaTNUEVO TO TTARKTPO M (To Gpyavo TpéTel
va gival amevepyoTroiNpévo) EXPIS 6Tou upaviaTei n évdeign «CLy»
Kal aTn ouvéxela agnaTe To TARKTPO. Ma va Slaypayete poviua m

pvAun, TatioTe 1o TAAKTPO M evw avaBoofriver n évdeign «CLy. O
MELOVWLEVEG TIUEG DeV pTTOPOUV va Blaypapouv.

Mwg va unv aolnKeUoETE Pia PETPNoN

MoAig eupaviaTei n uétpnon mETE Kal KpataTe To TAfKkTpo ON/OFF
(@) éwg 6Tou T0 aUPPoAo «My 42 apyioel va avaBoaprivel. EmBepai-
WaTe Ty diaypar TG pétpnang miEfovtag 1o TARkTpo M ().
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6. PUOuion Tng AsiToupyiag nxnTikAg €18otroinong

To 6pyavo autd adag divel T SuvaTtdTnTa VA PUBICETE 2 XPOVIKEG
OTIYPEG NXNTIKAG €180TT0INGNG, OTIG OToiEG Bal evepyotroinBei éva
OnAua NXNTIKAS €160Troinong. Aut pTmopei va amoteAéael XpAOINO
BorBnua, yia Tapadelypa wg UTTEVBUION yia va TIApETE T GapHa-
KEUTIKAG aag aywyn.

1. Tia va puBpioete TV Wpa NYNTIKAG £150TT0INGNG, TIATAATE TO
TAAKTPO Wpag (&) (To Gpyavo TTPETEN va eival ATEVEPYOTIOINUEVO)
kal apéowg petd 1o mARKTpo M (8) kail kpatiaTe kai Ta dUo TARKTpa
TaTnuéva PéXPIG 6Tou O0TO KATW apIaTEPS PEPOG TNG 086VNG ENPa-
vIaTei T0 GUPPOAO PE TO KaUTTaVEKI (11). XN GUVEXEID APATTE Kall Ta
duo koupia. O apiBuog «1» avaBoaBhver oty 086vn wg Eveidn
OTI PTTOpEiTE TWPA VOl PUBKITETE TNV TIPWTN NXNTIKA €£100TTOINGN.

. MamiaTe 10 TAAKTPO XpOVou yia va pubyioeTe TNV wpa — N EvaEIgn
XPOvou avaBoafrvel Kal TTaTwvTag To TAAKTPO M pTropeite va
pubuioete TNV Wpa Tou Ba gvepyoTroinBei n nNTIKN £1doTToiNaN.
lNa emiPepaiwan, TatAGTE TO TTAAKTPO XPOVOU.

. H évdeign Aetrrwv Ba apyioel Twpa va avaBoaoprivel. Mopeite va
pubuioete Ta Aetrtdé ratwvTag To TAAKTPO M. MNa emBeBaiwon,
TrariaTe {ava 1o TTARKTPO Xp6vouU.

. To aUuBoAo L TO kauTTavaki Ba apyioel Twpa va avaBooBAVeEl.
XpnaiyomoinaTe 1o TARKTPO M yia va emAEgeTe Qv N wpa TG
€1dotoinang Ba evepyotroinbei pe AXO (kapmavaki) A xwpig fixo

(kapmmavaki pe xiaoTi Siaypdupion). MNa emBeBaiwon, TarthoTe
70 TAAKTPO XPOVOU.

» Tia va pubuioete T de0TEPN WPA NYXNTIKAG €180TT0INONG, TTPOXW-

pAOTE 6TIWG TTapaTdvw, aAAd v o apiBudg «1» avaBoaBhvel,
TarioTe 10 TAAKTPO M yia va emAEEETE TOV apIBuo «2» Kai £TTiPe-
BaiwaTe TTATWVTAG TO TIAAKTPO XPAVOU.

Edv n wpa eidotroinang evepyotoinBei pe rxo, otnv 086vn ba

egavioTei 10 GUPBOAO e TO KaPTTAVAKI.

» H eidomoinan Ba nxei v idia wpa kG Wépa.

» [0 va aTmevepyoTToINTETE TNV NXNTIKF €100TT0INON EVW NXE,
marAoTe 1o TARKTPo ON/OFF (7).

» T va amevepyoTroIAOETE POVIMA TV NXNTIKA €100TT0INGT, TIPOXW-
praTe OTmwg Tapamavw kai emAEETe To GUPBOAO PE TO KAPTTAVAKI g
m xiaoTi diaypappion. Auté oTn ouvéxeia Ba aBAaer amé Ty 0Bovn.

» [Tpémel va e10GyeTe ava TIG WPEG NXNTIKAS £180TT0INaNG KABE popd
TT0U QVTIKABIGTATE TIG PTTOTAPIES.

7. 'Evdei§n pmarapiog Kai avTIKATAOTAGN PTOTOPIWY
Mrrarapieg oxed6v amoQOPTICHEVES

Orav o1 pmarapieg €Kouv aTroQopTIOTE KAt Ta %4 TrepiTTou, T0
oUpBoho g pmmaTapiag G5 avaBoaprivel pOAIG To Gpyavo evepyoTTol-
eitan (eupaviletal yia Pmarapia @opTigpévn Kard 1o Auiou). Map' ot
T0 6pyavo auUveYiCel va ETpd Pe aglomiaTia, TIPETTEl Va ayOPATETE
KaIvOUPYIEG UTTATAPIES.
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Mmarapieg omo@opTIopEVEG — AVTIKATAGTAOT)

Orav o1 pmatapieg amoQopTIoTOUV EVIEAWS, TO GUPBOAO TG TTaTa-

piag @5 avaBoaprivel pONIG To pyavo evepyoTroiEital (Eppavideral

pia aTro@opTIguévn pTratapia). Aev uTropeiTe va TIpayUaToTIoINOETE

GMEG PETPATEIG Kal TTPETTEI VO OVTIKOTAOTAOETE TIG UTTATAPIEG.

1. Avoigre T 6kn pmmatapiag (3) TPABWVTAG TO KTTAKI.

2. AvtikataoTAaTe TIG PTTatapies — BeaiwBeite 4TI n TTOAIKOTNTA
eival owaTh oUNEWva Pe Ta oUUBoAa TN BAKN.

3. Ta va puBpioete TV nuepounvia kal wpa, akohoubRaTe T diadi-

kacia Tou Teplypdgetal oV «EvotnTa 2.».

&= Zm pvipn diampoUvTal 6AEG o1 TILES, pE EEaipean TV nuepopnvia
kal Wwpa (Ko evOeXOUEVWG Kall O WPEG NXNTIKAG E180TT0INaNG) TIoU
TIpETTEI v ETTaVaPUBIoTOUV — 0 apIBUAG EToug avaBoaprivel
QUTOUATA PETA TNV QVTIKATAGTAOT) TWV MTTATAPIGWV.

Moieg partapieg kai woia Siadikagio

& XpnoIMOTIOIEITE 2 KaIVOUPYIEG AAKAAIKEG pTTaTapieg 1,5V,
peyéBoug AAA.

& Mn XpnoIUoTIOIEITE TIG YTTaTAPIES META TO TEPAG TG NUEPOHNVIAG
Mégng Toug.

&= AQaipéoTe TIG uTratapieg, eav dev TPOKEITAI va XPNOILOTIOINCETE
0 6pYaVO yia PEYAAO Xpovikd SidoTnua.

XpAon eTava@opTIJOPEVWY PTTATAPIWV

To 6pyavo TTopei €TTiONG var AEITOUPYAOE! e ETAVOQPOPTICOUEVEG

pTaTapieg.

&= XPNOIUOTIOIEITE POVO ETTAVAPOPTICOEVES UTTATApIES TUTTOU
«NiMH»!

&= Eav eppaviaTei 1o oUpBoAo TG pmatapiag (amo@opTIouEVES
pTraTapieg), TPETTEN VA AQAIPEITE TIG PTTATAPIEG KAl VAl TIG
emava@opTifete! Aev TPETTEI va TTAPAPEVOUV PEGT GTO
6pyavo, 01671 vOEXeTal va uTTooToUV {nuid (TARpNg aTTogop-
TI0N Adyw TIEPIOPICPEVNG XPRONG TOU 0pyAvou, aKGUN KI av
Exel 1eBei eKTOG AeiToupyiag).

& AQQIPEITE TTAVTOTE TIG ETAVAPOPTICOUEVEG PTTATAPIES, EAV DEV
TIPOKEITAI VO XPNOIUOTIOIRCETE TO Gpyavo eTri pia Bdopada i
meploadTePo!

&= Or pmarapieg AEN pmopoUv va opTiaTolv 6tav BpiokovTal
péoa ato meadueTpo! Mpémel va emavagopTidete autég Tig
pTraTapieg o€ E5WTEPIKG YOPTIOTH KA VO TIAPATNPEITE TIG EVOEi-
EeIG OXETIKG e TN @OPTION, TN PPOVTIOa Kal TN S1apkela (wng!

8. Mnvopara o@daAparog

Edv onueiwbei kamolo a@dApa karé T péTpnan, n Pétpnon dIaKGTITETal
kai atnv 08vn epgavidetar éva prvupa a@aAparog, .. <ERR 3».

I@dApa |Mepiypagn |MBavi aimia KAl AVTIMETWTTION
«ERR 1» | ZAua TOAO | Ta orjuara TaAUwy oTnv TepIxeIpida eival
aobevég oAU aoBevry. ETravaromoBetaTe Ty
TiepIxelpida kal eavaAdBete T pérpnon.*
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LedApa |MNepiypagn |MBavA aiTia KAl AVTIMETWITION LedApa |MNepiypagn |MBavA aiTia Kol AVTINETWITION
«ERR 2» | ZApa 0@aM- | Karé mn pérpnan, avixveuBnkav aripara «HI» MoAu H mieon atnv mepigeipida eivar oAU
parog 0@AApaTog amé TV TEPIXEIPIdA, Ta OTToIx ypryopog | uwnAj (mavw ammé 300 mmHg) H o
TrpokARBNKav yia TTapddelypa amod Kivnon maAu6g ) | maAudg eival oAU ypriyopog (Trévw ammd
TOU aTOHOU 1 OIEIMO TWV PUV. ETravaAd- oAU uwnAY | 200 TTaAuoi/AeTT6). Xahapware eTri 5
Bete TN WETPNON, KpATWVTAG To Bpayiova Tiean mepl- | AeTTd kan emavahapete T pérpnan.*
oag akivnTo. Xelpidag
«ERR 3» | Aev UTiapyel | Aev ummopei va dnuioupynBei emapkic «LO» |Makuog | O TaAUOG eivail TOAY apyog (kamw ammo 40
Tieon omy | Tiean oy mepixelpida. EvBéxeral va oAU apy6g | makyoi/AerTTo). EravahdBere m pérpnon.”
TEpIXEIpida | uTapyel Siaippor). BeBawBeite OTi N TEpI- * JupBouAeuteite Tov 1aTpo 0ag, €Gv auTG 1} omrolodijmore GAo
XEIPIBa £xel oUVBEBET oWOTA Kail 611 Bev mp6BAnua aparmpeirar ougvd. ) )
£xel XOAOPWOEI. AVTIKATOGTATE TIC &= Eav egwpang ot 1a anora)\agpam NG BETPNONG dev eival guato-
uTTaTapieg Qv eival amapaimo. Eava- Aoyik@, d1aBAaTe TPOTEKTIKA TIG TTANPOPOpiEG OTNV «EvomTa 1.».
AaBete ) pétpnon. 9. Aogaheia, PpovTida, EAeyX0g akpiBelag kal aToppIyn
«ERR 5» [Mn puoio- Ta ofipara pérpnong eival (]V(]Kpan Kal A Acgaeia Kal TPOOTAGIK
Aoyiko OUVETTWG BEV UTTOPET VO EPPaVIOTE ) o ; .
amoTéAeapa | KATTOI0 OTTOTEAEOHA 0TV OS()VI']. o To dpyavo autd TPETEl va XPNOILOTIOIEITAI YIO TO OKOTIO TToU

AiaBaoTe T AioTa eAEyxwy yia TV TTpay-
paToTroinan agIdToTWY PETPRTEWY Kal
0Tn ouvéxela emavaAapete m pétpnon.”

TiEpIypageTal aTo Tapdv éviutro odnyiwv. O KaTaokeuaoThg Oev
@EPEI Kapia euBuvn yia Tuxov {npid Tou TpokaAeital amé Aavba-
apévn xprion.
o Autd 10 6pyavo amoteAeital amé euaiobnTa EGPTANATA KOl TTPETTE
va 10 XeIpiCeaTe pe Tpoaoyn. Tnpeite Tig 0dnyieg amobrkeuang Kai
Aermoupyiag Trou Trepiypdpovial aTnv evotnTa «TEXVIKA Xapaktmpl-

aTIKAN!
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o [lpoagTarevaTe 10 aMd:
- vepd kai uypaaia
- OKpaieg Beppokpaaieg
- KpoUan Kal TTwaon
- HOAuvon kai okévn
- Guean ékBean aTov AAI0
- (¢oTn Kal Kpuo

o O1 epixelpideg eival euaioBnTeg Kal TTPETTEN va TIG XEIPICETTE g
Tpoooxn.

o QouokwaTe TV TEPIXEIpida povo otav £xel TOTTobeTBE aTO
Bpayiova.

o Mn xpnaioTroleite T0 dpyavo Kovid ot Iaxupd nAekTpouayvnTiké
edia, 6Twg KIvATa TNAEQWVA 1y padIdQwvo.

o Mn xpnaoiuoTroieiTe To 6pyavo v Bewpeite OTI Exel uTToOTE {NId
1 Qv TraparnpAoETe KATI AOUVABIOTO.

o [loTé pnv avoiyete To Gpyavo.

o Edv dev POKEITAI VA XPNTIKOTIOIRCETE TO GPYAVO YIO HEYAAO
XPoviké didoTnua, TIPETTE VO AQAIPEITE TIG UTTATAPIES.

o Aiaaorte 11g TPOTBETEG 00NYiEG ATPANEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvtog uAAadiou.

sBalweehe 6T Ta Taudid 3ev XpnaIUoTIOI00V TO GPYAVO XWpig

Q THRAEWn, dI6TI OpITUEVA PPN TOU €IVl AIPKETA WIKPG Kol UTTAPXE!

Kivduvog kaTamoang.

®povriGa Tou TEGOPETPOU
KaBapicete To 6pyavo évo pe éva amakd aTeyvo Travi.
KaBapigpog Tng mepixeipidag
KaBapioTe mpoaekTikG TUXOV anpadia amé Ty TEPIXEIPida e uypd
Tmavi Kai ATTI0 aTTopPUTTAVTIKG.
‘EAeyxog akpipeiag
ZuvIaTaTal Va EAEYXETE TV aKpifeIa auTou Tou opydvou Kabe 2 xpévia
1y edv kTuTnBei (€av TEael KaTw) AmreuBuvbeiTe GTo TOTTIKG TG THAKA
e¢utnpémang meAatwv g Microlife yia Tov oxeTiké €Aeyxo (BA. eloa-
yuy).
Atoppiyn
H améppiyn Twv PTTOTapIwVY KAl Twv NAEKTPOVIKWY OpYavWwY
TIPETTEI VA TTPAYUATOTIOIEITAI CUHQUVA E TOUG ITXUOVTEG
kavovigpoug, kai 01 Jadi pe Ta oiKiaka ammoppippara.

10.Eyyunon

To dpyavo auTd KaAUTITETal amd 5 €TA eyyinan ou IoxUel oo TV
nuepopnvia ayopdg. H eyyunon 10xUel uévo katd tnv Tpookouion
NG KAPTag £yyUnang, n omoia éxel GUPTTANPwBE ammd Tov avTimpo-
owto (avarpégre ato omaBo@UAAD) n oTroia eTmiBeBaitwvel TV
nUepopnvia ayopdg f v amodeIgn TAPEIAKAG UNXAVAG.

o QO1pmarapieg, n TepIKEIpida Kal Ta EGAPTANATA TTOU UTTOKEIVTAI OE

BP W100

@Bopd dev kaAUTITOVTAN.
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e Y¢ TEPITITWOT AVOiyuaTog fi TPOTTOTTOINGNG TOU 0pYAvou, n
€yyunan aKUpwveTal.

o Heyyunon 6ev KaAUTITEl {nuI€G TTou TTpokaAolvTal Adyw AavBa-
OPEVOU XEIPITUOU, ATTOQPOPTIONG TNG UTTATAPIAG, ATUXAKATOS A N
OUPPOPOWONG pe TIG 0dnyieg AciToupyiag.

AmreuBuvBeiTe 0TO TOTTIKG 0OG THAKA EGUTTNPETNONG TIEAQTWY TNG

Microlife (BA. eicaywyr).

11. Texvika XapakTnpIOTIKA

O¢eppokpagia Aeitoupyiag: 10 -40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % péyioTn oxeTIKA uypagia
O¢ppokpacia amobn- -20-+55°C/-4-+131°F
KEUONG: 15 - 95 % péyioTn OXETIKA Uypagia
Bapog: 130 g (oupT. TwV PTTATaPIV)
AlooTdoeig: 80x70x70 mm
AloSikaoia pérpnong: TIAAUOTKOTTIKN, Katd TN péBodo
Korotkoff: ®aon | ouoTohikn, aon V
d1a0ToAIKA
EUpog Tipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg — apTnpiakr Tiean

40 - 200 TraAyoi avd Aetrté — o@UEEIg
EUpog ameikovi{opevwv
TIpWV Tieong mepixelpidag: 0 - 299 mmHg

AvéAuon: 1 mmHg

ITaTIKA aKpifela: Triean mepimou + 3 mmHg
Akpifeia TaApou: 15 % NG TIUAG KETPNONG

Mnyn Téong: 2x 1,5V pmarapieg, peyéBoug AAA

Zuppopewon pe wpotuma: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

H OUGKEUR GUPPOPPWVETAI PE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIKWY
ZUOKEUWY, OUPQwva pe Ty odnyia 93/42/EEC.

H eTaipeia diarnpei 1o dikaiwpa yia aAAayr Twv TEXVIKWY XOPOKTN-
PIOTIKWV.
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