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K3 English

Intended use of Braun VitalScan 1 and VitalScan 3

Braun VitalScan 1/VitalScan 3 are blood pressure monitors that have been

developed for easy and accurate blood pressure measurements from the wrist. The
measuring accuracy of Braun VitalScan 1 and VitalScan 3 were tested at the time of
manufacture and were proven by clinical research in accordance with AAMI/ANSI-SP10,
and also passed ESH clinical validation.

What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early
morning and declines during the late morning. Blood pressure rises again in the
afternoon and finally drops to a low level at night. Also, it may vary in a short period of
time. Therefore, readings from successive measurements can fluctuate.
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Note: Blood pressure readings from a healthy 31-year old male, measured at 5-minute intervals

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value.
Repeated measurements at home better reflect one’s actual blood pressure values
under everyday conditions.

Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at home,
because they tend to be more relaxed than when in the doctor’s office.

Regular blood pressure measurements taken at home can provide your doctor with
valuable information on your normal blood pressure values under actual everyday
conditions.

The World Health Organization (WHO) has set up the following standard blood pressure
values when measured at resting pulse:

Blood Normal values
pressure (mmHg)

Mild hypertension Severe
hypertension

SYS =systole up to 140 140-180 over 180
= upper value

DIA =diastole upto 90 90-110 over 110
=lower value

'A Safety information and important precautions

« Toensure accurate measuring results, carefully read the complete
use instructions.

o This product is intended for household use only. Keep product and
batteries away from children.

« People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction,
arteriosclerosis in extremities, diabetes or users of cardiac pacemakers
should consult their doctor before measuring their blood pressure
themselves, since deviations in blood pressure values may occur
in such cases.

« Ifyouare under medical treatment or taking any medication, please
consult your doctor first.

« The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute
for consultation with your doctor.



Product description

() Display

(@ Memory button M

@ Time/date button (O (notavailable on the VitalScan1)
(®) Power (start/stop) button (!)

Q Cuff

G Battery compartment cover

(© Battery compartment

Inserting batteries

o Usealkaline batteries, type AAA 1.5V
as supplied with this product.

« Remove the battery compartment cover and insert
two batteries with correct polarity (see symbol in the
battery compartment).

« New batteries will provide approximately
200 measurements.

. Only discard empty batteries. They should not be disposed of in the
household waste, but at appropriate collection sites or at your retailer.

Time and date (only for VitalScan 3)

Setting time and date

1. After new batteries have been installed, the year number flashes at bottom of
display. Advance the year by pressing M button. To set, press the @ button.

2. The display will then show D-M and the month number will flash. You can advance
the month by pressing the M button. To set, press the (D button.

3. Next, the day number will flash and you can press the M button to advance
the days.To set the day press the @ button.
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4. Then, the timeicon @ will automatically appear and the hour number flashes.
Advance the hour by pushing the M button. To set the hour press the @ button.

5. Last, the minute number will flash, and you can press the M button to advance
the minutes. To set the minutes press the (D button.

6. To complete, exit the time/date setting mode by pushing the @ button. If you
want to change the time or date at anytime, press and hold the time/date
button @ for 3 seconds and begin the process as described above.

Note: Time and date will be lost when changing batteries.

Viewing time and date

The display will always display the time. To view
the date, just press the time / date button @ .
The date will display for 3 seconds and then revert
back to displaying the time.
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Key rules for accurate blood pressure measurement

« Always take readings at the same time of day, ideally in the morning, under the same
conditions.

« Do not measure within 30 minutes after smoking, coffee, tea consumption or any
form of exertion. These factors will influence the measurement results.

« Always measure on the same wrist (normally left).
« Take off wrist watch and jewelry before fitting the monitor on the measuring arm.

« Waitapproximately 3 minutes before repeating a measurement.

Taking a measurement

1. While taking a measurement, sit down, relax, keep still, especially the
hand of the measuring arm (normally left), do not move or speak.

2. Fasten the monitor on the PALM side of your wrist, roughly 2 cm below
the palmline. DO NOT ATTACH LIKE A WRIST WATCH. Make sure that
the cuff fits tightly. See Cuff fitting on page 10.

3. Hold the monitor AT THE HEART LEVEL, as on the examples below.
Do not let arm fall below heart level.

3]

4. Press power button (!) to begin. The measurement starts automatically. While
measurement is in progress, do not move or speak.

Note: If necessary to interrupt a measurement, press the (1) atany time. The device

immediately cancels the measurement, lowers cuff pressure and enters sleep mode.

5. The cuff will first inflate and then deflate. At the end of the measurement a final
beep sounds and the reading is displayed:

Upper (systolic) value
Lower (diastolic) value
Pulse

6. Press the power button (!) to turn the product off. Otherwise the product will
turn off automatically after 1 minute. If at any time, you want to stop the
measurement, press the power button ().

7. Tests results will be saved into the memories automatically ( see Average &
memory functions below). If you don't want store the data, press and hold the
power button () 5 seconds until the Micon is flashing, then press the memory
button M to confirm operation.

Irregular heartbeat detection (only for VitalScan 3)

This symbol '@f indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal basal blood pressure - repeat the
measurement. In most cases, this is no cause for concern. However,
if the symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week
with measurements taken daily), we advise you to tell your doctor.

CAUTION: Anirregular heartbeat can be a serious medical condition
requiring medical attention. We recommend contacting your physician
if you see this icon frequently.



Average & memory functions Deleting all measurements

IMPORTANT: Before proceeding to clear all the memory, make sure you don’t have
to make reference to the readings in the future.

Your VitalScan 3 blood pressure monitor will automatically store 90 measurements
(VitalScan 1 model: 10 measurements). Storing is done automatically after each
completed measurement. The memory is nonvolatile. This means that you will not lose
stored data when changing batteries. However, the memory can be cleared manually.
See Deleting all measurements on page 9.

The VitalScan 3 model features an Average function to display the average
reading of the last three measurements.

Note: Average readings feature is NOT available in the VitalScan 1 model.

1. In shut off mode, press M button for at least 7 seconds until CL appears
in display.

Recalling average readings (VitalScan 3 only)

2. When you release the M button, CL will flash.
1. Torecall average readings, press M button. 4

The average of the 3 last readings will display
along with average icon ek .

3. Press the M button one more time and 3 short beeps will sound, CL will
disappear which indicates all stored readings have been deleted.

Battery charge indicator

Recalling stored readings (VitalScan 1 and VitalScan 3) Batteries almost discharged

2. To exit, turn device off by pressing (!) button.

When the batteries are approximately 75% used the
battery symbol will flash. The monitor will continue to
measure reliably, but new batteries should be obtained.

Batteries discharged—replacements required

© When the batteries are dead, the battery symbol
! will flash empty, display will go blank and 3 beeps will
1. Press memory button IM once for average of existing memories (this step is for sound. You cannot take any further measurements
VitalScan 3 only. See Recalling average readings above.) Then press M button and must replace the batteries.
again. Memory icon [ will appear and a number will briefly appear in the
pulse field. This number indicates which memory is being recalled. Then, the
recalled measurement will display.

2. Repeatedly pressing the M button will call up one by one all stored readings.
The number of the memory will appear first, followed by the measurement.

3.To exit the memory mode, press the (!) button.
8 9



Replace batteries

1.

Open the battery compartment on the left side by
pulling battery door down.

. Replace the batteries - ensure they are

correctly connected, as shown on the symbols
in the compartment.

All saved memories are retained although date and
time must be reset—the year number therefore flashes
automatically after the batteries are replaced.

To set time and date, follow the procedure described

in Time and date on page 4.

Cuff fitting

1.

Remove all objects and jewelry from the wrist
(e.g. wristwatch, bracelet, etc.) Put the cuff over the
wrist in with the monitor face on the INSIDE of wrist.

. The distance between the cuffand the hand

should be approximately 2 cm (1/2").

. Secure the cuff with the Velcro fastener, so that it

lies comfortably and not too tight. No space should

Storage and cleaning

Do not expose device to either extreme temperatures,
humidity, dust or direct sunlight.

The cuff contains a sensitive air-tight bubble.
Handle this carefully and avoid all types of straining
through twisting or buckling.

Clean the product with a soft, slightly damp cloth.
Stains on the cuff can be carefully removed with a
damp cloth. Do not use gasoline, thinners or similar
solvents. Do not wash or dry clean the cuff. Do not
store the product in a place exposed to direct sunlight
or high humidity.

20 13
® 0 ALTAN « Do notdrop the device or treat it roughly in any way.
Avoid strong vibrations.
—— « NEVER open the device! This will make the

manufacturers warranty invalid!

This product has been calibrated at the time of manufacture. If used according to
the use instructions, periodic recalibration is not required. If at any time, you
question the measuring accuracy, please contact an authorized Service Centre .

remain between the cuff and the wrist.
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Description

Potential cause and remedy

Batteries are low

Insert new batteries

Batteries are dead

Insert new batteries

Signal too weak

The pulse signals on the cuff are too weak.
Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR2»

Error signal

During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping the arm still.

«ERR3»

No pressure in the cuff

An adequate pressure cannot be generated
in the cuff. A leak may have occurred. Check
that the cuffis correctly connected and is
not too loose. Replace the batterries

if necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5»

Abnormal result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat the
measurement.*

Error Description Potential cause and remedy
«Hi» Pulse or cuff pressure The pressure in the cuff is too high (over
too high 300 mmHg) OR the pulse is too high
(over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement*.
«LO» Pulse too low The pulse is too low (less than 40 beats

per minute). Repeat the measurement*.

Readings from repeated
measurements differ
considerably.
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Blood pressureisa
fluctuating value.
For healthy adults, deviations

none

of 10 to 20 mmHg are

possible.

Cuffis not Ensure that the monitor is
properly fitted. fitted as follows:

-on the palm side of your wrist
- approx. 2 cm away from
palmline

Readings were not
consistently taken at heart
level.

For each measurement, hold the
monitor at heart level.

Talking, coughing, laughing,
moving etc. when measuring
will influence the reading.

While measuring, relax, keep still, do not
move or speak.

*If this or any other problem occurs repeatedly, please consult your doctor.



Error

Description

Potential cause and remedy

Blood pressure values
measured at your doctors

Doctor visits can frequently
experience anxiety.

Record the daily development of the
measured values and consult your

office doctor.
differ from your
measurements.
Display remains Batteries are not installed Check batteries for

blank, or is unusual, when properly. correct polarity.
instrument is switched on.
Device frequently fails to Cuff may not be properly Check the positioning of the
measure blood pressure positioned. cuff. See Cuff fitting on
values, or values measured page 10 for proper fitting.

are too low (too high).

Further information

Blood pressure is subject to fluctuations even in healthy people. Comparable
measurements always require the same conditions (quiet conditions)!

In order to receive market clearance from governmental bodies, this device was
subjected to strict clinical tests. The computer program used to measure blood
pressure values was tested by experienced cardiac specialists in Germany.
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Model:

Operation principle:
Display:

Measuring range:

Blood pressure
measurement:

Laboratory accuracy:

Clinical accuracy:

Inflation:

Power supply:
Operating temperature /
atmospheric pressure:
Storage temperature:
Humidity:

Cuff:

Clinical validation:

BBP2000/BBP2200
Oscillometric method
Liquid crystal display
20-280 mmHg
Pulse:40-199/min

20 mmHg (minimum diastolic value)

280 mmHg (maximum systolic value)

+ 3 mmHg (cuff pressure)

+5 % of reading (pulse rate)

According to AAMI-SP10 with auscultatory reference:
<5 mmHg systematic offset

<8 mmHg standard deviation

Automatic

2 batteries, type AAA 1.5V

+10°Cto +40°C (50°F — 104°F),860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
-20°Cto+55°C(-4°Fto+131°F)

15 to 90 % relative humidity maximum

Suitable for wrist circumference of 13.5t0 21.5cm
(5.25-8.5inches).

According to AAMI-SP10 with auscultatory reference.

(Please note that a validation against intra-arterial

measurements can lead to different results for devices
which are calibrated against auscultatory reference.)

Service Life:

5years

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the technical

accuracy can not be ensured.

Type BF applied parts

[E See instructions for use

+40°C
.myﬂf Operating temperature

+55°C
2 Storage temperature

Subject to change without notice.



Internally Powered Equipment

Continuous Operation

IP22: Protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater.
Protected against vertically falling water drops when the device is tilted up to 15°

This device conforms to the following standards:

EN 60601-1: «Medical electrical equipment» —

Part 1: General requirements for safety

EN 1060-1: AMD 1 «Non-invasive sphygmomanometers» —

Part 1: General requirements

EN 1060-3: <Non-invasive sphygmomanometers» —

Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems

EN 1060-4: Non Invasive Sphygmomanometers

Part 4: Test Procedures to Determine the Overall System Accuracy of Automated
Non-Invasive Sphygmomanometers

AND

EN 60601-1-2 Medical Electrical Equipment-

Part 1-2: General Requirements for Basic Safety and Essential Performance- Collateral
Standard: Electromagnetic Compatibility-Requirements and Tests

AND

EN 60601-1-11: Medical Electrical Equipment

Part 1-11: General Requirements for Basic Safety and Essential Performance-
Collateral Standard: Requirements for Medical Electrical Equipment and Medical
Electrical Systems Used in the Home Healthcare Environment

This product conforms to the provisions of the
0297 ECdirective 93 /42 /EEC (Medical Device Directive).

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements please contact an authorized local
Service Centre (See Package Insert). Portable and mobile RF communications
equipment can affect MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT.

Please do not dispose of the product in the household waste at the end
of its useful life. Disposal can take place at your local retailer or at

— appropriate collection points provided in your country.
Guarantee

Consumer Card available on our website at www.hot-europe.com/after-sales

Please see last page of this manual to find the contact for the Kaz Authorized Service
Center in your country.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The ME equipment is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of the ME equipment should assure that
itis used in such an environment.

Ii id

Emissions Test C e Electr i i - e

The ME equipment uses RF energy only for its internal

RF Emissions Group 1 function. Therefore, its RF emissions are very low and
CISPR11 P are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.
RF Emissions i
CISPR11 ClassB Complies

Harmonic emissions

IEC61000-3-2 Not Applicable

The ME equipment is

Voltage fluctuations/ solely battery powered.

flicker emissions Not Applicable

Non-Life Support Equipment Separation Distance Calculation
(3Vrms / 3V/m compliance)

Separation distance according to
frequency of transmitter (m)
150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz to
in ISM bands 800 MHz 2.5GHz
) 35 35 7
Rated maximum output d=[—]P d=[=]P d=[-P
power of transmitter (W) Vi E; Ey
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 037 0.37 0.74
1 1.17 117 233
10 3.69 3.69 7.38
100 11.67 11.67 2333




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagneticimmunity

The ME is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the ME should assure that it is used in such an environment.

. IEC60601 test Compliance Electr gnetic envir t-
Immunity test level level guidance
Electrostatic Floors should be wood, concrete, or
i +6kV Contact . ceramic tile. If floors are covered with
discharge (ESD) Complies : : i
+8kV Air synthetic material, the relative
IEC 61000-4-2 humidity should be at least 30%
Radiated RF 3V/m 80MHz to . Field strengths outside the shielded
4. 2.5GHz Complies location from fixed RF transmitters,
IEC 61000-4-3 . :
as determined by an electromagnetic
site survey, should be less than 3 V/m.
Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the fol-
Not lowing symbol:
Conducted RF 3Vrms 150kHzto |  Applicable (((o)))
IEC 61000-4-6 80MHz (no electrical A"
cabling) Separation distance
calculation provided above. If a
known transmitter is present the
specific distance can be calculated
using the equations.
Electrical fast +2kV
transient power line Nf’t
. Applicable
IEC 61000-4-4 +1kV I/0 lines The ME equipment
+1kV is solely battery powered.
surge differential A ’\I{Ot bl
-4- icable
IEC 61000-4-5 42KV common pp
Power frequency
Power frequency mzl;\gnei-tic:lelds should I?e at
magnetic field 3A/m Complies evels characteristic of a
typical location in a typical
IEC61000-4-8 commercial or hospital
environment.
Voltage dips, short .
interruptions and | >95%dip 0.5 cycle '
voltage variations | 60% dip 5 cycles Not The MIE qul;urt)tment
on ‘power‘supply 70% dip 25 cycles Applicable s s;:vz,eread ery
input lines 95% dip 5 sec. ’
IEC 61000-4-11
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Ed 6vnrapcku

MpepHa3HaueHue Ha Braun VitalScan 1 mn VitalScan 3

Braun VitalScan 1/VitalScan 3 ca KOHTPONIHM anapaTi 3a KPbBHO HanAraHe, KOUTO
ca pa3paboTeHm 3a IeCHO M TOYHO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha KUTKaTa.
TouHOCTTa Ha M3mMepBaHe Ha Braun VitalScan 1 n VitalScan 3 e usnutaHa no speme
Ha n3paboTKaTta M 1 e JoKa3aHa C KIIMHUYHO M3C/efjBaHe B CbOTBETCTBME C
AAMI/ANSI-SP10, 1 e npeMuHana KNMHUYHO BanuanpaHe ot ESH.

KakBo TpflGBa Aad 3HaeTe 3a KpPbBHOTO HanAraHe

KpbBHOTO HansiraHe NOCTOAHHO Ce MPOMEHS Npe3 AeHs. PA3Ko ce noBuiwasa paHo
CYTPVH 1 CNaja B KbCHaTa CyTPUH. KpbBHOTO HasAiraHe OTHOBO Ce NOBYLLIABa
cnepo6en 1 HaKpas Beyep naja Ha HUCKO HNBO. TO MOXe fja Bapupa v B pamKnTe Ha
KpaTbK nepurog ot Bpeme. CieAoBaTenHO NoKasaHusATa oT Nocie4oBaTesHm
M3MEepPBaHUsA MOXe [ia Bapripar.

SYS 140
mmHG 420

100
DIA 80

mmHG

60 | |
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bBenexka: [10Ka3aHus 3a KpbeHO HaslszaHe om 30pag 31-200UieH MbX, USMep8aHU Ha
5-MuHymHu uHmepaanu

M3mepeHOTO B NneKapcku KabrHeT KpbBHO HanAraHe nNpeaocTaBa CaMo MOMEHTHa
CTOMHOCT. MHOTOKpaTHUTE U3MepBaHuWA y JoMa No-fobpe oTpasaBaT JeNCTBUTENHITE
CTOWMHOCTU Ha KPbBHOTO HanAraHe Npw exeaHeBHN YCIOBNA.

HeLwo noBeye, MHOro xopa Nony4aBaT PasNNyYHO KPbBHO HanAraHe, Korato ro MepaT
BKbLLY, 3aLLOTO TaM Ce YyBCTBAT NO-CMOKOWHWM, OTKONKOTO B IeKapCKusA KabuHeT.

PepoBHuTE M3MepBaHNA Ha KObBHOTO HaliAraHe, HanpaseHM 'y AOMa, moraTt Aa
npenocTaBAT Ha IeKapA BM LleHHa I/IH¢OpMaL|VIﬂ 3a HOpPMaJTHUTE CTOMHOCTU Ha
KPBbBHOTO BU HanAraHe npu LEeNCTBUTENTHUN eXXeHEBHM ycnosuA.



CBeToBHaTa 3gpaBHa opraHunsauua (C30) e onpepenvna cnegHuTe CTaHAAPTHU
CTONHOCTU Ha KPbBHOTO HassiraHe, KOraTo ce 1U3mepBa Npwu NyJsc B NOKOI:

KpbBHO HanAraHe Hopmanxn Jleka xunepToHusa Texka

(mmHg) CTOMHOCTU XUNePTOHUA

SYS = cuctonHo no 140 140-180 Hap 180
=TropHa CTOMHOCT

DIA = pnactonHo 0o 90 90-110 Hag 110
= JONHA CTOMHOCT

Ba)XHN npeana3sHN MepKn

« 3arapaHTupaHe Ha TOYHV pe3ynTaTi OT U3MepBaHUATa NpoYeTeTe BHUMATENHO
uAnaTa MHCTPYKLWA 3a ynoTpeba.

o To3u NpoAyKT e NpeAHa3sHayYeH camo 3a fJoMalliHa ynoTpeba. [MaseTe npoayKTa n
6aTtepunTe faney ot feua.

« Xoparta CbC CbpAeYHa apUTMIS, CBMBAHE Ha KPbBOHOCHHTE CbAOBE, aTepoCKiepo3a
B KPaHNLMTE, ANAGET 1AM CbPAEYHMN NENCMENKBPY ClefiBa Aia C& KOHCYNTMPAT C
neKaps cu, Npeaw Aa U3MepBaT CBOETO KPbBHO HasAraHe, Thil KaTo B Te3u Cllyyan
MOe [1a Bb3HUKHAT OTK/IOHEHUS OT CTONHOCTITE Ha KPbBHOTO HANsIraHe.

o AKO B MOMEHTa Mo/lyyaBaTte MeAULIMHCKO IEYEHIIE UMM B3EMATe KaKBOTO 1 Aa e
NIeKapCTBO, MbPBO Ce KOHCYNTUPANTE C eKaps Cn.

o Tosn KOHTpPOJIEH arnapart 3a KOPbBHO HanAraHe He e npefgHa3Ha4vyeH fa Cy»un Kato
3aMeCcTUTeN Ha KOHCYNTauuA Cc nekapAa Bu.

20

Q Aucnnen

@ byron,Namer” M

@ BytoH,lata/yac” @ (He e HanunyeH BbB VitalScan1)
Q ByToH,3axpaHBane” (crapt/cron) (1)

G MaHweTt

@ Kanak Ha oTaenenueto 3a 6atepun

@ OTtaeneHue 3a 6atepun

MocTaBsHe Ha 6aTepunTte

M3non3gaiiTe ankanHu 6atepun, Tun AAA 1.5V, T.e. TaknBa,
KaKBWTO Ca AOCTaBEHU C HACTOALLMA MPOAYKT.

« CBaneTe Kanaka Ha oTAeNeHNeTo 3a 6aTepui 1 NocTaBeTe
nBe 6aTepunn, KaTo NPaBUIHO OPUEHTMPaTE NosilocuTe (BX.
CUMBOJA B OTAENEHNETO 3a 6aTepum).

« HoBu 6atepun ocurypssat npubansutenHo 200 n3amepBaHums.

. V3xBbpnaiiTe camo nstoLeHn 6atepun. Te He TpAGBa Aa ce U3XBBPNAT C
61TOBM OTMaAbLM, @ CAMO B CbOTBETHUTE CbOMPATENHUI LIEHTPOBE MV NpK
ANCTpnbyTOpa BU.

[aran uac (camo 3a VitalScan 3)

Hacrpoiika Ha gaTta 1 yac

1. Cnep noctaBAHe Ha HOBY GaTeprm YNCIOTO Ha FrOAVHATa MPeMUrea B JoNHaTa YacT
Ha aucnnes. NpemuHeTe KbM ClefBallaTa rofnHa, Kato HaTucHete 6yton M. 3a aa
3afjafeTe, HaTUCHeTe 6y TOH
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2. Torasa gucnnesar we nokaxe D-M n uncnoto Ha mecela e npemurHe. MoxeTte aa
npemM1HeTe KbM CiefiBalLva Mecell, KaTo HaTucHeTe 6yToH M. 3a na 3anagete,
Hatucrete 6yToH (D).

3. Cnefj TOBa UMCIIOTO Ha fleHs Lie NpemurHe, KaTo MoxeTe Aa HaTickaTe 6yToH M, 3a
[a NpeM1HaBaTe KbM CllefiBalyMTe AHK. 3a Aa 3apadeTe AeHs, HatuckeTe 6yTon (D).

4. Cnep ToBa nkoHata 3a vaca (D) we ce NOABY aBTOMATUYHO 1 YMCTIOTO Ha Yaca
npemuraa. Mpem1HeTe KbM CleABaLLA Yac, kato HatucHete 6yton M. 3a ga
3anapeTe yaca, HatucHeTe 6yToH (D).

5. Hakpas uncnoTo Ha MUHYTUTE Le pemMmrHe, KaTo MoxeTe Aa Hatuckate 6yton M,
3a ja NpemM1HaBaTe KbM CieABaLyMTe MUHYTU. 3a fia 3afafeTe MUHYTUTE, HaTUCHETe
6yToH (D).

6. 3a fa npuKnoynTe, N3NesTe OT PEXINM,HACTPOMKa Ha AaTa/yac’, KaTo HaTUCHeTe
6yTOH C'-) AKO Mo HAKOe BpeMe 1CKaTe fja NPOMEeHWTe fjaTaTa Un Yyaca, HaTucHeTe n
3aApbxTe 6yT0H,,ﬂaTa/qac”® 3a 3 CeKyH/IM U 3aMoYHeTe OnncaHuna no-rope
npouec.

benexka: Jamama u 4yacem ce u32y6aam npu cMAHA Ha 6amepuume.

I1perneA Ha AgaTaTa n y4aca

[lucnneat BMHarv nokasea yaca. 3a nperneq Ha aatata
NpOCTO HaTUCHeTe 6yTOH,,ﬂ,aTa/LIaC"®. [MaraTa we ce
MoKake 3a 3 CeKyHAM, CNief KOETO AUCTNIENAT OTHOBO Lie
roKaxe yaca.

KniouoBn npaBuna 3a TOYHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe

« BuHaru otunTaiiTe nokasaHuaATa No CbLOTO BPEME Ha AeHA, Hali-Aobpe CyTpUH 1
Beyep, Npy eHN 1 CbLLY YCTIOBUA.
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« Heusmepgaiite B pamkuTe Ha 30 MHYTV Cliefj MyLIeHe, MMeHe Ha Kade, Yaii unu cnep
KaKbBTO 1 Aa e Buj dusmuecko ycunue. Tesn GakTopu okasBaT BIMAHME BbPXY
pe3ynTaTuTe OT U3MepPBaHUATa.

o BuHaru nsBbpLUBaiiTe N3MEPBAHETO Ha eflHa 1 CbLUa K1TKa (06MKHOBEHO NABaTa).

« CBaneTe pbYHIA YaCOBHUK 1 B1XKyTaTa, NPeAm Aa NOCTaBMTe anapata Ha pbKaTa, Ha
KOATO LU Ce 13BBbPLUBA N3MEPBAHETO.

« I3yakaiTe oKono 3 MVHY TV, NPeaM Aa NOBTOPUTE M3MePBAHETO.

N3BbpluBaHe Ha U3MepBaHe

o 2]

1. KoraTto usBbpLuBaTe n3MepBaHe, CejHeTe, OTMyCHETe Ce, CTONTE CMOKOWHO, He ce
fBIKeTe, 0COBEHO pbKaTa, Ha KOATO Lie Ce N3BbpPLUBA M3MEPBAHETO (0GMKHOBEHO
NABaTa), U He roBopeTe.

2. CrerHeTe MaHLLEeTa OKOJI0 KMTKaTa CV, C KOPryca Ha anapata OT CTpaHaTa Ha
ONAHTA, npn6amnsnTenHo 2 cm nof NHUATa Ha anaxTa. HE FO 3AKPETMBAWTE TAKA,
KAKTO BUXTE 3AKPENWNIN PbYEH YACOBHWUK. YBepeTe ce, e MaHLLIETBT e CTerHart.
B.MocTaBsAAHe Ha MaHLLeTa Ha cTpaHuLa 27.

3. [pbxTe anapata HAPABHO CbC CbPLIETO, KakTo € NocoueHo B nprimepuTe No-Aony.
He cnyckaiiTe pbKaTta cvi Nof HUBOTO Ha CbPLIETO.

3]
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4. HaTncHere GyToH,3axpaHBaHe” (1), 3a 4a 3anouHerte. MsmepsaHeTo 3anoysa
aBTOMaTUYHO. He ce IBUKETe 1 He FOBOPETE M0 BPeMe Ha 13MepBaHeTo.

E,

: AKO ce Hanoxu 0a npeKksCHeme usmepsaHemo, HamucHeme U) no 8cAaKko
spewme. ycmpodcmsomo He3abasHo AHyiupa usmepeaHemo, HaMma’sif Hasjd2aHemo 8
MaHwema, u npemMmuHasa e peXxum Ha sacnusade.

5. MbpBO MaHWeTHT We ce Haaye, cnef KOeTo Lie n3nycHe Bb3ayxa. B kpas Ha
n3MepBaHETO Ce N3haBa OKOHYaTeNeH 3BYyKOB CUrHan n ce VI306pa3ﬂBa NoKa3aHneTo:

lTopHa (cucronHa) croliHoCT
[onHa (auacTonHa) cToiHOCT
Mync

6. 3a M3KNIOYBaHe Ha NPOAYKTa HaTcHeTe 6yToH,3axpaHBare” (). B npotuser cnyuvait
NPOAYKTBT Lie Ce N3KIIoUM aBTOMATUYHO criefi 1 MrHYTa. AKO MO HAKOE Bpeme nckaTe
Aa CrpeTe U3MepBaHeTo, HaTUCHeTe 6yToH,3axpaHBate”(!).

7. TectoBuTe pe3ynTaTy We 6bjjaT 3anaseHn aBTOMaTUYHO B nameTuTe (Bx. GyHKUUM
,OcpepHaBaHe”n,MameT” no-gony). AKO He ncKaTe JaHHUTe Aa 6baT CbXxpaHeHu,
HaTUCHeTe 1 3aapbxkTe OyToH, 3axparBare” (!) 3a 5 cekyHam, gokato nkoHa M
3anouHe fla Npemurea, cnep KoeTo HatucHeTe 6yToH, Mamet” M, 3a na notebpaute
onepaumsTa.

OTKpuBaHe Ha HepaBHOMepEeH cbpAeyeH puTbm (camo 3a VitalScan 3)

To3n cumson w noco4Ba, Ye Nno Bpeme Ha N3MepBaHEeTO Ca
AO0N0oBeHW onpefeneHn HepaBHOMEPHOCTN B NyJica. BTo3n cnyqa|7|
Pe3ynTaTbT MOXKe Aa Ce OTKIOHM OT HOPMAasHOTO BU OCHOBHO
KPbBHO HanAraHe — NOBTOpeTe N3MepPBAHETO. B noseueTo cnyyan
TOBa He e NpuYynHa 3a 6e3noKoNCcTBO. AKO CUMBONBT 0baye ce
noAsBABa peJoBHO (Hanp. MO HAKOJIKO MbTU B cegmunuata npu
BCEKMOHEBHO I/I3MepBaHE), npenopbyBame B/ fja yBefjoOMUTE JIEKapA CA.

BHUMAHMUE: HepaBHOMEPHUAT CbpAeUeH Nync MoXe a € CePUO3HO
MeAMLIMHCKO CbCTOAHME, U3MCKBALLO MeauLMHCKa nomoLy. lMpenopbuBame

BU [la Ce CBbprKeTe CJieKapA CU, aKo YeCTo BMXaaTe Ta3n MKOHa.
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®yHKkunm,, OcpepHaBaHe” n

KoHTponHmAT anapat 3a KpbBHO HanAraHe VitalScan 3 aBTomaTnuHo cbxpaHsasa 90
n3mepBaHus (mogen VitalScan 1: 10 usmepBaHus). CbxpaHAaBaHETO Ce N3BbPLIBA
aBTOMATUYHO cief] BCAKO NPUKIIOYEHO n3mepBaHe. lameTTa e eHeproHesasmcuma.
ToBa 03HauaBa, Ye NPU CMAHa Ha 6aTepuuTe HAMa Aa 3arybuTe CbxpaHeHnTe AaHHN.
MameTTa 0baue Moxe Aa 6bie N3unCTeHa PbUHO. Bx. U3TpMBaHe Ha BCcUKM
n3MepBaHuNA Ha cTpaHuLa 26.

Mogenbt VitalScan 3 BkniouBa pyHKuMsA ,OcpegHABaHe”, C KOATO ce NoKa3Ba
cpepHaTa CTOMHOCT Ha NOC/IefHUTE TPU 1. p .

benexka: OyHKyuama 3a ocpedHenu nokazaHus HE e Hanu4yna e moden VitalScan 1.

N3BuKBaHe Ha ocpeAHeHU NoKa3saHuA (camo 3a VitalScan 3)

1. 3a U3BMKBaHe Ha OCPeiHeH NoKasaHua HaTucHeTe 6yToH M.
CpepnHaTa CTOMHOCT Ha NoCNeAHNTe 3 NoKasaHuA Lie ce
MOKaXe 3ae[IHO C NKOHATa 3a OcpeaHABaHe k.

2. 3au3xof M3KitoyeTe yCTPOCTBOTO, KaTo HaTUCHETe By TOH
O

W3BuKBaHe Ha cbXpaHeHU nokasaHus (VitalScan 1 u VitalScan 3)

o-m B0y

o-m 1804

1. HaTucHeTe BeHbX 6yToH, Mamet” M 3a cpeaHa CTOMHOCT OT ChllecTByBaLnTe
nameTy (ToBa fieicTBMe Baxkm camo 3a VitalScan 3). Bx. UsBUKBaHe Ha ocpefijHeHn
nokasaHus no-rope.) Cnep Tosa HaTucHeTe oTHoBo 6yToH V1. MikoHaTa 3a nametTa
[¥] we ce nosBmM 1 HOMEP Lue Ce MOSABY B MOMETO 3a Nysca 3a KPaTko Bpeme. Tosu
HOMep NoCcouBa KoA Namer ce 13BnKBa. Crief ToBa ce NOKa3Ba 13BMKaHOTO
n3mepBaHe.

2. MHorokpaTtHoTO HaTuckaHe Ha 6yToH M wwe n3srka Bcuukm cbxpaHeHn nokasaHus
efiHO Mo efjHo. [TbPBO LLe Ce NOABM HOMEPBT Ha MameTTa, NOCNeABaH oT

n3mepBaHeTo.
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3. 3au3xop ot pexum,NameT’, HaTucHeTe 6y TOH Q) CmsAHa Ha 6aTepunte

1. OTBOpeTe oTAeNieHneTo 3a 6aTepM|/| OT fiABaTa CTpaHa,

N3TpuBaHe Ha BCUYKU M3MepBaHNA KaTo APbAHETe HaAOMy Kanaka My.
BAXXHO: Mpean aa npncrbnnte KbM N3YNCTBaHe Ha LANaTa NameT, yBepeTe ce, ye 2. CmeHeTe GatepunTe — yBepeTe Ce, Ye Ca npaBusiHo
HAMa fia ce Hanara fja npaBUTe cCNpaBKa C NoKa3aHuATa B 6baelye. CBbP3aHU, KaKTO € NOKa3aHo Ha CUMBONINTE B

oTaeneHneTo.

w

Bcnuku cbxpaHeHu nameTu ce 3anasBsart, Ho AaTaTa
4acbT TPA6Ba Aa 6bAAT HYNMPaHK — €TO 3aLL0 YNCIIOTO Ha
rofMHaTa npemmraa aBTOMaTU4Ho, cief Kato 6atepumnte
6bAaT cMeHeHW. 3a HacTpoliKa Ha Yaca 1 JaTaTa
cnefBaiiTe Nnpoleayparta, onvcaHa B flata u 4ac Ha
cTpaHuua21.

1. B pexxum, Uskniousane” Hatuchete 6yToH M 3a none 7 cekyHau, gokato CL ce
nosBM Ha Ancrnnes.

2. Korato otnycHete 6yToH M, CL uje npemurne.

3. Hatucrete 6yToH M oue eguH bt v wie ce uyaT 3 kpaTku 38yKoBY curHana; CL we

n3ue3He, KOeTo NOCOYUBA, Ye BCUUKM CbXPaHEeH NOKa3aHKA ca N3TpUTH.
WHavKaTop 3a 3apsaa Ha 6aTepunTe 1. CBanete BCUYKM NpeamMeTU 1 6rxyTa OT KuTKaTa (Hanp.
PbYEH YaCoBHVIK, rpuBHa 1 ip.) MocTaBeTe MaHLweTa
BaTepuunTe ca nouTu nsToweHn BbPXY KMTKaTa C IMLeTo Ha anapata ot BbTPELLIHATA
CTPAHA Ha knTKaTa. -

2. Pa3CTOAHMETO MEXAY MAHLLETa 1 AnaHTa TpsabBa Aa
6bAe NPUONN3NTENHO 2 CM.

Korato npunbnusntenHo 75% ot 3apaga Ha batepunTe e
13pasxofiBaH, e NpeM1rHe CMMBOJTLT 3a baTepunTe.
AnapaTbT LLie NPOABL/IKM fla M3MepBa NPaBUHO, HO TpAGBa
[la ce cHabpuTe C HOBM GaTepuu.

3. 3aerneTe MaHLWeTa CJieHTaTa OT BeJIKPO Taka, ve Aa
6

BaTepunTe ca nsToueHn - Hec enop p N npunara yno6HO 1 Aia He e NpeKaneHo cterHar. He
© Korato 6aTepuuTe ca HaMbIHO U3TOLLEHM, CUMBOJTHT 3@ s TPpAGBa 12 0CTaBa MPOCTPAHCTBO MEX/Y MaHLIETa 1

npasHn 6aTepui e Npem1rHe, AUCHENT e Ce U3UUCTN 1 nm KuTKaTa.

Lue ce YyAT Tpu 3 3ByKOBU curHana. Hama fa Moxere fia ®0 @

13BbpLUBATE NOBEYE U3MEPBaHNA 1 TPA6BA Aa

cmeHuTe 6aTepuuTe. ————————
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XpaHeHne n YncrBaHe

o He n3naraiTe ycTpoMCcTBOTO Ha EKCTPEMHV TEMMEPaTypy,
BJIAXXHOCT, NPaXx Wi NPeKU CITbHYEBU JTbUN.

o MaHLIETBT ChAbPXKA YyBCTBUTENIEH XEPMETHYEH MEXYP.
BopaBeTe BHUMaTENHO C Hero 1 U3bAreaiiTe OKa3BaHETO
Ha BCUUKM BUAOBE HanpaAraHe upes ycykBaHe
VNV orbBaHe.

« TlouncTBanTe NpofyKTa C MEKa, 1EKO HaBMaXKHeHa Kbpra.
lMeTHaTa No MaHwweTa morat Aa 6bAaT BHUMATENHO
OTCTPaHEHV C BNaXHa Kbpra. He n3nonsgaite 6eH3vH,
paspeaunTtenu unv nogobHM pasteoputenu. He nepete
MaHLLEeTa 1 He ro NoA/araiTe Ha XYMUYECKO NOUNCTBaHe.
He cbxpaHsBaiiTe NpoAyKTa Ha MACTO, U3/IOKEHO Ha NPsiKa
C/TbHYEBA CBET/IVIHA W BNCOKA BIAXKHOCT.

« Hewu3nyckaiiTte ycTpoicTBOTO 1 He 6opaBeTe C Hero no
rpy6 HauuH. V136areaiTe cunHm Bubpaymm.

« HUWKOTA He oTBapanTe yctponctsoTo! Tosa Lie Hanpasu
HeBanuaHa rapaHuyATa Ha npoussoauTens!

Kann6pupaHe

To3u NpoayKT e KanmbpupaH no Bpeme Ha n3paboTkata My. AKO Ce 13M0f3Ba Cropes,
yKasaHusTa 3a ynotpeba, He e HeOGXOAMMO Aa ce peKanubpripa NeproanyHo. AKo no
HAKOE Bpeme Ce yCbMHUTE B TOYHOCTTa Ha N3MepBaHe, CBbpXKeTe ce C 0TopusnpaH
CepBuW3eH LIEHTbP.
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aKBO fja HanpaBuUTe, ako

Mpo6nem

Mpuuunna

PeweHune

A+

3apanbT Ha 6aTepunte
€ HUCBK

MocTaBeTe HOBU GaTepum

[

BaTepl/Il/ITe Ca Hanb/IHO
nsToweHn

MocTaBeTe HoBY GaTepun

«ERR 1»

Tebpae cnab curHan

PeructpupaHnuTe B MaHLWeTa CUrHanm Ha
nysca ca TBbpAe cnabu. Hamecrere
MaHLLeTa 1 MoBTOpPeTe M3MepBaHeTo.*

«ERR 2»

CurHan 3a rpewka

Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTO B MaHLLIeTa
65Xa PerucTprpaHmn CUrHanm 3a rpeLuka,
NPVYMHEHV HaNPYMep OT fIBVXKeHVe
VU HanpexXeHve B MyCKynnTe.
MoBTOpeTe N3MepPBaHETO, KaTo ibPXNTe
pbKaTa c1 HenoaBIKHa.

«ERR 3»

Hsama HanaraHe B maHwweTa

He moxe fja ce cb3fiafe HeO6X0AMMOTO
HanAraHe B MaHlweTa. Moxe a ce e
nonyuyuna ytyeka. lposepete ganu
MaHLUEeTHT € CBbP3aH NPaBuIHO U fann
He e TBbpAe xnabas. CmeHeTe
6aTtepuiTe, ako e He06XoAMMO.
MoBTOpeTe M3MepBaHeTo.

«ERR 5»

Heo6uuaeH pesyntat

M3mepBaTenHuTe CUrHanm ca HeTouHY,
nopaju KoeTo He e U3BefleH pe3ynTar Ha
aucnnen. MpoyeTeTe KOHTPONHUA
CMNCHKa 3@ N3BbPLUBAHE Ha HAZIeXHU
V3MepBaHViA, CNefj KOeTo NosTopeTe
n3mepBaHeTo.*
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Mpo6nem

MpuunHa

PeweHne

CToMHOCTUTE Ha KPBBHOTO
HasnAraHe, N3smepeHn B
kabuHeTa Ha nnekaps Bu, ce
pasnnyaBar ot BalmTe
n3mMepBaHuA.

Mpu nocelerna Ha nekap
YecTo ce u3nuTBaT
NpUTECHEHNA.

3anuiuere JHEBHOTO pPa3BUTYIE Ha
V3MepeHuUTe CTONHOCTU U ce
KOHCYNTMpainTe C nekapsa cu.

NOBTOPEHN n3MepBaHnA
Cce pa3nmyasat
3HauuTesnHo.

[lucnnenT octasa npaseH
VNN BLHWHWAT My BUA €
Heob6uyaeH, Korato
NPUGOPBT € BKAKYEH.

BaTepvwlTe He Ca NoCTaBeHn
npasuiHo.

MpoBepeTe fanv NosiocuTe Ha
6aTepunTe Ca NPaBUIIHO OPUEHTUPAHN.

Mpo6nem MpuunHa PeweHne
«Hi» [MyncyT unn HanAraHeTo B HanaraHeTo B MaHIWeTa e TBbpae
MaHLLeTa ca TBbpAe BUCOKM | BUCOKO (Hag 300 mmHg) W nyncbT e
TBbPAE BUCOK (Hag 200 yaapa B MUHYTa).
OTnycHeTe ce 3a NeT MUHY TN 1
NoBTOpPETE N3MepBaHeTO*.

«LO» Tebpae 6aBeH nync MyncwT e MHoro 6aseH (No-manko ot 40
yfapa B MuHyTa). [loBTOpeTe
n3mepBaHeTo.*.

KpbBHOTO HanAraHe e HAMa
Bapupalla cTonHocT. Mpwu
3ApaBu Bb3pacTHU ca
Bb3MOXHWN OTKNOHEHWNA OT
10 5o 20 mmHg.
MaHLweTbT He e nocTaBeH YBepere ce, e anapaTbT e NOCTaBeH,
npasuHO. KaKTo cneaBa:
- OT CTpaHaTa Ha AnaHTa Ha
KnTKaTta Bn
- NpubAK3. 2 CM OT IMHUATA Ha
MokasaHwnATa o1

AnaHTa

YCTPOCTBOTO YeCTO He
V3MepBa CTOMHOCTIATE Ha
KPBBHOTO HanAraHe 1nm
V3MepeHuTe CTOMHOCTY Ca
TBbPAE HUCKN (TBbpAe
BUCOKN).

MaHwWweTbT MoXe flaHe e
no3MUnNOoHNpPaH NpaBuIHO.

lpoBepeTe No3nLMATa Ha MaHLLeTa. Bx.
MocTaBsAHe Ha MaHLWeTa Ha CTPaHNLa
27 3a NpaBuIHO NOCTaBAHe.

He Bcnukn n3mepeaHuAa ca
M3BbpLIeHN canaparta
HapaBHO CbC CbpLeTo.

Mpy BCAKO n3MepBaHe ApbiKTe anapara
HapaBHO CbC CbpLEeTO.

[oBOpeHeTo, KalnAaHeTo,

CMeeHeTO, /IBVKEHETO 1 Jip.

0 Bpeme Ha usmepBaHe
OKas3Bart BAvAHNE BbpXy
nokasaHuero.

[lokaTo n3BbpLUBaTE M3MEPBAHETO, C&
OTMyCHeTe, CTOWTE CNOKOWHW, He ce
ABUXKETe 1 He roBopeTe.

* AKO TO31 UM ApYr Npo6em ce NoBTaps, CBbPKETE Ce C Baluns OKTOP
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AonbaHutenHa nHpopmauua

KpbBHOTO HansraHe e npeAmeT Ha KonebaHus Aopy Npu 3[pasu xopa. 3a cpaBHUMN

n3mepBaHNA BUHarm ce N3SNCKBaT egHu n cbym yc

(c MHN YC )!

3apa nony4u paspelleHne 3a npefnaraHe Ha rnasapa ot npaBUTENCTBEHN OpraHuy,
HacToALWOoTO yCTpOVICTBO € MOANOXEHO Ha CTPOrn KIIMHNUYHU TECTOBE. KOMI‘lIOT'praTa
nporpama, C KOATO ce n3mepsart CTONHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe, e TeCtBaHa ot

OMUTHYW CNeumnanncT No Kapauonorua B lepmaHua.
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Mogen:

MprHuMN Ha paborTa:
Awucnnen:

M3mepBaTeneH AnanasoH:

/3mepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe

JlabopaTopHa TOYHOCT:
KnnHuyHa ToyHoCT:
HapysaHe:
3axpaHBaHe:

Pa6oTHa Temnepatypa /
aTMochepHO HanAraxe:

TemnepaTtypa Ha CbXxpaHeHue:

BnaxHocT:
MaHwerT:
KnuHnyHo Banuaupate:

eKCrnnoaTauMoOHEH XXNBOT:

AKO yCTPOIICTBOTO He Ce 13M0J3Ba B PaMKUTE Ha MOCOYeHWTe inana3oHn Ha TemnepaTtypara u

BBP2000/BBP2200
OcuunomeTpuyeH metos
TeyHoKpucTaneH gncnnen

20-280 mmHg (HanAaraHe B MaHLeTa)
40-199/ MuH. (4ecToTa Ha nynca)

20 mmHg (MMHMManHa AUacToNIHa CTOMHOCT)
280 mmHg (MakcumanHa CCTOMHa CTOMHOCT)
+3 mmHg (HanAraHe B MaHLeTa)

+ 5 9% OT noKa3saHue (4ecToTa Ha nynca)
Cnopepn AAMI-SP10 c ayckynTaTopeH eTasioH:
<5 mmHg nocToAHHa NorpeLHoCcT

<8 mmHg cTaHAapPTHO OTKNOHEHWe
ABTOMaTUYHO

2 6atepun, Tun AAA 1.5V

+10°C po +40°C (50°F - 104°F),860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)

-20°C po +55°C (-4°F po +131°F)

15 8o 90 % maKkcMmanHa OTHOCUTENHA BAAXXHOCT
lopieH 3a KnTKa c 061Konka ot 13 4o 21 cm
Cnopepn AAMI-SP10 c ayckynTaTopeH eTasioH.

(MmairTe npeaBmA, Ye BanvarpaHe CNpAMO UHTPaapTepranHm
n3MepBaHNA MOXe Aa foBefe [0 Pa3NVYHN pe3ynTaT 3a

YCTPOICTBA, KOUTO Ca KanubprpaHu cnpamo
ayCKyNTaToOpeH eTasIoH.)
5 rognHu

BI@XKHOCTTA, TEXHMYECKaTa TOYHOCT He MOXe fja 6bAe rapaHTupaHa.

KOHTaKTHM YacTu, Tun BF

Moanexu Ha npomeHu 6e3 NpeansBecTye.
O6opynBaHe ¢ BbTPELLUHO 3axpaHBaHe HenpekbcHaTo AeicTBME

32

1a0°C
*“’“/H/ Pa6oTHa Temnepatypa

+55°C
[:.E.:I BX.UHCTPyKUWATa 33 ynoTpe6a 'ZUDH/ TemnepaTtypa Ha CbXpaHeHne

Anapart ¢ BbTPELLIHO 3axpaHBaHe

HenpekbcHata pabota

IP22: 3awmTeH oT uyAmn TBbPAU Tena ¢ AuaMeTbp oT 12,5 MM unn noseve.

YpenbT e 3alyTeH OT BEPTUKaNHO NajaLuy BOAHM KarKky, KOraTo e Hak/TOHEH He noseye
ot 15°

To3n ypepn cbOTBETCTBA Ha CleiHNTE CTaHAAPTU:

EN 60601-1: <kEnekTpomeanLMHCKM anapaT» —

Yact 1: O6Wwm n3nckBaHuA 3a 6esonacHoOCT

EN 1060-1: AMD 1 «HenHBa3nBHU MaHOMeTPU» —

Yacr 1: O61m n3ncKBaHUsA

EN 1060-3: «HenHBa3nMBHN MaHOMETPU» —

YacT 3: lombAHUTENHN U3CKBAHWA 3a eNeKTPOMEXaHVNYHM CUCTEMM 33 U3MEpPBaHe Ha
KPbBHO HanAraHe

EN 1060-4: HenHBa3nBHN MaHoMeTpH

Yacrt 4: Mpouenypu 3a n3nuTBaHe 3a onpeaensaHe Ha TOYHOCTTa Ha LiAnaTa cucTema Ha
aABTOMATVNYHN HEUHBA3UBHY CHUrMOMaHOMETPYN

n

IEC 60601-1-2 EnekTpomeanLMHCKM anapaTu-

Yact 1-2: O61wm 13MCKBaHUA 32 OCHOBHA 6E30MaCHOCT U CbLIECTBEHU XapaKTEPUCTUKN-
[onbnealy cTaHAapT: EnekTpoMarHiTHa CbBMECTUMOCT — MI3UCKBaHWA U N3NUTBaHUA

n

IEC 60601-1-11: EnekTpomeanLUMHCKM anapatu

Yact 1-11: O61wmM N3MCKBaHUA 32 OCHOBHA 6E30MACHOCT U CbLIECTBEHU XapPaKTEPUCTUKN-
[JonbnBaly cTaHAapT: VI3nckBaHMA 3a eneKTPOMeAULIMHCKI anapaTtii U CUCTEMU, U3MON3BaHN
B [JOMaLLHN yCnoBua

c € To3u NpoayKT CbOTBETCTBA Ha pa3nopenbuTte Ha iupekTnea 93/42
0297 Ha CbBeTa OTHOCHO MeANLIMHCKMTE U3Aenna.

ENIEKTPOMEOVLUMHCKWUTE AMAPATU n3unckBaT B3eMaHETO Ha cCneuvanHn npegnasHm

MepKM Mo OTHOLLEHWe Ha eNeKTpoMarHTHaTa cbBmectumocT (EMC).

MopTaTBHOTO U MOGMTHOTO 06OPYABaHE 3a PaAMOYECTOTHA KOMYHMKaLMA MOXKe Aa

nosnusae Ha ENIEKTPOMEOVLNHCKUTE AMTAPATW.

He usxsbpnante npoaykrta c 6UTOBM OTNAADBLM B KpaA Ha none3Hna my
KMBOT. VI3XBBPNAHETO MOXe [la Ce U3BBPLUN NPY MECTHUA BN IJ,MCTpIAﬁyTOp

J— VNN B CbOTBETHUTE C'b6|/1paTeJ1HVI LEeHTPOBE, Ha/IMYHW B AbprKaBaTa BU.

lFapaHyusa
KapTa Ha noTpebuTens e HannyHa Ha HawwuA yebcanT www.hot-europe.com/after-sales
Mons, BUXTe nocnefHaTta CTpaHuULa Ha TOBa PbKOBOACTBO 3a KOHTaKT 3a OTOPU3MpPaH
cepBM3eH LieHTbp Ha Kaz BbB Baluata cTpaHa.
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VKasaHuan AeKnapayna Ha Npon3BoanNTeNA — e/IeKTPOMarHUTHN N3nb4yBaHnAa

EI'IEKTPOMEAVIL[VIHCKVINT anapar e npeHa3Ha4eH 3a ynmpeﬁa B OnucaHata no-gony
€e/leKTpOMarHnTHa cpeaa. KynyBaqu wnn I'IOTpeﬁI/ITE}'IﬂT Ha enekTpoMmeanUNHCKUA anapart TPRGBa
AarapaHTtupa, Ye TOI Ce 13MON3Ba B TakaBa cpepa.

y n aex

Ha nponsBoanuTenA — eleKTpoMarHuTHa yCTOIZHMBOCT

ENeKTpoMeANLMHCKUAT anapar e NpeAHa3HayeH 3a ynotpeba B onucaHata no-gony
eneKTpoMarHuTHa cpepa. KynysaubT niam NnoTpeGUTENAT Ha eNeKTPOMeAVNLIMHCKIA anapaT Tpabea
[Jla rapaHT/pa, Ye TOl Ce 13Mon3Ba B TakaBa cpefa.

Huso Ha

W3nurBaHe 3a
N3NbUBaHNA CboTBeTcTBME EnekTpomarHutHa cpefia - ykasaHma
EﬂeKTpOMeF[I/I UMHCKMAT anapart n3nonssa
pafnoYecToTHa eHepriis Camo 3a BLTPELIHOTO Crt
PapuouectoTHn Toyna 1 dyHKUMOHMpaHe. CnegoBaTenHo PaANoyecToTHIUTe
n3nbuBanma no CISPR 11 24 MY N31bYBAHNA Ca MHOTO HUCKM, KaTo € Manko
BEPOATHO Aa NpeAn3BUKaT CMYLLEHNA B
6M13KOCTOALLO eNeKTPOHHO 0bopyABaHe.
PafouecToTHM
n3nbyuBaHua no CISPR 11 KnacB Croraetcrea
XapMOHNYHK
V3/TbYBaHMA MO Henpunoxumo
IEC61000-3-2
EnekTpomeanUNHCKMAT anapar ce
Kone6atua Ha/ 3axpaHBa camo ¢ 6aTepui.
HanpexeHueto
M31bYBaAHMA Ha HeanHO)KMMo
TpenTALY WyMm

N3uncneHune Ha pa3paennTenHoTo pascTosHue oT 06opyaABaHe,
HenpefHa3sHa4yeHo 3a NoaAbpKaHe Ha NBoT (cboTBetcTBMe ¢ 3 Vrms /3 V/m)

PaZFleJ'II/ITQJ'IHO pa3cToAHne cnopepa YyecTtoTaTa Ha Nnpeaasartensa (m)
150 kHz o 80 MHz B
paanouectoTHUTe
NeHTN 33
npomuLneHy,
Hay4HU 1 80 MHz no 80 MHz no
Howmunanna makcumanta MeAULIMHCKN Lenu 800 MHz 800 MHz
M3XOAHa MOLHOCT Ha 3,5 35 7
npepasatensa (W) d=[P d=[=P d=[—]P
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 738
100 11,67 11,67 23,33

UsnutBaHe 3a HusoHa
o u3nuTBaHe EnekTpomarHuTHa cpefja - yKasaHus
ycToiunsocT o IEC 60601 | CPOTBETCTBUE
+
EnleKTpOCTaTHYEH Pa3psiA +6kV npu MopoBeTe TpAGBa Aa Ca AbpBEHH, GeTOHeHN K
(ECP) no KOHTaKT Cootsercrga | € KEPAMMUHY NIOUKA. Axo nogoseTe ca noKpuTi
1EC61000-4-2 +8kVno CbC CUHTETUYEH MaTepyan, OTHOCUTeNHaTa
s Bb3AyXa BNAaXHOCT TpAGBa Aa Gbze noHe 30%.
V3nbyeHn paanoyecToTHin 3V/m 8OMH KoraTo anapaTbT e M3BbH MACTOTO, eKpaHNpaHo
CUrHan1 no "2‘ 5GH Z | CwoTeTcTBa | OT HEMORBIXHY NPeNiABATENM Ha PAIOUECTOTHN
IEC 61000-4-3 Ao 2GRz CUrHanu, CUNUTe Ha MoneTo, oNpeeneHn npn
NPOBE/IEHOTO Ha MACTO eNeKTPOMArHNTHO
npoyyBaHe, TpA6Ba Aa ca nog 3V/m.
CMyLLIHA MOTaT 1a Bb3HWKHAT B 61130CT 0
MpoBeAeHU PAAHOYeCTOTHI Henpunoxumo 060pyzBaHe CbC CefjHaTa MapK1POBKa:
curHani no 3 Vrm§01 EAOHkHz (HAma (((i)))
o z
1EC 61000-4-6 A ENEKTPUUECKN | /3y/cneHmte Ha pasAeNvTENHOTO PascTosHIE &
Kateny) [afeHo Hag. AKO N3BecTeH npepasaren e
HannyeH, KOHKPETHOTO Pa3CTOAHME MOXe fa
6b/ie U3UNCIIEHO MO ypaBHEeHNATa.
+2kV3acunos
Enektpuyeckn 6bp3 I'IlioBl:)\leVIK
npexofeH npouec no ;lonuza Henpunoxumo
IEC61000-4-4 Y3xORHN
NPOBOAHNLY EneKTpOMeANLIMHCKUAT anapar ce
3axpaHBa camo ¢ batepuu.
+1kVs
OTCKOK o vdepeHLnaneH
pexum Henpunoxumo
IEC61000-4-5 +2kV B 0buyaeH
pexum
MarHuTtHO none, NpuunHeHo MarHuTHUTE noneTa, NPUYMHEHO OT YECTOTU Ha
0T YeCTOTM Ha 3axpaHBaLLTe 3axpaHBaLlyITe HaNpexeHns, TpAGBa Aa ca Ha
HanpexeHus no 3A/Mm Coorsercrea H11Ba, XapaKTePH 3a TMYHO MACTO B TUMNYHA
IEC61000-4-8 TbproBcKa 1nu 6onHMYHa cpepa.
KpatkoTpaiiHi cnaganus Ha | >95%cnag3a05
HampeXeHMeTo, KPaTKOTPalHy | LvKba
MpeKbCBaHNA U M3MeHeHNA Ha | 60%cnaa3as
HaMpEXXeHNeTO BbB BXOAALLM | LMKbNa Henpunoxumo Enempomenmumncwgw anapar ce
enexTpO3aXpaHEBaLLY 70%cnag3a25 3axpaHBa camo ¢ 6atepum.
NPOBOAHLV MO UMKbIa
IEC61000-4-11 95%cnap3as ceK.
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Cesky

Ucel pouziti pFistroji Braun VitalScan 1 a VitalScan 3

Pristroje Braun VitalScan 1 a VitalScan 3 jsou monitory krevniho tlaku, které byly
zkonstruovany za ucelem snadného a pfesného méfeni krevniho tlaku na zapésti.
Pfesnost méfeni pomoci pfistrojd Braun VitalScan 1 a VitalScan 3 byla testovana

v dobé vyroby, byla prokazana klinickym vyzkumem v souladu se smérnici
AAMI/ANSI-SP10, a rovnéz byla shledana vyhovujici pfi klinickém ovéreni
Evropskou spolec¢nosti pro hypertenzi (ESH).

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Krevni tlak se béhem dne neustale méni. Casné rano se strmé zvy3uje a v pozdnim
dopoledni klesa. Krevni tlak znovu stoupd odpoledne a nakonec v noci klesa na
nizkou uroven. Také muze kratkodobé kolisat. Proto mohou byt pfi po sobé
nasledujicich mérenich zjistény odlisné hodnoty.

SYS 140
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 |

I T T T
6 12 18 [0} 5h

Pozn.: Hodnoty krevniho tlaku zjisténé u zdravého 31letého muze mérenim v 5minutovych intervalech

Krevnitlak naméfeny v ordinaci lékare pfedstavuje pouze okamzitou hodnotu.
Opakovana méfeni doma Iépe odrazeji skute¢né hodnoty krevniho tlaku pfislusné
osoby za béznych podminek.

Mnoho lidi ma navic pti méfeni doma jiny krevni tlak, protoZe se tam citi uvolnénéji
nez v |ékafské ordinaci.

Pravidelné méfeni krevniho tlaku doma poskytne vasemu lékafi cenné informace
o vasich normalnich hodnotach krevniho tlaku v redlnych béznych podminkach.
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Svétova zdravotnickd organizace (SZO) stanovila nasledujici standardni hodnoty
krevniho tlaku pfi méfeni za klidového pulzu:

Krevni tlak (mmHg) Normalnihodnoty ~ Mirna hypertenze Zavazna
hypertenze
SYS =systolicky do 140 140-180 nad 180
=hornihodnota
DIA =diastolicky do90 90-110 nad 110

=dolni hodnota

'A Informace tykajici se bezpecnosti a dulezita opatieni

« Aby byla zajisténa pfesnost vysledkl méfeni, peclivé si prectéte cely navod k pouziti.

« Tento vyrobek je ur¢en pouze k domacimu pouziti. Vyrobek a baterie uchovavejte

mimo dosah déti.

« Osoby, které maji srde¢ni arytmii, zizené cévy, arterioskler6zu koncetin, diabetes

nebo kardiostimulator, by se mély pfed samostatnym méfenim krevniho tlaku
poradit s Iékafem, protoze v takovych pfipadech mdze dochéazet k naméreni
odchylnych hodnot krevniho tlaku.

« Pokud se lécite nebo uzivate jakékoli lécivé piipravky, poradte se nejprve s lékarem.

o Pouzivani tohoto monitoru krevniho tlaku nemuze nahradit konzultaci s Iékafem.
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2. Displej pak zobrazi D-M (den-mésic) a ¢islo mésice bude blikat. Stisknutim tlacitka
M maizete pidat mésice. Stisknutim tlacitka (O nastavite hodnotu pro mésic.
0 Displej 3. Jako dalsi bude blikat ¢islo dne. Stisknutim tla¢itka M muzete pidavat dny.
@ Tiacitko paméti M Stisknutim tla¢itka (D) nastavite hodnotu pro den.
G Tla¢itko ¢as/datum @ (neni k dispozici na modelu VitalScan1)
(®) Tlatitko vypinace (zapnuti/vypnuti) ()
@ Manzeta
G Kryt prostoru pro baterii 4@\,%(@
71\

(© Prostor pro baterie ®0
Vlozeni baterii

Pouzijte alkalické baterie typu AAA, 1,5V, které se dodavaji
spolu s timto vyrobkem.

4. Poté se automaticky zobrazi ikona @ Casu a ¢islo hodiny bude blikat. Stisknutim
tlacitka M pridavate hodiny. Stisknutim tlacitka @ nastavite hodnotu pro hodinu.

5. Jako posledni bude blikat ¢islo minuty. Stisknutim tlacitka IM mézete pridavat

* Sejméte kryt prostoru pro baterie a vlozte dvé baterie se minuty. Stisknutim tla¢itka (O nastavite hodnotu pro minuty.

spravnou polaritou (vizsymbol v pfihrddce prostoru pro baterie). i ; " . . i »
6. Jako poslednikrok ukoncete rezim nastaveni ¢asu/data stisknutim tlacitka @

Jestlize budete kdykoli chtit zménit ¢as nebo datum, stisknéte a podrzte tlacitko
¢asu/data po dobu 3 sekund a zahajte postup podle vyse uvedeného popisu.

« Nové baterie umozni pfiblizné 200 méreni.

. Vybité baterie zlikvidujte. Baterie nesmi byt
likvidovany spolu s domovnim odpadem,

7 L, Ly , . Pozn.: Pfivyméné baterii se nastaveni casu a data zrusi.
odevzdejte je v pfislusnych sbérnych mistech nebo v prodejné.

Zobrazeni ¢asu a data

= = Displej vzdy zobrazuje ¢as. Pro zobrazeni data jednoduse
Cas a datum (pouze model VitalScan 3) stisknéte tlacitko ¢asu /data (D). Datum se zobrazina

dobu 3 sekund a poté se vrati zobrazeni ¢asu.

Nastaveni ¢asu a data

20 13

®0 @

1. Poinstalaci novych baterii bude v dolni ¢asti displeje blikat ¢islo oznacujici rok.
Stisknutim tlacitka Ml pridavate roky. Stisknutim tlacitka C'—) nastavite hodnotu pro
rok.
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Zakladni pravidla pro presné méreni krevniho tlaku

« Mérte vzdy ve stejnou denni dobu, nejlépe rano, vzdy za stejnych podminek.

« Neméfte do 30 minut po koufeni, piti kavy ¢i ¢aje nebo jakémkoli druhu
namahy. Tyto faktory maji vliv na vysledky méfeni.

« Vzdy méite na stejném zapésti (obvykle na levém).

« Pfed nasazenim monitoru na misto méfeni sejméte naramkové hodinky
asperky.

« Pred opakovanim méreni vyckejte pfiblizné 3 minuty.

Provedeni méieni

1. Pfi méfenisedte klidné a uvolnéné a zejména nepohybuijte pazi, na které je
provadéno méreni (obvykle levd), nehybejte se a nemluvte.

2. Upevnéte monitor na DLANOVOU stranu svého zapésti pfiblizné 2 cm pod hranici
dlané. NEUPEVNUJTE JEJ JAKO NARAMKOVE HODINKY. Ujistéte se, ze manzeta
dobfre doléha.Viz Nasazeni manzZety na strané 44.

3. Drzte monitor NA UROVNI SRDCE, jak ukazuji pFiklady uvedené nize. Nesnizujte pazi
pod uroven srdce.

3]
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4. Za¢néte stisknutim tlagitka vypinace (!). Méfeni bude zahajeno automaticky. Dokud
probiha méfeni, nehybejte se ani nemluvte.

Pozn.: JestliZe je tfeba méfeni prerusit, stisknéte ve kterémkoli okamziku tlacitko (!).
Pristroj okamzité zrusi méreni, sniZi tlak v manZeté a prejde do spdnkového rezimu.

5. Manzeta se nejprve nafoukne a poté vyprazdni. Na konci méreni se ozve zavérecny
zvukovy signél (pipnuti) a zobrazi se namérend hodnota:
Horni hodnota (systolicky tlak)
Dolni hodnota (diastolicky tlak)
Pulz

6. Stisknutim vypinace (!) monitor vypnéte. Jinak se monitor automaticky vypne za 1
minutu. Jestlize ve kterémkoli okamziku chcete méreni prerusit, stisknéte tlacitko
vypinace ().

7. Vysledky testt se automaticky ulozi do paméti (viz nize oddil Funkce prdméru
apaméti). Jestlize si nepiejete ulozit data, stisknéte a podrzte tlacitko vypinace (1)
na dobu 5 sekund, dokud bliké ikona M, a poté stisknutim tla¢itka paméti M akci
potvrdte.

Symbol W znameng, ze béhem méreni byly zjistény urcité
nepravidelnosti pulzu.V takovém piipadé se vysledek muze lisit od
vaseho normalniho bazélniho krevniho tlaku — opakujte méreni.Ve
vétsiné piipadu to neni diivod k obavam. Jestlize se viak tento
symbol objevuje pravidelné (napt. nékolikrat tydné, pokud méfite
kazdy den), doporucujeme informovat ékare.

UPOZORNENI: Nepravidelny srde¢ni rytmus miize byt zavaznym zdravotnim
stavem, ktery vyzaduje Ié¢bu. Pokud se vam tato ikona zobrazuje ¢asto,
doporucujeme vam vyhledat [ékare.
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Funkce priiméru a paméti 3. Stisknutim tlacitka (!) ukongite rezim paméti.

Monitor krevniho tlaku VitalScan 3 automaticky ulozi 90 méfeni (model VitalScan 1:

10 méfeni). Ukladani se provadi automaticky po kazdém dokonceném méreni. Pamét Vymazani viech méfeni
je energeticky nezavisla, coz znamena, Ze pfi vyméné baterii se uloZzena data neztrati. DULEZITE UPOZORNENI: Nez vymazete celou pamét, ujistéte se, ze naméiené
Pamét viak Ize vymazat ru¢né. Viz oddil Vymazani vSech méfeni na strané 43. hodnoty nebudete v budoucnosti potiebovat.

Model VitalScan 3 je vybaven funkci Average (primeér), ktera zobrazi primérnou
hodnotu z poslednich t¥i méfeni.

Pozn.: Umodelu VitalScan 1 NENI k dispozici funkce primérovdni méreni.

Vyvolani primérnych hodnot z paméti (pouze model
VitalScan 3)

1. Jestlize chcete vyvolat primér z naméfenych hodnot,
stisknéte tlacitko M. Zobrazi se primér z poslednich
3 méfeni spolu s ikonou praméru e .

1. Vrezimu vypnuti stisknéte tlacitko IVl nejméné na dobu 7 sekund, az se na
displeji zobrazi CL.

2. Po uvolnéni tlacitka M budou pismena CL blikat.

3. Jesté jednou stisknéte tlacitko M; zazni 3 kratka pipnuti a CL zmizi, coz znamena, ze
viechny ulozené hodnoty byly vymazany.

2. Pro ukongeni vypnéte pfistroj tlacitkem (!).

Indikator stavu nabiti baterii

Baterie jsou téméf vybité

Jestlize jsou baterie pfiblizné ze 75 % vybité, symbol baterie
bude blikat. Monitor bude nadéle méfit spolehlivé, ale je
nutno obstarat nové baterie.

1. Jednim stisknutim tlacitka IVl vyvolejte primér z existujicich paméti (tento krok plati
pouze pro model VitalScan 3.Viz vy3e oddil Vyvolani primérnych hodnot z paméti.).
Pak znovu stisknéte tlacitko M. Zobrazi se ikona paméti[¥ a v poli pulzu se kratce
zobrazi ¢islo. Toto Cislo oznacuje, ze které paméti se vyvolava. Poté se zobrazi vyvolané
méfeni.

Baterie jsou vybité—musi byt vyménény

© Jestlize jsou baterie vybité, symbol baterie bude prazdny
abude blikat, displej zhasne a zazni 3 pipnuti. Dalsi méreni
nejsou mozna a baterie musi byt vyménény.

2. Opakované stisknuti tlacitka M postupné vyvold viechny ulozené naméfené
hodnoty. Nejprve se zobrazi ¢islo paméti a poté naméfena hodnota.

42 43



1. Otevriete prostor pro baterie na levé strané stazenim
jeho krytu.

2. Vyméiite baterie - ujistéte se, Ze jsou spravné zapojeny,
jak ukazuji symboly uvnitf prostoru pro baterie.

3. Obsah ulozeny do viech paméti se zachova, i kdyz je
nutné resetovat datum a ¢as—cislo roku proto po
vyméné baterii automaticky blika. Postup pro
nastaveni data a ¢asu je uveden v oddilu Cas a datum
nastrané 38.

1. Sejméte si ze zapésti vsechny pfedméty a Sperky (napf.
naramkové hodinky, ndramky atd.). Nasadte si na zapésti
manzetu tak, aby predni strana monitoru byla otocena
NA VNITRNI STRANU zapésti.

2. Vzdalenost mezi manzetou a rukou by méla byt
pfiblizné 2 cm.
3. Upevnéte manzetu pomoci suchého zipu tak, aby

pohodIné priléhala a nebyla pfilis tésna. Mezi manzetou
a zapéstim by nemél zdstat volny prostor.

a4

Cisténi a skladovani
« Nevystavujte pristroj extrémnim teplotam, vihkosti,
prachu ani pfimému slune¢nimu svétlu.

« Manzeta obsahuje citlivou vzduchotésné uzavienou
bublinu. Proto s ni zachazejte opatrné a zabrarite
jakémukoli namahani manzety kroucenim
nebo mackanim.

« Vyrobek cistéte mékkou mirné navihéenou textilii.
Skvrny na manzeté opatrné odstraiite vlhkou textilii.

Nepouzivejte benzin, fedidla ani podobna rozpoustédl|a.

Manzetu neperte ani nepouzivejte chemické ¢isténi.
Pristroj neskladujte na mistech vystavenych pfimému
slune¢nimu svétlu nebo vysoké vihkosti.

o Zamezte padu piistroje, zachazejte s nim Setrné a
nevystavujte jej silnym vibracim.

« NIKDY pfistroj neotevirejte! Otevieni by zplsobilo
neplatnost zaruky vyrobce!

Tento vyrobek byl kalibrovén pfi vyrobé. Pokud se pouziva

v souladu s navodem k pouziti, neni nutna jeho rekalibrace.

Pokud byste méli kdykoli pochybnosti o piesnosti méreni,
obratte se na autorizované servisni centrum.
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Co délat, kdyz...

Problém

Pficina

Reseni

A+

Baterie jsou mélo nabité.

VlozZte nové baterie.

[ 3

Baterie jsou vybité.

Vlozte nové baterie.

Problém Pricina Reseni
«Hi» P¥ilis vysoky pulznebo tlak v | Tlak v manzeté je pilis vysoky (vice nez
manzeté 300 mmHg), NEBO pulz je pilis vysoky
(vice nez 200 pulzd za minutu). 5 minut
relaxujte a zopakujte méfeni*.
«LO» Pili$ nizky pulz Pulz je pfilis nizky (méné nez 40 pulzl za

minutu). Zopakujte méreni*

«ERR 1»

Pilis slaby signal

Signaly pulzu v manzeté jsou piilis slabé.
Premistéte manzetu a zopakujte méfeni.

«ERR2»

Rusivy signal

Béhem méteni byly v manzeté
detekovany rusivé signaly zptsobené
napfiklad pohybem nebo svalovym
napétim. Zopakujte méreni a drzte pazi
vklidu.

«ERR 3»

V manzeté neni tlak

V manzeté neni mozné doséhnout
vhodného tlaku. Mozné nékde dochézi k
uniku. Zkontrolujte, zda je manzeta
spravné piipojena a zda neni pfilis volna.
V pfipadé nutnosti vyménte baterie.
Zopakujte méreni.

«ERR 5»

Abnormalni vysledek

Signaly pro méfeni jsou nepfesné a
nelze tedy zobrazit zadny vysledek.
Projdéte si zdkladni pravidla pro presné
méreni a poté zopakujte méreni.*

Hodnoty zjisténé
opakovanym méfenim se
velmilisi.
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Krevnitlak je kolisava
hodnota. U zdravych
dospélych jsou mozné
odchylky 0 10 az 20 mmHg.

zadné

Manzeta neni spravné
nasazena.

Ujistéte se, Ze je monitor
nasazen takto:

- na dlafiovou stranu zapésti
- pfiblizné 2 cm od cary, kterd je
hranicidlané

Hodnoty nebyly vzdy
meéfeny ve vysisrdce.

Pfi kazdém méteni drzte monitor ve vysi
srdce.

Jestlize pfi méfeni mluvite,
kaslete, sméjete se, hybete
se atd., bude to mit vlivna
naméfené hodnoty.

Dokud méfeni probiha, budte uvolnéni,
nehybejte se ani nemluvte.

* Pokud se tento nebo jakykoli jiny problém opakuje, poradte se se svym lékafem.
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Problém

Pficina

Reseni

Hodnoty krevniho tlaku
naméfené v ordinaci vaseho
lékare se lisi od vami
naméfenych hodnot.

Navstéva u lékare casto
vzbuzuje Uzkost.

Zapiste si, jak se naméfené hodnoty
béhem dne vyvijely, a poradte se

s |ékafem.

Po zapnuti pfistroje displej
z(stava tmavy nebo vypada
neobvykle.

Baterie nejsou spravné
nainstalovany.

Zkontrolujte spravnost
polarity baterii.

Pristroj ¢asto nezméfi
hodnoty krevniho tlaku
nebo jsou naméfené
hodnoty pfilis nizké (pfilis
vysoké).

Manzeta moznd neni spravné
umisténa.

Spravné nasazeni viz oddil
Nasazeni manzety na
strané 44.

Dal

nformace

Krevnitlakiu zdravych lidi kolisa. Aby byla méfeni porovnatelna, musi byt podminky
stejné (podminka klidu)!

Aby tento pfistroj ziskal souhlas vladnich organii s uvedenim na trh, podstoupil pfisné
klinické zkousky. Pocitacovy program pouzivany k méfeni hodnot krevniho tlaku byl

testovan zkusenymi kardiology v Némecku.
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Specifikace

Model:
Princip ¢innosti:
Displej:
Rozsah méfeni:

Méreni krevniho tlaku:

Laboratorni presnost:

Klinicka presnost:

PInéni:

Napajeci zdroj:
Provozniteplota /
atmosféricky tlak:

Skladovaci teplota:
Vlhkost:

Manzeta:

Klinicka validace:

Zivotnost:

BBP2000/BBP2200

Oscilometrickd metoda

Displej z tekutych krystalt

20-280 mmHg (tlak v manzeté)

40-199/min (tepova frekvence)

20 mmHg (minimalni hodnota diastolického tlaku)
280 mmHg (maximalni hodnota systolického tlaku)
+3 mmHg (tlak v manzeté)

+5 % namérené hodnoty (tepova frekvence)
Podle smérnice AAMI-SP10 oproti auskultacnimu
referen¢nimu méfeni:

<5 mmHg systémovy posun

<8 mmHg smérodatné odchylka

Automatické

2 baterie, typ AAA, 1,5V

+10°Caz+40°C (50 "F az 104 °F) ,860-1060 hPa

(0.849-1.046 atm)

-20°Caz+55°C(-4 "Faz+131°F)

15 az 90% maximalni relativni vihkost

Vhodna pro obvod zapésti 13 az21 cm

Podle smérnice AAMI-SP10 s auskultacnim referencnim
méfenim. (Méjte na paméti, ze validace oproti intraarterialnim
méfenim muze vést k odlisnym vysledkdm u pfistroju, které
byly kalibrovany oproti auskulta¢nimu referen¢nimu méfeni.)
5let

Pokud pfistroj neni pouzivan ve specifikovanych rozmezich teplot a vlhkosti, nelze zajistit

technickou presnost.

Zatizeni s dily typu BF

[:[i:l Viz ndvod k pouziti

+40°C
0 Provozni teplota

+55°C
2 Skladovaci teplota

Muze byt bez upozornéni ménén.
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Zafizeni s vlastnim zdrojem napajeni

Nepfretrzity provoz

IP22: Chranéno proti vniknuti pevnych cizich téles o priiméru = 12,5 mm.

Chranéno pred svisle padajicimi kapkami vody, pokud je zafizeni naklonéné maximalné o 15°

Vyrobek vyhovuje témto normam:

EN 60601-1: Zdravotnické elektrické pfistroje —

Cést 1:Vseobecné pozadavky na bezpe¢nost

EN 1060-1: AMD 1 Neinvazivni tonometry —

Cast 1:Vseobecné pozadavky

EN 1060-3: Neinvazivni tonometry —

Cést 3: Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku

EN 1060-4: Neinvazivni tonometry

Cast 4: Zkugebni postupy k uréeni celkové presnosti systému automatickych neinvazivnich
tonometrd

A

IEC 60601-1-2 Zdravotnickeé elektrické pfistroje -

Cast 1-2: Vieobecné pozadavky na zakladni bezpe¢nost a nezbytnou funkénost - Skupinova
norma: Elektromagneticka kompatibilita - Pozadavky a zkousky

A

IEC 60601-1-11: Zdravotnické elektrické pfistroje

Cast 1-11: Vseobecné pozadavky na zakladni bezpe¢nost a nezbytnou funkénost - Skupinova
norma: Pozadavky na zdravotnickeé elektrické pfistroje a zdravotnické elektrické systémy
pouzivané v prostredi domaci zdravotni péce

Tento vyrobek vyhovuje ustanovenim smérnice
0207 Rady 93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich.

ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRISTROJE vyzaduji zvlastni bezpe¢nostni opatieni ohledné EMC.

Podrobny popis pozadavki v oblasti EMC vam poskytne autorizované mistni servisni centrum
(viz pfibalova informace). Pfenosné a mobilni zafizeni pro komunikaci mohou ovlivnit funkci

ZDRAVOTNICKYCH ELEKTRICKYCH PRISTROJU.
Po skonceni zivotnosti vyrobek nelikvidujte spolu s domovnim odpadem. Likvidaci
muze provést vas mistni prodejce, nebo vyhledejte piislusna sbérna centra ve vasi

[re— zemi.

Zaruka

Spotrebitelskou kartu naleznete na nasich webovych strankach na adrese

www.hot-europe.com/after-sales

Podivejte se na posledni stranku této prirucky, kde naleznete kontaktni informace
autorizovaného servisu spolecnosti Kaz pro vasi zemi.
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Doporuceni a prohlaseni vyrobce k emisim elektromagnetického zafeni

Tento elektricky |ékafsky pfistroj je uréen k pouZiti v nize popsaném
elektromagnetlckem prostredl Zakaznik nebo uzivatel elektrického lékaiského
piistroje musi zajistit, ze pfistroj bude v takovémto prosttedi pouzivan.

Test emisi Shoda Doporuceni k elektromagnetickému prostiedi
Tento elektncky Iekarsky piistroj vyuziva
Emise vysokofrekvencnl zéfeni pouze pro své interni funkce.
vysokofrekven¢niho Skupina 1 Jeho emise vysokofrekven¢niho zafeni jsou proto velmi
zareni CISPR 11 nizké a neni pravdépodobné, ze by zpUsobily ruseni
elektronickych zafizeni v jeho blizkosti.
Emise
vysokofrekven¢niho TridaB Shoda
zéareni CISPR 11
Harmonické emise s
Netyka se
IEC61000-3-2 4 Tento elektricky |ékarsky pristroj je
7 i i napajen vyhradné z baterie.
Vykyvy napéti/ emise Netyka se pajen vy

blikani

Vypocet separacni vzdalenosti pro zafizeni neslouzici k podpoie zivotnich

funkci (shoda 3 V efektivné /3 V/m)

Separacni vzdalenost podle frekvence vysilace (m)

150 kHz az 80 MHz 80 MHz az 800 MHz az
v pasmech ISM 800 MHz 2,5GHz
e o vyaiaca ) d= 215 P d= [Ellwﬁ
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Doporuceni a prohlaseni vyrobce k elektromagnetické imunité

Tento elektricky Iékaisky pfistroj je urcen k pouZiti v nize popsaném elektromagnetickém
prostiedi. Zakaznik nebo uzivatel elektrického Iékafského pristroje by mél zajistit, ze pfistroj

bude pouzivén v takovémto prostiedi.

. . Urover testu g « Doporuceni k elektromagnetickému

Testimunity JEC 60601 Uroven shody prostiedi

. Podlahy musi byt ze dfeva, betonu nebo
Elektrostatické +6kV kontaktem keramickych dlazdic. Pokud jsou
vyboje (ESD) Shoda podlahy pokryty syntetickym

IEC 61000-4-2 +8kV vzduchem materidlem, musi relativni vihkost

vzduchu ¢init alespon 30 %.
Vyzafované Sila pole pevnych vysokofrekvencnich
vysokofrekvenéni 3V/m 80 MHz a2 vysilact mimo stinéna umisténi, zjisténa
Zareni 25GHz Shoda priizkumem elektromagnetic-

IEC 61000-4-3 " kého prostiedi, musi byt nizsi nez 3V/m.
Kruseni muaze dojit v blizkosti zafizeni
oznacenych nésledujicim symbolem:

N @
Vysokofrekventni | 3y efektivng, | Netyka se (bez . & N
zéfeni Sifené vedenim 150 kHz az elektrickych Vypocty separacni vzdalenosti jsou
|EC 61000-4-6 80 MHz vodiéd) uvedeny nad. Nachazi-li se v blizkosti
znamy zdroj zateni, lze konkrétni
vzdalenost vypocitat pomoci
uvedenych rovnic

Rychlé elektrické +2 k\\/,ggi%éJQCi
prechodné jevy W | Netyka se

+1kV signalové

IEC61000-4-4 v;::%g: ove Tento elektricky Iékafsky pfistroj je

peyeY napajen vyhradné z baterie.

Razovy impuls diferencialni Netyka se

IEC61000-4-5 +2kV spole¢ny

Magnetické pole Magneticka pole sitového kmito¢tu
sitového kmitoctu 3A/m Shoda musi odpovidat charakteristikdm
typické lokality v komer¢nim nebo

IEC61000-4-8 nemocni¢nim prostiedi.

Pokles >95 % po
Kratkodobé poklesy dobu 0,5 cyklu
napéti, kratka Pokles 60 % po
preruseniazmény | dobu 5 cykll Tento elektricky Iékaisky pistroj je
&t i Netyka se leKtricky lekarsky pristroj j
::gélejtelcr}gl':l\s/te‘tiir:iccrll‘ Pokles 70 % po 4 napéjen vyhradné z baterie.
dobu 25 cykli
IEC61000-4-11 Pokles 95 % po
dobu 5 sekund

E3 peutsch

Braun VitalScan 1 und VitalScan 3 sind Blutdruckmessgerate, die fir einfache und
genaue Blutdruckmessungen am Handgelenk entwickelt wurden. Die
Messgenauigkeit von Braun VitalScan 1 und VitalScan 3 wurde bei der Herstellung
gepriift und durch klinische Studien nach AAMI/ANSI-SP10 bestétigt, und sie
erflllt die klinische Validierung nach ESH.

Wichtige Informationen zum Blutdruck

Der Blutdruck dndert sich standig im Laufe des Tages. Er steigt in den friihen
Morgenstunden steil an und geht am spaten Morgen wieder zurtick. Der Blutdruck
steigt am Nachmittag erneut und fallt in der Nacht schlieBlich auf ein niedriges
Niveau. Er kann auch innerhalb kurzer Zeitrdume variieren. Daher kdnnen
aufeinanderfolgende Messungen schwanken.

Verwendungszweck des Braun VitalScan 1 und VitalScan 3

3vYs 140 a *
120 O 2

mmHG

100
DIA 80
mmHG

60 | |

f T T T
6 12 18 5h

Hinweis: Blutdruckwerte eines gesunden 31-jahrigen Mannes, gemessen in 5-Minuten-Intervallen

Der in einer Arztpraxis gemessene Blutdruck zeigt nur den momentanen Wert.
Wiederholte Messungen zu Hause geben die tatsachlichen Blutdruckwerte unter
Alltagsbedingungen besser wieder.

Darliber hinaus haben viele Menschen einen anderen Blutdruck, wenn sie ihren
Blutdruck zu Hause messen, da sie dort entspannter sind als in der Arztpraxis.
RegelmaBige Blutdruckmessungen zu Hause kénnen Ihrem Arzt wertvolle
Informationen Gber lhre normalen Blutdruckwerte unter tatsachlichen
Alltagsbedingungen geben.
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die folgenden Standard-Blutdruckwerte
definiert (bei Ruhepuls):

Blutdruck Normalwerte Leichter Schwerer

(mmHg) Bluthochdruck Bluthochdruck

SYS =Systole bis 140 140-180 iber 180
=oberer Wert

DIA =Diastole bis 90 90-110 tber110
=unterer Wert

'A Sicherheitshinweise und wichtige VorsichtsmaBBnahmen

« Bitte lesen Sie die komplette Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, um genaue
Messergebnisse gewahrleisten zu kdnnen.

« Dieses Produkt ist nur zur Verwendung in hduslicher Umgebung bestimmt.
Produkt und Batterien von Kindern fernhalten.

« Personen, die unter Herzrhythmusstérungen, GefaBverengungen, Arteriosklerose in
den Extremitaten oder Diabetes leiden oder einen Herzschrittmacher haben, sollten
ihren Arzt konsultieren, bevor sie beginnen, ihren Blutdruck selbst zu messen, da in
diesen Fallen Blutdruckabweichungen auftreten kénnen.

« Wenn Siein arztlicher Behandlung sind oder Medikamente einnehmen, fragen
Sie bitte zuerst Ihren Arzt.

« DieVerwendung dieses Blutdruckmessgerdts kann keine Riicksprache mit lhrem
Arzt ersetzen.
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() Display

@ Speichertaste M

(@ Zeit-/Datum-Taste (O (Nichtauf dem VitalScan1)
(® Ein-/Aus-Taste ()

@ Manschette

(@ Batteriefachdeckel

(© Batteriefach

Einlegen der Batterien

« Verwenden Sie Alkali-Batterien des Typs AAA 1,5V, die mit
diesem Produkt geliefert wurden.

« Entfernen Sie den Batteriefachdeckel und legen Sie zwei M
Batterien mit der korrekten Polaritét ein (sieche Symbole im ‘- I
Batteriefach).

« Neue Batterien reichen fiir ca. 200 Messungen.

. Entsorgen Sie nur leere Batterien. Sie gehdren nicht
in den Hausmill und sollten bei entsprechenden Sammelstellen oder bei
Ihrem Fachhandler entsorgt werden.

Zeit und Datum (nur VitalScan 3)

Einstellen von Zeit und Datum

N VANV — — A\l
20 13 o-m 2904 DM 29-

®0 @ ®0 @ 0 @

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahreszahl unten im Display.
Andern Sie die Jahreszahl durch Driicken der Taste M. Um die Einstellung zu
speichern, driicken Sie die @ -Taste.
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2. Das Display zeigt dann D-M und die Monatsnummer blinkt. Sie kdnnen den Monat
durch Driicken der Taste M &ndern. Um die Einstellung zu speichern, driicken
Sie die @ -Taste.

3. Als néchstes blinkt die Tagnummer und Sie kdnnen den Tag durch Driicken der Taste
M 4ndern. Um den Tag zu speichern, driicken Sie die (D -Taste.

4. Dann wird automatisch das Zeit-Symbol C'-) angezeigt und die Stunde blinkt. Sie
konnen die Stunden durch Driicken der Taste M &ndern. Um die Stunden zu
speichern, driicken Sie die @ -Taste.

5. Als néchstes blinken die Minuten und Sie kénnen die Minuten durch Driicken der
Taste M &ndern. Um die Minuten zu speichern, driicken Sie die @ Taste.

6. Zum Abschluss kénnen Sie den Zeit-/Datum-Einstellmodus durch Driicken der
-Taste verlassen. Wenn Sie die Zeit oder das Datum andern mochten, halten Sie
die Zeit-/Datum-Taste C‘-) fuir 3 Sekunden gedriickt und fiihren Sie die oben
beschriebenen Schritte durch.

Hinweis: Die eingestellte Uhrzeit und das Datum gehen verloren, wenn die Batterien
gewechselt werden.

Anzeigen von Datum und Uhrzeit

Die Zeit wird immer auf dem Display angezeigt. Um das Datum
anzuzeigen, driicken Sie einfach die Zeit-/Datum-Taste (D).
Das Display zeigt fiir 3 Sekunden das Datum an und wechselt
dann wieder zurtick zur Zeitanzeige.
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Grundregeln fiir genaue Blutdruckmessungen

Fuihren Sie die Messungen immer zur gleichen Tageszeit, am besten morgens, unter
den gleichen Bedingungen durch.

Messen Sie nicht innerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen bzw. dem Konsum
von Kaffee oder Tee oder nach jeder Form von Anstrengung. Diese Faktoren
beeinflussen die Messergebnisse.

Messen Sieimmer am gleichen Handgelenk (normalerweise links).

Nehmen Sie Ihre Armbanduhr und eventuellen Schmuck an dem Arm, an dem Sie die
Messung durchfiihren méchten, ab, bevor Sie die Manschette anlegen.

Warten Sie ca. 3 Minuten, bevor Sie eine Messung wiederholen.

Durchfiihren einer Messung

(1) ® 2cm

1. Setzen Sie sich fuir die Messung hin, beruhigen Sie sich, sprechen und bewegen Sie

sich wahrend der Messung nicht, ganz besonders nicht den Arm, an dem Sie messen,
(normalerweise links).

2. Befestigen Sie den Monitor auf der HANDINNENSEITE des Handgelenks, etwa 2 cm

unterhalb der Handflachenlinie. NICHT WIE EINE ARMBANDUHR ANBRINGEN. Achten
Sie darauf, dass die Manschette eng anliegt. Siehe Manschette anlegen auf Seite 61.

3. Halten Sie den Monitor auf HERZNIVEAU, wie auf den nachfolgenden Beispielen

abgebildet. Lassen Sie den Arm nicht unter das Herzniveau fallen.

(3]
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4. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste (1), um mit der Messung zu beginnen. Die Messung
startet automatisch. Wahrend die Messung lduft, nicht bewegen oder sprechen.

Hinweis: Falls es erforderlich ist, eine Messung zu unterbrechen, kénnen Sie jederzeit die
Taste Q) driicken. Das Gerdt unterbricht die Messung sofort, Idsst den Manschettendruck

ab und wechselt in den Ruhemodus.

5. Die Manschette wird zuerst aufgeblasen, bevor der Druck wieder abgelassen wird.
Am Ende der Messung ertont ein Signalton und der gemessene Wert wird angezeigt:

Oberer (systolischer) Wert
Unterer (diastolischer) Wert
Puls

6. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste Q), um das Gerat auszuschalten. Andernfalls schaltet
sich das Produkt automatisch nach 1 Minute aus. Wenn Sie zu irgendeinem Zeitpunkt
die Messung beenden méchten, driicken Sie die Ein-/Aus-Taste ().

7. DieTestergebnisse werden automatisch gespeichert (siehe Mittelwert- und
Speicher-Funktionen unten). Wenn Sie die Daten nicht speichern mochten, halten
Sie die Ein-/Aus-Taste (!) fiir 5 Sekunden gedriickt, bis das M-Symbol blinkt. Driicken
Sie dann die Speichertaste M, um die Aktion zu bestatigen.

Erkennung von unregelmaBigem Herzschlag (nur fiir VitalScan 3)

Dieses Symbol 'g"fzeigt an, dass bestimmte PulsunregelméaBigkeiten
wahrend der Messung erkannt wurden. In diesem Fall kann das
Ergebnis von Ihrem normalen Blutdruck abweichen - wiederholen
Sie die Messung. In den meisten Fallen ist dies kein Grund zur
Besorgnis. Wenn allerdings das Symbol regelméafig erscheint (z. B.
mehrmals pro Woche bei téglichen Messungen), empfehlen wir
lhnen, Ihren Arzt zu informieren.

Erkrankung hinweisen, die drztlich behandelt werden muss. Wir empfehlen

: VORSICHT: Ein unregelméaBiger Herzschlag kann auf eine schwerwiegende
lhnen, Ihren Arzt aufzusuchen, wenn dieses Symbol hdufig erscheint.
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Mittelwert- und Speicher-Funktionen

lhrVitalScan 3 Blutdruckmessgerat speichert automatisch 90 Messungen (VitalScan 1
Modell: 10 Messungen). Die Speicherung erfolgt automatisch nach jeder
abgeschlossenen Messung. Der Speicher ist nicht flichtig. Dies bedeutet, dass die
gespeicherten Daten beim Batteriewechsel nicht verloren gehen. Der Speicher kann
jedoch manuell geldscht werden. Siehe Loschen aller Messungen auf Seite 9.

Das VitalScan 3 Modell verfiigt iiber eine Funktion, um den Durchschnittswert
der letzten drei Messungen anzuzeigen.

Hinweis: Die Mittelwert-Funktion istim Modell VitalScan 1 nicht verfiigbar.

Anzeigen der Durchschnittswerte (nur VitalScan 3)

1. Um die Mittelwerte aufzurufen, driicken Sie die Taste M.
Der Durchschnitt der letzten 3 Messwerte wird zusammen
mit dem Mittelwert-Symbol ﬁ angezeigt.

2. Das Gerét ldsst sich mit der Taste (!) ausschalten.

o-m 1804

: 3
sl || | 6o

gt 15

o-m_ 18-04

| mgg

o) (M 1B-04

1. Driicken Sie die Speichertaste M einmal, um den Mittelwert der gespeicherten Werte
anzuzeigen (dieser Schrittist nur bei VitalScan 3 verfligbar. Siehe Anzeigen der
Durchschnittswerte oben.) Driicken Sie die Taste IVl erneut. Das Speicher-Symbol [
erscheintund im Feld Puls erscheint kurz eine Nummer. Diese Nummer gibt an,
welcher gespeicherte Wert aufgerufen wird. Dann wird der gespeicherte Messwert
angezeigt.

2. Durch wiederholtes Driicken der Taste M kénnen Sie nacheinander alle
gespeicherten Messwerte anzeigen. Es erscheint zuerst die Nummer des
gespeicherten Wertes, gefolgt von dem eigentlichen Messwert.
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3. Driicken Sie die Taste (1), um den Speicher-Modus zu verlassen.

Loschen aller Messungen
WICHTIG: Bevor Sie alle gespeicherten M

te l6schen, sollten Sie
sicherstellen, dass Sie zukiinftig nicht mehr auf diese Werte zugreifen miissen.

1. Driicken Sie im ausgeschalteten Modus die Taste M fiir mindestens 7 Sekunden,

bis im Display CL erscheint.
2. Wenn Sie die Taste M loslassen, blinkt CL.

3. Driicken Sie die Taste M erneut. Es erténen 3 kurze Signalténe und CL erlischt, was

anzeigt, dass alle gespeicherten Messwerte geldscht wurden.

Batterie-Ladeanzeige

Batterien fast leer

Wenn die Batterien zu etwa 75 % aufgebraucht sind, beginnt
das Batteriesymbol zu blinken. Das Gerat misst auch weiterhin
zuverldssig, Sie sollten aber neue Batterien besorgen.

Batterien entladen - Ersatz erforderlich

@ Wenn die Batterien leer sind, blinkt das Symbol fiir Batterie (¢

leer, das Display erlischt und es erténen 3 Signaltone.
Sie konnen keine weiteren Messungen durchfiihren und
miissen die Batterien austauschen.
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Batterien austauschen

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der linken Seite durch
Ziehen des Batteriefachdeckels nach unten.

2. Ersetzen Sie die Batterien - achten Sie dabei darauf, dass
sie richtig eingelegt werden, wie es die Symbole im
Batteriefach anzeigen.

w

Alle gespeicherten Messwerte bleiben erhalten, das Datum
und die Uhrzeit missen aber neu eingestellt werden, daher
blinkt die Jahreszahl automatisch, nachdem die Batterien
ausgetauscht wurden. Um die Zeit und das Datum
einzustellen, missen Sie die Anweisungen im Abschnitt
Zeit und Datum auf Seite 55 befolgen.

Manschette anlegen

1. Entfernen Sie alle Gegenstande und Schmuck vom
Handgelenk (z. B. Armbanduhr, Armband, etc.). Legen
Sie die Manschette um das Handgelenk mit dem Monitor
in Richtung der INNENSEITE des Handgelenks.

2. Der Abstand zwischen der Manschette und der Hand sollte
etwa 2 cm betragen.

3. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss, so
dass sie bequem und nicht zu eng anliegt. Zwischen der

Manschette und dem Handgelenk sollte kein Zwischenraum bleiben.
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Lagerung und Reinigung

« Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen,
Feuchtigkeit, Staub oder direkter Sonneneinstrahlung aus.

« Die Manschette enthélt eine empfindliche luftdichte Blase.
Behandeln Sie diese sorgféltig und vermeiden Sie alle Arten
von Belastungen durch Verdrehen oder Knicken.

« Reinigen Sie das Produkt mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Flecken auf der Manschette kénnen
mit einem feuchten Tuch vorsichtig entfernt werden.
Verwenden Sie kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche
Lésungsmittel. Die Manschette nicht waschen oder
chemisch reinigen. Bewahren Sie das Produkt nicht an
einem Ort mit direkter Sonneneinstrahlung oder hoher
Luftfeuchtigkeit auf.

« Lassen Sie das Gerat nicht fallen und behandeln Sie es
sorgsam. Vermeiden Sie starke Vibrationen.

« Siedurfen das Gerat AUF KEINEN FALL &ffnen! Dadurch
wird die Herstellergarantie ungiltig!

Kalibrierung

Dieses Produkt wurde bei der Herstellung kalibriert. Wenn es entsprechend der
Gebrauchsanleitung verwendet wird, ist keine regelméaBige Kalibrierung erforderlich.
Wenn zu irgendeinem Zeitpunkt die Messgenauigkeit in Frage gestellt wird, wenden Sie
sich bitte an ein autorisiertes Servicezentrum.
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Problem

Ursache

Losung

A+

Die Batterien sind schwach

Legen Sie neue Batterien ein

[ 3

Die Batterien sind leer

Legen Sie neue Batterien ein

«ERR 1»

Signal zu schwach

Die Pulssignale an der Manschette sind
zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen Sie die
Messung.*

«ERR 2»

Fehlersignal

Wahrend der Messung wurden von der
Manschette Fehlersignale erfasst, z. B.
aufgrund von Bewegung oder
Muskelanspannung. Wiederholen Sie
die Messung und bemiihen Sie sich
dabei den Arm stillzuhalten.

«ERR 3»

Kein Druck in der Manschette

Es kann kein ausreichender Druck in der
Manschette erzeugt werden.
Mdglicherweise liegt eine undichte
Stelle vor. Priifen Sie, ob die Manschette
richtig angeschlossen wurde und nicht
zu locker sitzt. Ggf. Batterien
austauschen. Wiederholen Sie die
Messung.

«ERR 5»

Abnormaler Messwert

Die Messsignale sind ungenau und
erlauben nicht die Anzeige eines
Ergebnisses. Lesen Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverldssiger Messungen
durch und wiederholen Sie dann die
Messung.*

63



Problem Ursache Losung
«Hi» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschettendruck zu hoch | (tiber 300 mmHg) ODER der Puls ist zu
hoch (tiber 200 Schldge pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten und
wiederholen Sie dann die Messung*
«LO» Puls zu niedrig Der Puls ist zu niedrig (weniger als 40

Schldge pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung*.

Die Werte aus wiederholten
Messungen unterscheiden
sich erheblich.

Der Blutdruckist ein
schwankender Wert. Bei
gesunden Erwachsenen
sind Abweichungen von 10
bis 20 mmHg maglich.

Keine

Die Manschette ist nicht
richtig angelegt.

Stellen Sie sicher, dass der Monitor wie
folgt platziert wurde:

-auf der Innenseite des Handgelenks
- ca. 2 cm entfernt von der Handflache

Die Messungen wurden
nicht konsequent auf
Herzniveau durchgefihrt.

Halten Sie den Monitor bei jeder
Messung auf Herzhohe.

Reden, Husten, Lachen,
Bewegung usw. bei der
Messung beeinflussen die
Messung.

Entspannen Sie sich wéhrend der
Messung, halten Sie still, nicht bewegen
und nicht sprechen.

*Wenn dieses oder ein anderes Problem wiederholt auftritt, wenden Sie sich

bitte an lhren Arzt.
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Problem Ursache Losung
Die gemessenen Arztbesuche kénnen | Notieren Sie die tagliche Entwicklung der
Blutdruckwerte in der haufig Angstgefiihle | Messwerte und fragen Sie lhren Arzt.

Arztpraxis unterscheiden sich | auslosen.
von [hren Messungen.

Das Display bleibt leer oder Die Batterien sind
zeigt ungewohnliche Inhalte, | nichtrichtig
wenn das Gerat eingeschaltet | eingelegt.

wird.

Uberpriifen Sie die Batterien auf die richtige
Polaritat.

Uberpriifen Sie die Positionierung der
Manschette. Weitere Informationen zum
korrekten Anlegen der Manschette finden
Sie unter Manschette anlegen auf Seite 61.

Das Gerat kann die Mdoglicherweise
Blutdruckwerte oft nicht wurde die

messen oder die gemessenen | Manschette nicht
Werte sind zu niedrig (zu richtig positioniert.
hoch).

W

ere Informationen

Der Blutdruck unterliegt auch bei gesunden Menschen Schwankungen. Vergleichbare
Messungen erfordern immer die gleichen Bedingungen (Ruhebedingungen)!

Um die Zulassung durch die entsprechenden Zulassungsbehdrden zu erhalten, wurde
dieses Gerat strengen klinischen Tests unterzogen. Das Computerprogramm, das fiir die
Messung des Blutdrucks verwendet wird, wurde von erfahrenen Herzspezialisten in
Deutschland getestet.
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Technische Daten

Modell: BBP2000/BBP2200
Funktionsprinzip: Oszillometrisch
Display: Flissigkristallanzeige
Messbereich: 20-280 mmHg (Manschettendruck)
40-199/min (Pulsfrequenz)
20 mmHg (minimaler diastolischer Wert)
280 mmHg (maximaler systolischer Wert)
+ 3 mmHg (Manschettendruck)
+5 9% vom Messwert (Pulsfrequenz)
Klinische Genauigkeit: ~ Nach AAMI-SP10 mit auskultatorischer Referenz:
< 5 mmHg systematischer Offset
<8 mmHg Standardabweichung

Blutdruckmessung:

Labor-Genauigkeit:

Inflation: Automatisch

Spannungsversorgung: 2 Batterien, Typ AAA, 1,5V

Betriebstemperatur /

Betriebsluftdruck: +10°C bis +40 °C (50 °F bis 104 °F) ,860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
Lagertemperatur: -20°C bis +55°C (-4 "F bis+131 °F)

Luftfeuchtigkeit: 15 bis 90 % maximale relative Luftfeuchtigkeit

Manschette: Geeignet fiir Handgelenke von 13 bis 21 cm Umfang

Klinische Validierung: Nach AAMI-SP10 mit auskultatorischer Referenz.
(Bitte beachten Sie, dass eine Validierung gegen intra-arterielle
Messungen bei Geraten, die gegen eine auskultatorische Referenz
kalibriert werden, zu unterschiedlichen Ergebnissen fiihren kann.)
Betriebsdauer: 5 Jahre

Wenn das Gerét nichtim angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbereich verwendet
wird, kann die technische Genauigkeit nicht gewahrleistet werden.

Anwendungs- teilen vom Typ BF

L:E.] Gebrauchsanleitung beachten _mo/uf*wc L
agertemperatur

ndertingen ohne vorherige Ankiindigung vorbehalten.

Gerédt mit interner Stromversorgung

Dauerbetrieb

Gerat mit interner Stromversorgung

Dauerbetrieb

IP22: Schutz vor festen Fremdkérpern > 12,5 mm Durchmesser.

Schutz gegen senkrecht fallendes Tropfwasser, wenn das Gehaduse um bis zu 15° geneigt ist
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+40°C
+1n°/u/ Betriebstemperatur

Dieses Produkt erfiillt die folgenden Normen:

EN 60601-1: «<Medizinische elektrische Gerate» -

Teil 1: Allgemeine Festlegungen fiir die Basissicherheit und die wesentlichen
Leistungsmerkmale

EN 1060-1: AMD 1 «Nichtinvasive Blutdruckmessgerate» -

Teil 1: Allgemeine Vorschriften

EN 1060-3: «Nichtinvasive Blutdruckmessgerate» -

Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: Nichtinvasive Blutdruckmessgerate

Teil 4: Prufverfahren zur Bestimmung der Messgenauigkeit von automatischen nichtinvasiven
Blutdruckmessgeréten

UND

IEC 60601-1-2 Medizinische elektrische Gerate -

Teil 1-2: Allgemeine Festlegungen fuir die Sicherheit einschlielich der wesentlichen
Leistungsmerkmale - Ergdnzungsnorm: Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen
und Priifungen

UND

IEC60601-1-11: Medizinische elektrische Gerate

Teil 1-11: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale - Ergdnzungsnorm: Anforderungen an medizinische elektrische Geréte
und medizinische elektrische Systeme fiir die medizinische Versorgung in héduslicher
Umgebung

Dieses Produkt entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG
0297 (Medizinprodukterichtlinie).

Bei MEDIZINISCHEN ELEKTROGERATEN miissen spezielle Vorkehrungen in Bezug

auf die elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) getroffen werden. Fiir eine

detaillierte Beschreibung der EMV-Anforderungen wenden Sie sich bitte an ein autorisiertes
Servicezentrum (siehe Packungsbeilage). Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate
kénnen MEDIZINISCHE ELEKTROGERATE stéren.

E Bitte das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer nicht in den Hausmiill geben. Die
Entsorgung kann bei lhrem 6rtlichen Handler oder Giber geeignete Sammelstellen
mmm crfolgen.

Garantie

Verbraucherkarte auf unserer Website unter www.hot-europe.com/after-sales verfiigbar.
Auf der letzten Seite des Handbuchs finden Sie die Kontaktdaten fiir das Autorisierte KAZ
Service Center in lhrem Land.
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Leitlinien und Herstellererkldarung - Elektromagnetische Emissionen

Leitlinien und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das medizinische Elektrogerat ist flr die Verwendung in untenstehender elektromagnetischer
Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Anwender des medizinischen Elektrogerats sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Das medizinische Elektrogerat ist fir die Verwendung in untenstehender elektromagnetischer
Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Anwender des medizinischen Elektrogeréts sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Emissionstest Konformitét Elekt gnetische Umgebung - Leitlini
Das medizinische Elektrogerat verwendet
. HF-Energie lediglich fiir interne Funktionen. Daher
HF-EQIJS;%nen Gruppe 1 sind die HF-Emissionen sehr niedrig und es ist nicht
wahrscheinlich, dass sie Stérungen bei
elektronischer Ausruistung i. d. Nahe verursachen.
HF'EE}',S;'%nen Klasse B Konform
Harmonische Emissionen Nicht
IEC 61000-3-2 anwendbar Das medizinische Elektrogerat wird
. ausschlieBlich mit Batteriestrom betrieben.
Spannungsschwankungen Nicht
/ Flicker anwendbar

Berechnung des Schutzabstands fiir nicht lebensunterstiitzende Geréte

(konform mit3Vrms/3V/m)

Schutzabstand entsprechend der Frequenz des Senders (m)

150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz bis
fur ISM-Bander 800 MHz 2,5GHz
\evtng dessendusw) | A=RENP | d=EENP | d=lZP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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" S IEC60601 Ubereinsti Elekt g he Umgebung -
Storfestigkeitspriifung Priifpegel g Leitlini
. Bdden sollten aus Holz, Beton oder
Elektrostatische 16 kV Kontakt Keramikfliesen sein. Sind Boden-
Entladung (ESD) Konform | beldge aus synthetischem Material,
|EC 61000-4-2 +8kV Luft sollte die relative Luftfeuchtigkeit bei
mindestens 30 % liegen.
Gestrahlte HF 3V/m 80 MHz bis Die Feldstérke von stationdren HF-
|EC 61000-4-3 25GHz Konform Sendern auBerhalb des geschirmten
. Orts sollte, durch ein elektromagne-
tisches Standortgutachten ermittelt,
unter 3 V/m betragen.
In der Nahe von Geréten, die mit dem
Nicht folgenden Symbol gekennzeichnet
ind, ko Sto ftreten:
Leitungsgefiihrte HF | 3Vrms 150 kHz bis an\(/vkzp:ebar sna-rennen ((?:;)ggen e
1
IEC 61000-4-6 80 MHz ; A
elektrischen
Leitungen) Zur I}erechnyng des__Schutzabstgnds
siehe Gleichung Uber. Falls ein
bekannter Sender vorhanden ist, kann
der spezifische Schutzabstand mithilfe
der Gleichungen berechnet werden
. +2 kV Stromversor-
Schnelle elektrische . .
Transienten g:ngsleltung N'd:;b
+1kV Ei -/ | anwendbar
IEC 61000-4-4 Ausganglsr:giizggen Das medizinische Elektrogerat wird
RV ausschlieBlich mit Batteriestrom
= betrieben.
Spannungsstof Differential-Modus Nicht etrieben
IEC 61000-4-5 +2kV Gemeins- | anwendbar
amer Modus
Magnetfelder der Netzfrequenz
Netzfrequenz- sollten im Normalbereich eines
Magnetfeld 3A/m Konform typischen Standorts in einer
1EC 61000-4-8 typischen kommerziellen oder
Krankenhauseinrichtung liegen.
Spannungseinbriiche, | >95% Einbruch 0,5
Kurzzeitunterbrechungen | Zyklen o -
und Spannungsschwankun- | 60% Einbruch 5 Zyklen Nicht Das med[2|n|§che Elektroggrat wird
gen der Stromversorgungs- | 709 Einbruch 25 anwendbar ausschlieBlich mlt Batteriestrom
eingangsleitungen | zyklen betrieben.
IEC 61000-4-11 95% Einbruch 5 Sec.
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A4 pansk
Anvendelse af Braun VitalScan 1 og VitalScan 3

Braun VitalScan 1/VitalScan 3 er blodtryksmalere, der er udviklet til let og ngjagtig
blodtryksméling pa handleddet. Braun VitalScan 1 og VitalScan 3 apparaternes
ngjagtighed er blevet testet pa fremstillingstidspunktet og pavist ved klinisk
forskning at vaere i overensstemmelse med AAMI/ANSI-SP10, og bestod ligeledes
ESH klinisk validering.

Det bgr du vide om blodtrykket

Blodtrykket aendres konstant i Isbet af dagen. Det stiger kraftigt tidligt om

morgenen og falder hen pa formiddagen. Blodtrykket stiger igen om eftermiddagen

og falder til slut til et lavt niveau om natten. Det kan ogsa variere inden for et kort
tidsrum. Flere pa hinanden felgende mélinger kan derfor svinge.

SYS 140
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG
60 |

I T T T
6 12 18 [0} 5h

Bemaerk: Blodtryksmdlinger fra en rask 31-drig mand, malt med 5 minutters intervaller

Blodtryk malt hos laegen giver kun en midlertidig veerdi. Gentagne malinger i
hjemmet viser dine reelle blodtryksveerdier under daglige forhold.

Mange har desuden et andet blodtryk, nér de maler det hjemme, da de normalt er
mere afslappede hjemme end hos lzegen.

Regelmaessige blodtryksmalinger foretaget hjemme kan give din leege vaerdifuld
information om dine normale blodtryksvaerdier under reelle daglige forhold.
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Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har opstillet felgende standardveerdier for
blodtrykket, nar det males ved hvilepuls:

Blodtryk Normalvaerdier Let forhgjet Alvorligt forhgjet

(mmHg) blodtryk blodtryk

SYS =systole op til 140 140-180 over 180
=det hgje tal

DIA =diastole op til 90 90-110 over 110
=det lave tal

'A Sikkerhedsinformation og vigtige forholdsregler

o Laes omhyggeligt hele brugsanvisningen for at sikre ngjagtige maleresultater.

o Dette produkt er kun beregnet til hjiemmebrug. Opbevar produktet og
batterierne utilgaengeligt for barn.

« Personer med uregelmaessig hjerterytme, dreforsnaevring, areforkalkning i
arme eller ben, diabetes eller brugere af hjertepacemakere, ber radfere sig
med deres laege, inden de selv maler blodtrykket, da der kan forekomme
afvigelser i blodtryksveaerdierne i disse tilfaelde.

o Hvis du eri medicinsk behandling eller tager nogen form for medicin, ber du
radfgre dig med din lzege forst.

« Anvendelse af denne blodtryksmaler er ikke beregnet til at erstatte
konsultation hos din laege.
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Produktbeskrivelse 2. Displayet viser nu D-M og tallet for maneden blinker. Du kan skifte mél?)ed ved at

trykke p& knappen M Maneden indstilles ved at trykke pa knappen (5.

0 Display 3. Dernaest blinker tallet for dagen, og du kan trykke pa knappen M for at skifte dag.
(® Hukommelsesknap M Dagen indstilles ved at trykke pa knappen @
G Klokkeslaet-/datoknap @ (ikke tilgeengelig pa VitalScan1)

(® Taend-/slukknap (!)
@ Manchet

(@ Lag il batterirum
(@ Batterirum

Iseetning af batterier
4. lkonet for klokkeslaet @ vises automatisk, og tallet for timen blinker. Skift time ved

« Brugalkaline batterier, type AAA 1,5V, der leveres at trykke pa knappen M. Timen indstilles ved at trykke pa knappen (5.
med produktet.

« Taglaget af batterirummet og seet to batterier i sadan, at

5. Til sidst blinker tallet for minutter, og du kan trykke pa kna&lsen M for at skifte
polerne vender rigtigt (se symbolet i batterirummet).

minutter. Minutterne indstilles ved at trykke pa knappen

6. Afslutindstillingen og luk indstillingsfunktionen for klokkeslaet/dato ved at trykke pé

* Nye batterier giver ca. 200 malinger. knappen (5. Hvis du vil ndre klokkeslaettet eller datoen, skal du trykke pa og

. Bortskaf kun tomme batterier. De ma ikke holde klokkeslaet-/datoknappen nede i 3 sekunder og pdbegynde processen
bortskaffes med husholdningsaffaldet, men som beskrevet ovenfor.
kun pa genbrugsstationer eller i butikken. ] k: Ndr batterierne udskiftes, forsvinder klokkesleet og dato.

Visning af klokkesleet og dato

Klokkeslaet og dato (kun for VitalScan 3) Displayet viser altid klokkesleettet. Datoen vises, nar du

- trykker pa klokkesleet-/datoknappen @ . Datoen vises
Indstilling af klokkeslzt og dato i3 sekunder, hvorefter displayet viser klokkeslzettet igen.

o-m 2904

oM 3
715

—
®0 @ 00 @

1. Nar der er sat nye batterier i, blinker tallet for aret nederst pa displayet. Skift arstal ved
at trykke pa knappen M. Tallet indstilles ved at trykke p& knappen C‘-)
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Vigtige regler for ngjagtig blodtryksmaling

« Malaltid blodtrykket pa samme tidspunkt hver dag, helst om morgenen, og
under de samme forhold.

o Malikke blodtrykket inden for 30 minutter efter rygning, indtagelse af kaffe
og te eller efter nogen form for anstrengelse. Disse faktorer vil pavirke
maleresultaterne.

o Malaltid pa det samme handled (normalt det venstre).
« Tagarmbandsur og smykker af, inden du saetter maleren pa armen.

« Vent ca.3 minutter, inden du gentager en maling.
Maling af blodtrykket

1. Mens du méler blodtrykket, skal du sidde ned, slappe af, forholde dig i ro, iseer
handen pa den arm, du tager malingen pa (normalt den venstre), ikke bevaege dig
eller tale.

2. Fastger maleren pa HI"\NDFLADEnsiden afdit handled, ca. 2 cm under
handfladelinjen. SAT DEN IKKE PA SOM ET ARMBANDSUR. Serg for, at manchetten
sidder godt til. Se Tilpasning af manchet pa side 78.

3. Hold maleren PA NIVEAU MED HJERTET, som vist i eksemplerne herunder. Lad ikke
armen falde under hjerteniveauet.

3]
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4. Tryk pa teend-/slukknappen (!) for at begynde. Malingen starter automatisk. Du mé
ikke bevaege dig eller tale, mens malingen erigang.

Bemaerk: Hvis det er ngdvendigt at afbryde en mdling, kan du altid trykke pé ().
Apparatet annullerer gjeblikkeligt mdlingen, seenker manchettrykket og gdr i slumretilstand.

w

. Manchetten pustes forst op og lukker dernzest luft ud igen. Ved afslutningen af
malingen heres der et bip, og mélingen vises:

Den hgje (systoliske) vaerdi
Den lave (diastoliske) veerdi
Puls

6. Tryk pé teend-/slukknappen (!) for at slukke apparatet. Ellers slukker apparatet selv
automatisk efter 1 minut. Hvis du pa et tidspunkt ensker at stoppe malingen, skal du
trykke pé teend-/slukknappen (!).

~N

. Prgveresultaterne gemmes automatisk i hukommelsen (se Funktioner for
gennem-snit og hukommelse herunder). Hvis du ikke vil gemme dataene, skal du
trykke pé og holde teend-/slukknappen (!) nedei 5 sekunder, indtil ikonet M blinker.
Tryk dernaest pa hukommelsesknappen IVl for at bekraefte handlingen.

Registrering af uregelmaessigt hjerteslag (kun for VitalScan 3)

Dette symbol 'i"f indikerer, at visse uregelmaessigheder i pulsen
blev registreret under malingen. | dette tilfeelde kan resultatet
afvige fra dit normale basale blodtryk - gentag malingen. | de fleste
tilfeelde er detingen grund til bekymring. Hvis symbolet imidlertid
fremkommer regelmaessigt (fx flere gange om ugen med daglige
malinger), rader vi dig til at fortaelle det til din leege.

FORSIGTIG: Et uregelmaessigt hjerteslag kan veere en alvorlig medicinsk
tilstand, der kraever laegehjzelp. Vi anbefaler, at du seger lzege, hvis du ser
dette ikon ofte.
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Funktioner for gennemsnit og hukommelse

VitalScan 3 blodtryksmaleren gemmer automatisk 90 malinger (VitalScan 1 model: 10
malinger). Mélingen gemmes automatisk efter hver gennemfert maling. Hukommelsen
er ikke flygtig. Det betyder, at du ikke vil miste gemte data, nar du skifter batterier.
Hukommelsen kan imidlertid slettes manuelt. Se Sletning af alle malinger pé side 77.

VitalScan 3 modellen har en Gennemsnit-funktion, som viser gennemsnittet af de
sidste tre malinger.

Bemeerk: Funktionen Gennemsnit er IKKE tilgaengelig pa VitalScan 1 modellen.

Visning af gennemsnitsmalinger (kun VitalScan 3)

1. Tryk pd knappen M for at fa vist gennemsnitsmalinger.
Gennemsnittet af de 3 sidste malinger vises sammen
med ikonet Gennemsnit k.

2. Slukforapparatet ved at trykke pa (!) knappen for at afslutte.

Visning af gennemsnitsmalinger (kun VitalScan 3)

1. Tryk pa hukommelsesknappen M én gang for at fa gennemsnittet af eksisterende
hukommelser (dette trin gaelder kun for VitalScan 3. Se Visning af gennem-snits-
malinger ovenfor). Tryk dernzest pa knappen M igen. Hukommelsesikonet [¥)
fremkommer, og et tal vises kort i pulsfeltet. Dette tal indikerer, hvilken hukommelse,
der vises. Dernaest vises den pagaeldende maling.

2. Hvis du trykker gentagne gange pa knappen M vises alle gemte malinger én efter
én. Hukommelsestallet vises forst, efterfulgt af malingen.
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Indikator for batteriladning

3.Tryk pé (!) knappen for at lukke hukommelsesfunktionen.

Sletning af alle malinger

VIGTIGT: Inden du sletter hele hukommelsen, skal du sorge for, at du ikke har brug
for at se disse malinger i fremtiden.

1. Tryk pa knappen M i slukket tilstand i mindst 7 sekunder, indtil CL fremkommer
pé displayet.

2. Narduslipper M knappen, blinker CL.

3. Tryk p& M knappen én gang til, og der hares 3 korte bip. CL forsvinder, hvilket
indikerer, at alle gemte mélinger er blevet slettet.

Batterierne er naesten afladet

Batterisymbolet blinker, nar batterierne er ca. 75 % brugt.
Maleren fortseetter med at male palideligt, men du ber skaffe
nye batterier.

Batterierne er afladet - udskiftning er nodvendig

@© Nérbatterierne er dade, blinker symbolet for tomt batteri,
displayet bliver tomt, og der hgres 3 bip. Du kan ikke tage
flere mdlinger, og du skal udskifte batterierne.
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Udskift batterierne

1. Abn batterirummet i venstre side ved at traekke
batterildget ned.

Opbevaring og rengering

« Apparatet ma ikke udsaettes for hverken store
temperaturudsving, fugtighed, stev eller direkte sollys.

« Manchetten indeholder en fglsom, luftteet boble. Denne
skal handteres forsigtigt, og alle former for belastning,
inkl. snoning eller foldning, skal undgas.

2. Udskift batterierne - sorg for, at de vender korrekt som
vist pd symbolerne i rummet.

3. Alle gemte hukommelser bevares, men dato og klokkeslzet
skal indstilles igen. Derfor blinker tallet for &r automatisk
efter udskiftning af batterierne. Falg proceduren under
Klokkeslzaet og dato pa side 72 for at indstille klokkeslaet
og dato.

« Renger produktet med en bled og let fugtig klud. Pletter
pé manchetten kan fiernes forsigtigt med en fugtig klud.
Brug ikke benzin, fortyndervaeske eller lignende
oplasningsmidler. Manchetten ma ikke vaskes eller renses
kemisk. Produktet ma ikke opbevares pa et sted, der er
udsat for direkte sollys eller hgj fugtighed.

« Duma ikke tabe apparatet eller behandle det
hardhaendet pa nogen made. Undga steerke vibrationer.

« Apparatet ma ALDRIG dbnes! Det vil ugyldiggere
producentens garanti!

Tilpasning af manchet

1. Fjern alle genstande og smykker fra handleddet (fx
armbandsur, armbénd osv.). Leeg manchetten over
handleddet med maleren vendt mod handleddets
INDERSIDE.

2. Afstanden mellem manchetten og hdnden ber
veere ca.2cm.

Kalibrering
3. Fastger manchetten med velcro-bandet, sé den sidder

bekvemt og ikke er for stram. Der ma ikke veere luft mellem Dette produkt er blevet kalibreret pé fremstillingstidspunktet. Hvis det bruges i

manchetten og handleddet. overensstemmelse med brugsanvisningen, er periodisk rekalibrering ikke ngdvendig.
Hvis du pa noget tidspunkt er i tvivl om mélengjagtigheden, bedes du kontakte et
autoriseret servicecenter.
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ejl og losninger

Problem

Arsag

Lasning

A+

Batterierne er naesten afladet

Seet nye batterier i

[ 3

Batterierne er dede

Seet nye batterier i

«ERR 1»

Signalet er for svagt

Pulssignalerne pa manchetten er for
svage. Omplacer manchetten, og
gentag malingen.*

«ERR 2»

Fejlsignal

Manchetten registrerede fejlsignaler
under malingen. De kan f.eks. skyldes
bevaegelser elle muskelspzaendinger.

Hold armeniro, og gentag malingen.

«ERR 3»

Der erikke noget tryki
manchetten

Der kan ikke dannes tilstraekkeligt tryk i
manchetten. Der kan veere en laekage.
Kontroller, om manchetten er tilsluttet
korrekt og ikke sidder for lgst. Seet om
nedvendigt nye batterier i. Gentag
malingen.

«ERR 5»

Unormalt resultat

Malesignalerne er ungjagtige, hvorfor
der ikke kan vises noget resultat.
Gennemga tjeklisten for pélidelige
malinger, og gentag mélingen.
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Problem Arsag Losning
«Hi» Pulsen eller manchettrykket | Trykketi manchetten er for hgjt (over
erfor hojt. 300 mmHg), ELLER pulsen er for hoj
(over 200 slag i minuttet). Slap af i 5
minutter, og gentag malingen*.
«LO» Pulsen er for lav. Pulsen er for lav (under40slagi

minuttet). Gentag malingen*

Resultaterne af gentagne
malinger kan veere meget
forskellige.

Blodtrykket er en skiftende
veerdi. Hos raske voksne kan
der vaere afvigelser pa 10 til
20 mmHg.

ingen

Manchetten sidder
ikke korrekt.

Serg for, at maleren
tilpasses sadan:
- pa handfladesiden af dit handled

-ca.2 cm fra handfladelinjen

Malingerne blev ikke taget
konsekvent ved
hjerteniveau.

Hold maleren ved hjerteniveau ved hver
maling.

Hvis du taler, hoster, ler,
bevaeger dig osv., kan det
pavirke maleresultatet.

Du skal slappe af, sidde stille, ikke
bevaege dig eller tale, mens malingen er
igang.

* Hvis dette problem eller noget andet problem forekommer gentagne gange,

skal du sgge lege.
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Problem

Arsag

Lasning

Blodtryksvaerdier malt hos
din laege er forskellige fra
dine malinger.

Laegebesag kan ofte give
nervgsitet.

Notér den daglige udvikling af de mélte
veerdier og tal med din leege.

Displayet forbliver tomt,
eller er unormalt, nar
instrumentet teendes.

Batterierne erikke sat korrekt
i

Tjek batterierne for at se, om polerne
vender rigtigt.

Apparatet maler ofte ikke
blodtrykket, eller de malte
veerdier er for lave (for
haje).

Manchetten sidder maske
ikke korrekt.

Tjek manchettens position. Se
Tilpasning af manchet pa side 78 for
korrekt tilpasning.

Yderligere oplysninger

Blodtrykket kan ogsa svinge hos raske personer. Sammenlignelige malinger kraever
altid de samme forhold (rolige forhold)!

Der er foretaget strenge kliniske test af dette apparat for at opna godkendelse til
markedsfering fra statslige organer. Det computerprogram, der bruges til at male
blodtryksveerdierne, er blev testet af erfarne hjertespecialister i Tyskland.
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Model:
Driftsprincip:
Display:
Maleomrade:

Blodtryksmaling:
Laboratoriengjagtighed:

Klinisk ngjagtighed:

Oppustning:
Stremforsyning:
Driftstemperatur /
driftsatmosfeeretryk:
Opbevaringstemperatur:
Fugtighed:

Manchet:

Klinisk validering:

Instrumentets holdbarhed:

Specifikationer

BBP2000/BBP2200

Oscillometrisk metode

Flydende krystaldisplay (LCD)

20-280 mmHg (manchettryk)
40-199/min. (pulsfrekvens)

20 mmHg (diastolisk minimumsvaerdi)
280 mmHg (systolisk maksimumsvaerdi)
+ 3 mmHg (manchettryk)

+5 % af maleresultatet (pulsfrekvens)
I'henhold til AAMI-SP10 med auskultatorisk reference:
< 5 mmHg systematisk offset

<8 mmHg standardafvigelse
Automatisk

2 batterier, type AAA, 1,5V

+10°Ctil +40 °C, 860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
-20°Ctil +55°C

15 1il 90 % relativ fugtighed, maks.

Egnettil handled med en omkreds pa 13til 21 cm
I'henhold til AAMI-SP10 med auskultatorisk reference.
(Bemaerk venligst, at en validering mod intra-arterielle

malinger kan fore til forskellige resultater for apparater, der er

kalibreret mod auskultatorisk reference.)
5ar

Hvis apparatet ikke bruges inden for de angivne temperatur- og fugtighedsintervaller, kan den
tekniske ngjagtighed ikke garanteres.

Udstyr med type BF

anvendte dele

[:E] Se brugsanvisningen

Kan andres uden varsel.

1a0°C
+10 Driftstemperatur

+55°C
2 Opbevaringstemperatur
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Udstyr med intern stremforsyning

Kontinuerlig drift

1P22: Beskyttet mod fremmedlegemer pa 12,5 mm i diameter og derover.
Beskyttet mod lodrette faldende vanddraber, nar enheden vippes op til 15°

Dette apparat er i overensstemmelse med fglgende standarder:

EN 60601-1: «Elektromedicinsk udstyr» —

Del 1: Generelle sikkerhedskrav

EN 1060-1: AMD 1 «Ikke-invasive blodtryksmalere» -

Del 1: Generelle krav

EN 1060-3: «Ikke-invasive blodtryksméalere» —

Del 3: Supplerende krav til elektromekaniske systemer til blodtryksmaling

EN 1060-4: Ikke-invasive blodtryksmalere

Del 4: Prgvningsmetoder til bestemmelse af ngjagtigheden af et system med automatiserede
ikke-invasive blodtryksmalere

0G

IEC 60601-1-2 Elektromedicinsk udstyr -

Del 1-2: Generelle krav til grundliggende sikkerhed og vaesentlige funktionsegenskaber -
Sideordnet standard: Elektromagnetisk kompatibilitet - Bestemmelser og prevninger

0G

IEC 60601-1-11: Elektromedicinsk udstyr

Del 1-11: Generelle krav til grundliggende sikkerhed og veaesentlige funktionsegenskaber —
Sideordnet standard: Krav til elektromedicinsk udstyr og elektromedicinske systemer til
anvendelse i hjemmet

C E Dette produkt er i overensstemmelse med reglerne i Radets
0297 direktiv 93/42/EQF (direktiv om medicinsk udstyr).

ELEKTROMEDICINSK UDSTYR kreever seerlige forholdsregler vedrgrende EMC.
Kontakt venligst et autoriseret, lokalt servicecenter (se indlaegssedlen), hvis du
onsker en detaljeret beskrivelse af EMC-krav. Transportabelt og mobilt
RF-kommunikationsudstyr kan indvirke pd ELEKTROMEDICINSK UDSTYR.

hi¢

Garanti
Forbrugerkort er tilgaengeligt pa vores websted pa www.hot-europe.com/after-sales

Produktet ma ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald efter endt levetid. Produktet kan indleveres i
butikken eller pa genbrugsstationer.

Der henvises til den sidste side i vejledningen for at finde kontaktpersonen hos Kaz Authorized
Service Centeriditland.
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Vejledning og fremstillerens erklaering - elektromagnetiske emissioner

Det elektromedicinske udstyr er beregnet til brug i elektromagnetiske omgivelser som
specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af det elektromedicinske udstyr skal sikre,

atdet bruges

i sadanne omgivelser.

el PR Sladni

Overholdel

1
Elektr g g -vej 9

RF-emissioner

Det elektromedicinske udstyr anvender kun RF-energi
til sin interne funktion. Derfor er dets RF-emissioner

CISPR11 Gruppe 1 meget lave og vil med al sandsynlighed ikke forérsage
interferens med elektronisk udstyr i neerheden.
RF-emissioner Klasse B Overholder

CISPR11

Harmoniske emissioner
IEC61000-3-2

Ikke relevant

Spaendingsudsving/
flickeremissioner

Ikke relevant

Det elektromedicinske udstyr stramfores
alene af batterier.

Afstandsberegning til ikke-livsopretholdende udstyr
(overholdelse af 3 Vrms/3 V/m)

Afstand ifelge senderens frekvens (m)
. 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz til
Senderens nominelle i1SM-band 800 MHz 2,5GHz
maksimale 3,5 3,5 7
udgangsstrem (W) d=[—P d=[—VP d=[=]P
Vi, E E
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Vejledning og fremstillerens erkleering - elektromagnetisk immunitet

Det elektromedicinske udstyr er beregnet til brug i elektromagnetiske omgivelser som
specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af det elektromedicinske udstyr skal sikre, at det

bruges i sddanne omgivelser.

A Espaiiol

Uso previsto de VitalScan 1 y VitalScan 3 de Braun

VitalScan 1/VitalScan 3 de Braun son tensiémetros que se han creado para obtener
mediciones sencillas y precisas de la tensién arterial en la mufieca. En el momento
de sufabricacion, se evalud la precisiéon de las mediciones de VitalScan 1y
VitalScan 3 de Braun y fueron validados por la investigacién clinica de
conformidad con la norma AAMI/ANSI-SP10, ademds de pasar la validacion clinica
dela ESH (Sociedad Europea de la Hipertension).

Qué debe saber acerca de la tension arterial

La tensién arterial cambia constantemente a lo largo del dia. Sube bastante a
primera hora de la mafanay vuelve a bajar durante las tltimas horas de la mafnana.
Por la tarde sube nuevamente y, por ultimo, baja a un nivel minimo por la noche.
Ademads, puede variar en un breve periodo de tiempo. Por tanto, las lecturas de
mediciones consecutivas pueden fluctuar.

Overspaending

+ 1kV differential

Ikke relevant

IEC60601 Overhold- Elekt: gnetiske omgivelser -
i | i vejledning
Elektrostatisk udlad- Gulvene skal vaere af tree, beton eller
ning (IESDU) +6 kV kontakt Overholder keramikfliser. Hvis gulvene er daekket
+ 8 kV luft med syntetisk materiale, skal den rela-
IEC 61000-4-2 tive luftfugtighed vaere mindst 30 %.
Udstralet RF 3V/m 80 MHz til Overhold Feltstyrker uden for det beskyttede
IEC 61000-4-3 2,5GHz verholder | sted fra faste RF-sendere, som bestemt
ved en elektromagnetisk undersggelse
af stedet, skal vaere mindre end 3 V/m.
Interferens kan forekomme i
nzerheden af udstyr, der er maerket
. . med folgende symbol:
Ledningsbaret RF | 3vrms 150 kHz il | 'kke relevant
(ingen elek- (('))
IEC 61000-4-6 80 MHz triske kabler) A
Afstandsberegningen er givet over.
Hvis der er en kendt sender til stede,
kan den specifikke afstand beregnes
ved hjelp af ligningerne.
Elektrisk hurtig +2kV elledning
transient +1kV Ikke relevant
IEC 61000-4-4 1/0-ledninger Det elektromedicinske udstyr

stromfores alene af batterier.

SYS 140 ’D
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 | | |

f T T T
6 12 18 5h

IEC 61000-4-5 + 2 kV common
Stramfrekvensens : Strarrlfrgkvensen(js mag;etfilte( bQL
magnetfelt 3A/m Overholder |?ge pa niveauer, der er karakteristiske
or et typisk sted i et typisk kommer-
IEC 61000-4-8 cielt miljg eller hospitalsmilje.
Spaendingsfald, > 95 % fald 0,5
korte afbrydelser og | cyklus
spaendingsvariationer | 60 % fald 5 cykler ke rel " Det elektromedicinske udstyr
pé stremforsyningens | 70 o fald 25 € relevan stremfgres alene af batterier.
indgangsledninger | cykler
IEC 61000-4-11 95 % fald 5 sek.
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Nota: Lecturas de la tension arterial de un varén sano de 31 afios medidas a intervalos de 5 minutos

La tensién arterial medida en la consulta del médico solo ofrece un valor puntual. Las
mediciones repetidas en casa reflejan mejor los valores reales de la tension arterial en
condiciones cotidianas.

Es mas, muchas personas presentan una tension arterial diferente cuando se la miden
en casa, ya que suelen estar mas relajadas que cuando se encuentran en la consulta
del médico.

Las mediciones regulares de la tension arterial obtenidas en casa pueden ofrecer

informacion valiosa al médico acerca de sus valores normales en condiciones cotidianas.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes valores Descripcién del producto
estandares de tension arterial al medir el pulso en reposo:

() Pantalla

Tensién arterial Valores normales Hipertension leve Hipertension @ Boton de memoria M
(mmHg) grave @ Botdn de hora/fecha @ (no disponible en el modelo VitalScan1)
X ! |
SYS =sistole inferiora 140 140-180 superiora 180 © Botén c.|e encendido/apagado ()
= valor superior @ Manguito
DIA =diastole inferior a 90 90-110 superiora 110 (@ Tapa del compartimento de las pilas
= valorinferior (© Compartimento de las pilas

Como instalar las pilas

« Utilice pilas alcalinas del tipo AAAy de 1,5V como

v . s " las que se entregan con el producto.
'A Informacién sobre la seguridad y precauciones importantes 9 9 P

« Quite latapa del compartimento de las pilas e introduzca
dos pilas prestando atencion a la polaridad correcta
« Para garantizar unos resultados precisos de las mediciones, lea atentamente todas (compruebe el simbolo en el compartimento de las pilas).

las instrucciones de uso. « Las pilas nuevas permiten aproximadamente 200
mediciones.

« Este producto esté disefiado exclusivamente para uso doméstico. Mantenga el
productoyy las pilas fuera del alcance de los nifios. . E Deshagase unicamente de las pilas agotadas. No debe tirarlas al cubo de la

« Las personas que padezcan arritmia cardiaca, vasoconstriccion, arterioesclerosis en basura, sino en un punto de recogida adecuado o en el punto de venta.

las extremidades, diabetes o que tengan implantado un marcapasos deberan
consultarasu medlco aqte§ de tomarse la tensién arterial ellas mismas, ya que Hora y fecha (solo en el modelo VitalScan 3)
pueden producirse desviaciones en los valores en estos casos.
« Siesta usted recibiendo un tratamiento médico o tomando alguna medicacion, Configuracion de la horaylafecha
consulte antes a su médico.

o Este tensidometro no esta disefiado como un sustituto de la consulta a su médico.

1. Una vezinstaladas las pilas nuevas, el nimero del afio parpadea en la parte inferior
de la pantalla. Cambie de afio pulsando el botén M. Para fijarlo, pulse el boton (5.
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2. A continuacion, aparecera D-M en pantallay parpadeara el nimero del mes. Puede
cambiar de mes pulsando el botén M. Para fijarlo, pulse el boton (5.

3. Ahora parpadeara el nimero del diay puede pulsar el botén M para cambiar de dia.

Para fijarlo, pulse el botén @

4. Al hacerlo, aparecerd automaticamente el icono de la hora @ y parpadeara el
nutmero de la hora. Cambie de hora pulsando el botén M. Para fijarla, pulse el boton

5. Ahora parpadeard el nimero de los minutos y puede pulsar el botén M parair
aumentando los minutos. Para fijarlo, pulse el botén @

6. Para terminar, salga del modo de configuracién de la hora/fecha pulsando el botén
.Sidesea cambiar la hora o la fecha en cualquier otro momento, mantenga
pulsado el botén de hora/fecha @ durante 3 segundos y comience el proceso
descrito anteriormente.

Nota: al cambiar las pilas habrd que volver a configurar la hora y la fecha.

Visualizacion de lahoray lafecha

La pantalla siempre mostrard la hora. Para ver la fecha, basta
con que pulse el botén de hora/fecha @ Lafecha aparecera
durante 3 segundosy luego volvera a verse la hora. oM 2904
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Principales pasos para medir la tension arterial con precision

« Realice las lecturas siempre a la misma hora del dia, a poder ser por la manana, y en
las mismas condiciones.

« Norealice la medicién en los 30 minutos siguientes al consumo de tabaco, café o té, o
a cualquier tipo de esfuerzo. Estos factores influiran en los resultados de la medicion.

« Siempre realice la medicién en la misma murieca (normalmente en la izquierda).

« Quitese el reloj de pulsera o las joyas antes de colocar el tensiometro en el brazo
donde vaya a realizar la medicién.

« Espere unos 3 minutos antes de repetir una medicion.

Realizacion de una medicion

1. Mientras realice una medicidn, permanezca sentado, relajado, incorporado
(especialmente la mano del brazo en que se realice la medicién; normalmente la
izquierda) y no se mueva ni hable.

2. Ajustese el tensiometro en la cara INTERNA de la mufieca, unos 2 cm por debajo de
lalinea de la palma. NO LO AJUSTE COMO UN RELOJ. Asegurese de que esté bien
ajustado. Consulte Ajuste del manguito en la pagina 95.

3. Mantenga el tensiémetro A LA ALTURA DEL CORAZON, como se muestra en los
siguientes ejemplos. No coloque el brazo més bajo que el corazén.

(3]
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4. Pulse el boton de encendido y apagado (!) para empezar. La medicion comienza
automaticamente. Mientras se esté realizando la medicién, no se mueva ni hable.

Nota: sinecesita interrumpir una medicion, pulse () en cualquier momento. El aparato
cancela inmediatamente la medicién, reduce la presion en la munecay pasa al modo reposo.

5. Primero se inflara el manguito y después se desinflara. Al finalizar la medicién sonara
un pitidoy se mostrara la lectura:

Valor superior (sistole)
Valor inferior (diastole)
Pulso

6. Pulse el boton de encendido y apagado 0] para apagar el producto. Sino lo hace, el
aparato se apagara automaticamente después de 1 minuto. Si, en cualquier
momento, desea detener la medicion, pulse el botén de encendido y apagado o.

7. Losresultados de la prueba se grabaran automaticamente en la memoria (consulte
Funciones de promedio y memoria). Si no desea guardar los datos, mantenga
pulsado el bot6n de encendido y apagado () durantes segundos hasta que el
icono M parpadee; después pulse el boton M para confirmar la operacion.

Deteccion de ritmo cardiaco irregular (solo en el modelo VitalScan 3)

Este simbolo '@f indica que se ha detectado alguna irregularidad en
el pulso durante la medicion. En este caso, puede que el resultado
se desvie de su tension arterial basal normal; repita la medicién. En
la mayoria de los casos no debe preocuparle. Sin embargo, si el
simbolo aparece con frecuencia (p. ej., varias veces en una semana
en la que se hayan realizado mediciones a diario), le recomendamos
que se lo comente a sumédico.

ATENCION: Un ritmo cardiaco irregular puede indicar una afeccién grave que
requiere atencion médica. Le recomendamos que consulte a su médico si ve

este icono con frecuencia.
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Funciones de promedio y memoria

Su tensiémetro VitalScan 3 guardara automaticamente 90 mediciones (modelo
VitalScan 1: 10 mediciones). El proceso de almacenamiento se realiza de manera
automatica tras completar una medicion. La memoria no es volatil. Esto significa que

no perdera los datos almacenados al cambiar las pilas. No obstante, puede borrar la
memoria de forma manual. Consulte Borrado de todas las mediciones en la pagina 94.

El modelo VitalScan 3 ofrece una funcion de Promedio para mostrar el promedio
de las tres ultimas mediciones.

Nota: lafuncion de la lectura del promedio NO estd disponible en el modelo VitalScan 1.

Recuperacion de las lecturas promedio (solo en el modelo VitalScan 3)

1. Para mostrar las lecturas promedio, pulse el botén M. En
pantalla aparecera el promedio de las 3 ultimas lecturas
junto alicono del promedio | .

2. Para salir, apague el dispositivo pulsando el botén (!).

| mgq 18- miﬁ'a%q
omE-04 EEIW_A. =

90% mgg
om 1804 oM 804

1. Pulse el boton M una vez para mostrar el promedio de las memorias existentes
(este paso solo en el modelo VitalScan 3. Consulte mas arriba Recuperacion de las
lecturas promedio). Ahora vuelva a pulsar el boton M. Aparecera el icono [ y vera
brevemente un niumero en el campo del pulso. Este nimero indica qué memoria se
estd recuperando. A continuacion, se mostrara la medicion.

2. Sipulsa repetidamente el botén M vera una a una las lecturas guardadas. Primero
aparecera el nimero de la memoria y después la medicion.
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3. Para salir del modo Memoria, pulse el boton (1).

Borrado de todas las mediciones

IMPORTANTE: antes de borrar toda la memoria, asegtirese de que no va a necesitar
las lecturas en el futuro.

1. Con el aparato apagado, pulse el botéon M durante al menos 7 segundos hasta
que vea CL en la pantalla.

2. Alsoltarel botén M, CL parpadeara.

3. Vuelvaa pulsar el boton M una vez masy escuchara 3 pitidos cortos; CL aparecera en
pantalla, lo que indica que se han borrado todas las lecturas guardadas.

Indicador de carga de la pila

d

Pilas practic te descarg

Cuando se haya agotado aproximadamente el 75 % de la
carga de las pilas, parpadeara el simbolo de la pila. El aparato
seguira funcionando con normalidad, pero tendra que
conseguir pilas nuevas.

Pilas gastadas — obligatoria su sustitucion

@ Cuando las pilas estén gastadas, el simbolo de la pila vacia
parpadeard, la pantalla estard en blanco y sonaran 3
pitidos. Ya no podra realizar mas mediciones y debera

cambiar las pilas.
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Sustitucion de las pilas

1.

Abra el compartimento de las pilas en el lado izquierdo
deslizando la tapa.

. Sustituya las pilas y compruebe que estén bien

conectadas, coincidiendo con los simbolos del
compartimento.

Se conservan todas las memorias guardadas, aunque
debera configurar lafechay la hora (el numero del afio
parpadea automaticamente al cambiar las pilas). Para
configurar la horay la fecha, siga los pasos indicados en
Horay fecha enla pagina 89.

Ajuste del manguito

1.

Quitese las joyas o accesorios de la muiieca (p. ej., reloj,
pulsera, etc.). Pbngase el manguito en la mufieca dejando
el aparato en la cara INTERNA de la murieca.

. Ladistancia entre el manguito y la mano debe ser de

unos2cm.

. Ajuste el manguito con el velcro de forma que quede

cémodo y no demasiado apretado. No debera quedar
espacio entre el manguito y la mufeca.
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Almacenamientoy limpieza

Se ha calibrado este producto en el momento de su fabricacién. Si se utiliza siguiendo
las instrucciones, no es necesario recalibrarlo periédicamente. Si en algiin momento
duda de la precision de las mediciones, pdngase en contacto con un centro de servicio

No exponga el aparato a temperaturas extremas, a la
humedad, al polvo ni a la luz directa del sol.

El manguito contiene una burbuja hermética delicada.
Manipulela con cuidado y evite la presion generada por
retorcimientos o torceduras.

Limpie el producto con un pafio suave ligeramente
himedo. Las manchas del manguito se pueden limpiar
con cuidado con un paio himedo. No utilice gasolina,
disolventes ni productos similares. No lave ni limpie en
seco el manguito. No guarde el producto en un lugar
expuesto a la luz directa del sol ni con mucha humedad.

Procure que no se le caiga el aparato y tratelo con
cuidado. Evite las vibraciones fuertes.

iNUNCA abra el aparato! jDe hacerlo invalidaria
la garantia!

do

autorizado.
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ué hacer

Problema

Causa

Solucion

A+

Las pilas estdn practicamente
gastadas.

Instalar pilas nuevas.

[ 3

Las pilas estan gastadas.

Instalar pilas nuevas.

«ERR 1»

Sefial demasiado débil

Las senales del pulso en el manguito son
demasiado débiles. Cambie de posicion
el manguito y repita la medicion.*

«ERR 2»

Sefial de error

Durante la medicién, el manguito
detectd sefales de error causadas, por
ejemplo, por el movimiento o la tensién
muscular. Repita la medicion,
manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3»

No hay presién en el
manguito

No se puede generar la presion
adecuada en el manguito. Puede que
haya una fuga. Compruebe que el
manguito esta correctamente
conectado y no estd demasiado flojo.
Cambie las pilas si fuera necesario.
Repita la medicion.

«ERR 5»

Resultado anémalo

Las sefiales de la medicion son
imprecisas y, por tanto, no se puede
mostrar ninguin resultado. Lea la lista de
comprobacion para realizar mediciones
fiables y después, repita la medicion.*
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Problema

Causa

Solucion

«Hi»

Pulso o presién del manguito
demasiado altos

La presion en el manguito es demasiado
alta (mas de 300 mmHg) O el pulso es
demasiado alto (mas de 200 latidos por
minuto). Reldjese durante 5 minutos y
repita la medicion®.

«LO»

El pulso es demasiado bajo

El pulso es demasiado bajo (menos de
40 latidos por minuto). Repita la
medicion®

Las lecturas de mediciones
repetidas son demasiado
diferentes.

La tension arterial es un valor
que fluctda. En el caso de
adultos sanos, se pueden
producir desviaciones de
entre 10y 20 mmHg.

Ninguna

El manguito no esté bien
ajustado.

Compruebe la posicion

del aparato:

-enlacarainternade la muieca

-aprox.a2cmdelalinea
delapalma

Las lecturas no siempre se
realizaron a la altura del
corazon.

En todas las mediciones, mantenga el
aparato a la altura del corazén.

Hablar, toser, reir, moverse,
etc. al realizar la medicion
influyen en la lectura.

Mientras se esté realizando la medicién,
reldjese, permanezca incorporado y no
se mueva

nihable.

*Si se repite este o cualquier otro problema, consulte a su médico.
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Problema

Causa

Solucion

Los valores de la tension
arterial obtenidos en la
consulta del médico

difieren de sus mediciones.

Las visitas a la consulta
pueden suponer a menudo
cierta ansiedad.

Tome nota de la evolucion diaria de las
mediciones y consulte a su médico.

La pantalla estd en blanco
o tiene un aspecto extrafo
cuando esta encendida.

Las pilas no estan
correctamente instaladas.

Compruebe la polaridad
de las pilas.

El aparato a menudo falla

al realizar las mediciones o
los valores son demasiado
bajos (o demasiado altos).

Puede que el manguito no
esté bien ajustado.

Compruebe la posicion del manguito.
Consulte Ajuste del manguito en la
pagina 95 para ver cdmo ajustarlo
correctamente.

Mas informac

La tensidn arterial estd sujeta a fluctuaciones incluso en las personas sanas.
iPara obtener mediciones comparables se necesitan unas condiciones similares

(tranquilidad)!

Para obtener la licencia de comercializacion de las autoridades pertinentes, este aparato
fue sometido a estrictas pruebas clinicas. El programa informatico utilizado para medir
la tension arterial fue evaluado por cardiélogos expertos en Alemania.
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Modelo: BBP2000/BBP2200

Principio de funcionamiento: Método oscilométrico

Pantalla: De cristal liquido

Intervalo de medicion: 20-280 mmHg (presion del manguito)

40-199/ min (frecuencia del pulso)

20 mmHg (valor diastélico minimo)

280 mmHg (valor sistélico maximo)

+3 mmHg (presién del manguito)

+5 % de la lectura (frecuencia del pulso)

Segun lanorma AAMI-SP10 con referencia auscultatoria:
Compensacion sistematica < 5 mmHg

Desviacion estandar < 8 mmHg

Inflado: Automético

Suministro eléctrico: 2 pilas, tipo AAA, 1,5V

Temperatura de funcionamiento /

presion del aire: De+10°Ca+40°C (50 °F- 104 °F),860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
Temperatura de almacenamiento: De-20°Ca+55°C(-4 "F-+131°F)

Humedad: Del 15 al 90 % de humedad relativa maxima

Manguito: Adecuado para una circunferencia de muneca de entre
13y21cm

Segun lanorma AAMI-SP10 con referencia auscultatoria.
(Téngase en cuenta que una validacién mediante
comparacion con mediciones intrarteriales puede
provocar diferentes resultados en aparatos que estan
calibrados mediante comparacién con una referencia
auscultatoria.)

Vida util: 5afos

Medicion de la tension arterial:
Precision de laboratorio:

Precision clinica:

Validacién clinica:

Sino se utiliza el aparato dentro de los intervalos de temperatura y humedad especificados, no se
puede garantizar su precision.

+40°C
”°°/H[ Temperatura de funcionamiento

Equipo con piezas aplicadas
tipo BF

[E Véanse las instrucciones de uso

Sujeto a modificaciones sin aviso previo.

+56°C
'ZOD/H[ Temperatura de almacenamiento
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Equipo con alimentacién interna
Funcionamiento continuo
1P22: Protegido contra objetos sélidos extrafos de 12,5 mm de didmetro o mas.

Protegido contra gotas de agua en caida vertical cuando el dispositivo esté inclinado 15°

Este dispositivo cumple las siguientes normas de homologacion:

EN 60601-1: «<Equipo electromédico» -

Parte 1: Requisitos generales de seguridad

EN 1060-1: AMD 1 «Esfigmomandmetros no invasivos» —

Parte 1: Requisitos generales

EN 1060-3: «<Esfigmomandmetros no invasivos» —

Parte 3: Requisitos complementarios de los sistemas electromecanicos para medir la tension
arterial

EN 1060-4: Esfigmomandmetros no invasivos

Parte 4: Procedimientos de prueba para determinar la precision global del sistema de los
esfigmomandmetros no invasivos automatizados

Y

IEC60601-1-2 Equipo electromédico -

Partes 1-2: Requisitos generales de seguridad basica y funcionamiento esencial - Estandar
colateral: requisitos y pruebas de compatibilidad electromagnética

Y

IEC60601-1-11: Equipo electromédico

Partes 1-11: Requisitos generales de seguridad basica y funcionamiento esencial - Estandar
colateral: Requisitos para equipo electromédico y sistemas electromédicos utilizados en la
atencion sanitaria domiciliaria

Este producto respeta las disposiciones de la Directiva europea 93/42/CEE
0297 (relativa alos productos sanitarios).

EQUIPO ELECTROMEDICO con precauciones especiales relativas a la compatibilidad
electromagnética. Para consultar una descripcion detallada de la compatibilidad
electromagnética, pdngase en contacto con un centro autorizado de servicio local (véase el
prospecto). Los equipos de comunicacion por RF méviles y portétiles pueden

afectar alos EQUIPOS ELECTROMEDICOS.

No deseche este producto junto con los residuos domésticos una vez agotada su
vida til. Puede desecharlo en un punto de venta local o un punto limpio
debidamente autorizado.

Garantia
Disponible tarjeta del consumidor en nuestro sitio web www.hot-europe.com/after-sales

Consulte la tltima pagina de este manual para buscar el contacto en su pais del Centro de
Servicio Autorizado Kaz.
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Guia y declaracion del fabricante: emisiones electromagnéticas

Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

El equipo electromédico (EEM) estd indicado para usar en el entorno electromagnético que se
especifica a continuacion. El cliente o el usuario del equipo electromédico (EEM) debe asegurarse de
que se utiliza en dicho entorno.

El equipo electromédico (EEM) esta indicado para usar en el entorno electromagnético que se
especifica a continuacion. El cliente o el usuario del equipo electromédico (EEM) debe asegurarse
de que se utiliza en dicho entorno.

Pruebade
inmunidad

Nivel de ensayo
IEC60601

Nivel de
conformidad

Entorno electromagnético: guia

Descarga electros-
tatica (ESD, por sus

+6 kV contacto

El suelo debe ser de madera, cemento
o cerdmica. Si el suelo esta cubierto con

Pruebade Cumpli Entorno electromagnético: guia
El equipo electromédico (EEM) utiliza energia de RF
L. solamente para su funcionamiento interno. Por tanto,
Emléllosr;;sldle RF Grupo 1 sus emisiones de RF son muy bajas y esimprobable
que causen alguna interferencia en el equipo
electrénico cercano.
Emiéigr;eRsﬂe RF ClaseB Conforme
Emisiones armonicas, .
JEC 61000-3-2 No aplicable
El equipo electromédico (EEM) se
Fluctuacionesy alimenta exclusivamente con pilas.
parpadeos de la No aplicable

tension

Calculo de la distancia de separacion con equipo de soporte no vital
(3 Vrms/3V/m, conforme)

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m)

De 150 kHz a 80 MHz De 80 MHz De 800 MHz
en bandas ISM a 800 MHz a2,5GHz
Potencia nominal méxima de 3,5 35 7
salida del transmisor (W) d= [V ]‘/T) d= [E ]‘/1T d= [F]Vﬁ
1 1 1
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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siglas en inglés) 18KV aire Conforme material sintético, la humedad relativa
1IEC 61000-4-2 debe ser al menos del 30 %.
RF radiada 3V/m, de 80 MHz Las intensidades del campo fuera de la
IEC 61000-4-3 22,5GHz Conforme ubicacion blindada de los transmisores
fijos de RF, seguin lo determinado por
un estudio electromagnético del sitio,
deben ser inferiores a 3 V/m.
Se pueden producir interferencias en los
. alrededores del equipo marcado con el
RF conducida 3Vrms, de No aplicable siguiente simbolo:
150 kHz a (sin cableado
IEC 61000-4-6 80 MHz eléctrico) (((i)))

Arriba se proporciona el célculo de la
distancia de separacion. Si se sabe que hay
un transmisor, se puede calcular la distan-

cia especifica utilizando las ecuaciones
Transitorio eléctrico +2 kv
rapido linea eléctrica No aplicable
IEC 61000-4-4 +1kV lineas E/S El equipo electromédico (EEM) se
i alimenta exclusivamente con pilas.
Sobrevolltaje +1kV diferencial X P
momentaneo ok . No aplicable
IEC 61000-4-5 £2KV comun
Campo magnético Los campos magnéticos de
de la frecuencia de la frecuencia de la linea eléctrica deben
la linea eléctrica 3A/m Conforme estar a los niveles caracteristicos de un
lugar tipico en un entorno hospitalario o
IEC 61000-4-8 comercial tipico.
Caidas de tension, | Caida >95 %
interrupciones | 0,5 ciclos
cortas y variaciones | Caida 60 % 5 . o
de tensién en lineas | ciclos No aplicable El equipo electromédico (EEM) se

de entrada de sumi-
nistro eléctrico

IEC 61000-4-11

Caida 70 % 25
ciclos

Caida 95 %5 s.

alimenta exclusivamente con pilas.
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“ Suomi Maailman terveysjérjestd (WHO) on asettanut seuraavat viitearvot levossa mitatulle

verenpaineelle:
Braun VitalScan 1 ja VitalScan 3 - kdyttotarkoitus

Braun VitalScan 1 ja VitalScan 3 ovat verenpainemittareita, jotka on kehitetty Verenpaine (mmHg) Normaaliarvot Lievé hypertensio Voimakas
verenpaineen helppoon ja tarkkaan mittaamiseen ranteesta. Braun VitalScan 1- ja hypertensio
VitalScan 3 -mittareiden mittaustarkkuus testattiin valmistusajankohtana ja
todennettiin kliinisessa tutkimuksessa standardin AAMI/ANSI-SP10 mukaisesti, SYS =systole enintddn 140 140-180 yli180
minka liséksi ne lapaisivat myos kliinisen ESH-validoinnin. =yldarvo
DIA =diastole enintaan 90 90-110 yli110
=ala-arvo

Mita sinun tulee tietda verenpaineesta

Verenpaine vaihtelee koko ajan paivan mittaan. Se nousee jyrkésti aikaisin aamulla ja
laskee myéhemmin aamupaivalla. Se nousee uudelleen iltapdivalla ja laskee sitten

lopulta alhaiselle tasolle illalla. Se voi my&s vaihdella nopeasti. Taman vuoksi .
peréattdisten mittausten lukemat saattavat olla erilaisia.

Turvallisuustietoja ja tarkeita varotoimia

o Lue kdyttoohjeet huolellisesti kokonaisuudessaan, jotta saat tarkat
mittaustulokset.

SYS 140 « Tama tuote on tarkoitettu vain kotikdyttoon. Pida tuote ja paristot lasten
mmHG 120 ulottumattomissa.

100 « Henkildiden, joilla on syddmen rytmihéirigita, verisuonen ahtauma,
DIA 80 valtimonkovettumistauti raajoissa, diabetes tai syddmen tahdistin, tulee
mmHG

keskustella lagkarin kanssa, ennen kuin he mittaavat itse oman
verenpaineensa, koska ndissd tapauksissa verenpainearvoissa voi olla
poikkeamia.

60 | |
I

1
T T T

6 12 18 o 5h

Huomautus: Terveeltd 31-vuotiaalta mieheltd 5 minuutin vilein mitatut verenpainelukemat

« Jossaatladkarinhoitoa tai otat mitd tahansa laakkeitd, pyyda ensin
Laakarin vastaanotolla mitattu verenpaine antaa vain hetkellisen arvon. Kotona ohjeita laakariltasi.
tehdyt toistuvat mittaukset antavat paremman kuvan todellisista .

_ T chaave A Taman verenpainemittarin kayttod ei ole tarkoitettu korvaamaan
verenpainearvoista jokapdivaisissa olosuhteissa.

laékarin neuvoja.

Liséksi monien ihmisten verenpaine on erilainen kotona mitattaessa, koska he ovat
rentoutuneempia kuin ladkarin vastaanotolla.

Kotona tehdyt sddnndlliset verenpainemittaukset voivat antaa ladkarillesi
arvokasta tietoa normaaleista verenpainearvoistasi jokapdivdisissa olosuhteissa.
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2. Nayttoon tulee timan jalkeen D-M ja kuukauden numero vilkkuu. Voit suurentaa

kuukautta painamalla M -painiketta. Aseta painamalla (D -painiketta.

0 Néyttd 3. Seuraavaksi vilkkuu paivan numero, ja voit suurentaa sita painamalla M-painiketta.

©® Muistipainike M Aseta paivd painamalla (D) -painiketta.

G Aika- ja paivamaarapainike @ (ei VitalScan1:ssd)

(®) Virtapainike (kdynnistys/pysaytys) ()

@ Mansetti

(@ Paristolokeron kansi %

(@ Paristolokero ® O ﬁ
Paristojen asentaminen

o Kéayta tuotteen mukana tulleita paristoja vastaavia tyypin
AAA (1,5V) alkaliparistoja.

4. Seuraavaksi nakyviin tulee automaattisesti kellonajan symboli @ jatunnin numero
vilkkuu. Suurenna tuntia painamalla IMl-painiketta. Aseta tunti painamalla
C'-)—painiketta.

5. Lopuksi vilkkuu minuutin numero, ja voit suurentaa siti painamalla M-painiketta.
Aseta minuutit painamalla @ -painiketta.

« Irrota paristolokeron kansi ja aseta kaksi paristoa oikein
pain lokeroon (katso lokerossa olevaa symbolia).

* Uusilla paristoilla saadaan noin 200 mittausta. 6. Poistu lopuksi ajan ja paivamaaran asetustilasta painamalla (D -painiketta. Jos

haluat muuttaa aikaa tai pdivamaaraa mychemmin, pidd ajan ja paivamaaran

. Havita vain tyhjat paristot. Niitd ei saa havittaa
painiketta @ painettuna 3 sekuntia ja tee asetus edelld kuvatulla tavalla.

talousjatteiden mukana, vaan ne on havitettava
asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai toimittamalla myyjalle.

Huomautus: Aika ja pdivdmddrd hdvidvdt, kun paristot vaihdetaan.

Ajan ja paivamaaran katsominen

Aika ja pdivamaara (vain VitalScan 3)

Kellonaika nékyy aina ndytdssa. Jos haluat ndhda
paivamaaran, paina ajan ja paivamaaran painiketta @
Paivamaara néakyy 3 sekuntia, minka jalkeen kellonaika
tulee takaisin.

Ajan ja paivamaaran asettaminen

JEENLN V2
DM 29
N

—
®0 @ 00 @

1. Néyton alareunassa oleva vuoden numero vilkkuu uusien paristojen asentamisen
jalkeen. Suurenna vuotta painamalla M-painiketta. Aseta painamalla
-painiketta.
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rkeitd sadntoja tarkkojen verenpainemittaustulosten saamiseksi

« Tee mittaus aina samaan vuorokaudenaikaan (mieluiten aamulla) ja samoissa
olosuhteissa.

« Al mittaa 30 minuutin sisélla tupakoinnista tai kahvin tai teen nauttimisesta tai
minkdanlaisesta rasituksesta. Nama tekijat vaikuttavat mittaustuloksiin.

« Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa vasen).
« Riisurannekello ja korut, ennen kuin asetat mittarin mitattavaan késivarteen.

« Odota noin 3 minuuttia, ennen kuin toistat mittauksen.

Mittaaminen

1. Kun teet mittausta, istu alas, rentoudu, pysy paikoillasi ja pida varsinkin mitattavan
kasivarren (yleensa vasen) kési paikoillaan alaka liiku tai puhu.

2. Kiinnita mittari ranteeseen KAMMENEN puolelle, noin 2 cm kimmenen rajan
alapuolelle. MITTARIA EI SAA KIINNITTAA KUTEN RANNEKELLOA. Varmista, ettd
mansetti sopii tiukasti. Katso kohtaa Mansetin sovitus sivulta 112.

3. Pida mittaria SYDAMEN TASALLA alla olevien esimerkkien mukaisesti. Ald padsta
kasivartta laskeutumaan sydamen tason alapuolelle.

3]
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4. Aloita painamalla virtapainiketta (!). Mittaus kdynnistyy automaattisesti. Al liiku tai
puhu mittauksen ollessa kdynnissa.

Huomautus: Jos mittaus on tarpeen keskeyttéid, paina (') -painiketta milloin tahansa.
Laite peruuttaa mittauksen vdlittomdisti, pienentdd mansetin paineen ja siirtyy
lepotilaan.

5. Mansetti tdyttyy ensin ja sitten tyhjentyy. Mittauksen loputtua kuuluu loppumerkki-
aanija lukema tulee nékyviin:

Ylaarvo (systolinen)
Ala-arvo (diastolinen)
Pulssi

6. Sammuta laite painamalla virtapainiketta (!). Muussa tapauksessa laite kytkeytyy
pois paalta automaattisesti minuutin kuluttua. Jos haluat pysayttaa mittauksen
milloin tahansa, paina virtapainiketta (/).

7. Mittaustulokset tallennetaan muistiin automaattisesti (katso jaljempanéa kohtaa
Keskiarvo- ja muistitoiminnot). Jos et halua tallentaa tietoja, pida virtapainiketta ()
painettuna 5 sekuntia, kunnes M-kuvake vilkkuu, ja vahvista sitten toimenpide
painamalla muistipainiketta M.

Tama symboli @" tarkoittaa, ettd mittauksen yhteydessa havaittiin
tiettyja pulssin epasaannollisyyksia. Tassa tapauksessa tulos saattaa
poiketa normaalista perusverenpaineesta — tee mittaus uudelleen.
Useimmissa tapauksissa taman takia ei ole syyta huoleen. Jos tdma
symboli tulee kuitenkin nakyviin saannéllisesti (esim. usean kerran
viikossa paivittdin mitattaessa), suosittelemme, ettd kerrot siitd ladkarillesi.

edellyttad ladkarin hoitoa. Suosittelemme, ettd otat yhteytta ladkariin, jos

VAROITUS: Epédsaanndllinen syddamensyke voi olla vakava tila, joka
A tama symboli tulee nakyviin usein.
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Keskiarvo- ja muistitoiminnot

VitalScan 3 -verenpainemittari tallentaa automaattisesti 90 mittausta (VitalScan 1 -malli
tallentaa 10 mittausta). Tallentaminen tapahtuu automaattisesti, kun mittaus on tehty.
Muisti on pysyva, ts. tallennetut tiedot eivat katoa, kun paristot vaihdetaan. Muisti
voidaan kuitenkin tyhjentda haluttaessa. Katso kohtaa Kaikkien mittausten
poistaminensivulta111.

VitalScan 3 -mallissa on keskiarvotoiminto, joka nédyttaa kolmen viimeksi tehdyn
mittauksen keskiarvon.

Huomautus: Keskiarvo-ominaisuus El ole kdiytettdvissd VitalScan 1-mallissa.

Keskiarvolukemien hakeminen (vain VitalScan 3)

1. Kun haluat nahda keskiarvolukemat, paina M-painiketta.
Nékyviin tulee kolmen viimeisen lukeman keskiarvo
yhdess keskiarvokuvakkeen paf kanssa.

2. Poistu sammuttamalla laite painamalla (!)-painiketta.

1. Paina muistipainiketta M kerran, jos haluat muistissa olevien lukemien keskiarvon
(tama vaihe koskee vain VitalScan 3 -mallia). (Katso edella olevaa kohtaa
Keskiarvolukemien hakeminen.) Paina sitten uudelleen M -painiketta. Nakyviin
tulee muistikuvake [Mja pulssikentéssa nikyy hetken aikaa numero.Tamé numero
osoittaa, mitd muistia haetaan. Sitten nakyviin tulee haettu mittaus.

2. M-painiketta painelemalla voidaan hakea kaikki tallennetut lukemat yksi kerrallaan.
Ensin ndkyy muistin numero ja sen jalkeen mittaus.
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Pariston varauksen osoitin

3. Poistu muistitilasta painamalla (') -painiketta.

Kaikkien mittausten poistaminen

TARKEAA: Ennen kuin tyhjennit muistin, varmista, ettet tarvitse enda muistissa
olevia tietoja.

1. Pida M-painiketta painettuna virrankatkaisutilassa vihintain 7 sekuntia,
kunnes nédyttoon tulee CL..

2. Kunvapautat M -painikkeen, CL vilkkuu.

3. Paina M -painiketta viela kerran. Kuuluu 3 lyhytta danimerkkia ja CL katoaa, mika on
merkki siitd, ettd kaikki tallennetut lukemat on poistettu.

Paristot melkein tyhjat

Kun paristojen varauksesta on kdytetty noin 75 %, paristojen
symboli vilkkuu. Mittari mittaa edelleen luotettavasti, mutta
uudet paristot ovat tarpeen.

Paristot tyhjat - ne taytyy vaihtaa

© Kun paristot ovat tyhjat, tyhjén pariston symboli vilkkuu,
ndyttd tyhjenee ja kuuluu 3 ddnimerkkia. Et voi enda tehda
mittauksia ja sinun téytyy vaihtaa paristot.
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Paristojen vaihtaminen

1. Avaa vasemmalla puolella oleva paristolokero vetamalld
sen kansi alas.

Sdilytys ja puhdistus

« Laitetta ei saa altistaa darilampotiloille, kosteudelle,
polylle tai suoralle auringonvalolle.

2. Vaihda paristot. Varmista, ettd asetat ne oikein kotelossa

olevien symbolien mukaisesti « Mansetissa on herkka ilmatiivis kupla. Kasittele sita

varovasti ja valta kaikenlaista kiertamisen tai taipumisen

3. Kaikki muistissa olevat mittaukset pysyvat tallessa, mutta aiheuttamaa rasitusta.

paivamaara ja aika taytyy asettaa uudelleen. Tdaman
vuoksi vuoden numero vilkkuu automaattisesti paristojen
vaihdon jalkeen. Aseta aika ja paivamaara kohdassa
Aika ja pdivamaara sivulla 106 annettujen

ohjeiden mukaisesti.

« Puhdista laite pehmealld, vain hiukan kostutetulla liinalla.
Mansetissa olevat tahrat voidaan poistaa varovasti
kostutetulla liinalla. Ald kdyté bensiinid, ohentimia tai
muita vastaavanlaisia liuottimia. Mansettia ei saa pesta tai

20 13 kuivapesta. Laitetta ei saa sdilyttda paikassa, jossa se
Z7IN7 N
@ @ altistuu suoralle auringonvalolle tai runsaalle kosteudelle.
« Laitetta ei saa tiputtaa eika kasitelld kovakouraisesti

milldan tavalla. Vélta voimakasta tarinaa.

o ALA KOSKAAN avaa laitettal Tama mit4tdi valmistajan
antaman takuun!

1. Poista kaikki esineet ja korut ranteesta (rannekello,
rannerengas jne.). Aseta mansetti ranteen ympdrille niin,
ettd mittarin ndytto tulee ranteen SISAPUOLELLE.

2. Mansetin ja kdden vélisen etdisyyden on oltava noin 2 cm.

3. Kiinnitd mansetti tarranauhakiinnittimelld niin, ettd se on
mukavasti paikallaan eika ole liian tiukka. Mansetin ja
ranteen valilld ei saa olla tyhjaa tilaa.

Kalibrointi

Téama tuote on kalibroitu valmistuksen yhteydessa. Jos sitd kaytetaan ohjeiden
mukaisesti, madraaikaista kalibrointia ei tarvitse suorittaa. Jos olet epavarma
mittaustarkkuudesta, ota yhteys valtuutettuun huoltokeskukseen.
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Ongelma Syy Ratkaisu
Paristoissa on vain vahan Asenna uudet paristot.
I‘ + h virtaa.
D Paristot ovat tyhjat. Asenna uudet paristot.

«ERR 1» Signaali on liilan heikko Mansetin pulssisignaalit ovat liian heikkoja.
Aseta mansetti uuteen paikkaan ja toista
mittaus.*

«ERR 2» Virhesignaali Mansetti havaitsi mittauksen aikana
virhesignaaleja, joiden syyna oli esimerkiksi
liikkuminen tai lihasjannitys. Toista mittaus
pitden kasi vakaana.

«ERR3» Mansetissa ei ole painetta | Mansettiin ei saada riittdvaa painetta. Siina
on saattanut olla vuoto. Tarkista, etta
mansetti on liitetty oikein eikd se ole liian
16yhalla. Vaihda paristot tarvittaessa. Toista
mittaus.

«ERR 5» Epdnormaali tulos Mittaussignaalit ovat epatarkkoja, joten
tulosta ei voida nayttaa. Lue
tarkistuslistasta, miten luotettava mittaus
tehdaan, ja toista mittaus.*
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Ongelma Syy Ratkaisu
«Hi» Pulssi tai mansetin paineon | Mansetin paine on liian korkea (yli 300
liian korkea mm Hg) TAl pulssi on liian korkea (yli 200
lyéntia minuutissa). Rentoudu 5
minuutin ajan ja toista mittaus®.
«LO» Pulssi on liilan matala Pulssi on lilan matala (alle 40 lyontia

minuutissa). Toista mittaus*.

Toistettujen mittausten
lukemat vaihtelevat
huomattavasti.

Verenpaine on vaihteleva
arvo. Terveilld aikuisilla 10-20
mmHg:n suuruiset
poikkeamat ovat
mahdollisia.

eiole

Mansettia ei ole
sovitettu oikein.

Varmista, ettd mittari on
sovitettu seuraavasti:

- kdmmenen puolella rannetta
-noin 2 cm kammenen rajasta.

Mittauksia ei tehty
yhtendisesti syddmen tasalla.

Pida mittaria sydamen tasalla jokaisessa
mittauksessa.

Puhuminen, yskiminen,
nauraminen, liikkkuminen jne.
mittauksen aikana vaikuttaa
lukemaan.

Rentoudu, pysy hiljaa a
mittauksen aikana.

liiku tai puhu

*Jos tama tai jokin muu ongelma tapahtuu toistuvasti, kaanny laakarisi puoleen.

115



Ongelma Syy Ratkaisu
Laakarin Ladkarilld kdynnit aiheuttavat | Kirjaa paivittain mitattujen Malli: BBP2000/BBP2200
vastaanqtolla saadut usein ahdistusta. arvojen !fghitysja pyyda ohjeita Toimintaperiaate: Oskillometrinen menetelma
verenpainearvot eroavat laakariltasi. i . R
omista mittauksistasi. Naytto: Nestekidenaytto
Mittausalue: 20-280 mmHg (mansetin paine)
40-199/min (syke)
Verenpaineen mittaus: 20 mmHg (pienin diastolinen arvo)
i e NI . . 280 mmHg (suurin systolinen arvo)
Nayttd pysyy tyhjana tai | Paristojaei qle . Tarkista, ettd paristot on Laboratoriotarkkuus: +3mmHg ( i ine)
néyttaa oudolta, kun mittari | asennettu oikein. asennettu oikein pain. : + g (mansetin paine,
kdynnistetaan. +5 % lukemasta (syke)
Kliininen tarkkuus: AAMI-SP10:n mukaan auskultatorista menetelmaa
verranteena kdyttden:
<5 mmHg systemaattinen poikkeama
Laite epdonnistuu usein Mansettia ei ehka ole sijoitettu | Tarkista mansetin sijoitus. Katso <8 mmHg keskihajonta
verenpaineen mittaamisessa | oikein. oikea sijoitus kohdasta Mansetin Tayttyminen: Automaattinen
tai mitatut arvot ovat liian sijoitus sivulla112. Virtalshde: 2 paristoa, tyyppi AAA 1,5V
pienid (tai suuria). Kayttolimpotila /
kayttoilmanpaine: 10-40°C, 860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
Sailytyslampoétila: -20-55°C
Kosteus: Enintd@n 15-90 %:n suhteellinen ilmankosteus
Mansetti: Sopii ranteen ymparysmitoille 13-21 cm
Kliininen validointi: AAMI-SP10:n mukaan auskultatorista menetelmaa

(Huomaa, etté validointi valtimonsisdisiin mittauksiin

vertaamalla voi johtaa eri tuloksiin laitteissa, jotka on kalibroitu
auskultatorista menetelmaa verranteena kayttden.)
Kayttoika: 5vuotta

Verenpaine vaihtelee jopa terveilld ihmisilla. Vertailukelpoiset tulokset edellyttavat
aina, ettd olosuhteet ovat samat (hiljaiset olosuhteet).

Myyntiluvan saamiseksi viranomaisilta laitteelle on tehty vaativia kliinisia testeja.
Verenpaineen mittaamiseen kaytetyn tietokoneohjelman ovat testanneet kokeneet Jos laitetta ei ka}/teta madritettyjen lampotila- ja kosteusrajojen sisélla, sen teknista
syddnasiantuntijat Saksassa. tarkkuutta ei voida taata.

+40°C
Laitteet, joissa on BF-tyypin ""7H[ Kayttolampoatila
potilasliitanta

+55°C
EIE_] Katso lisatietoja kdyttoohjeista ’QOJ[ Sailytyslampétila

Voidaan muuttaa ilmoittamatta.
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Sisaiselld tehonldhteelld varustettu laite

Jatkuvatoiminen

IP22: Suojaus kiinteiltd vierasesineiltd, joiden halkaisija on vahintaan 12,5 mm.

Suojaus pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta laitteen ollessa kallistettuna enintaan 15°

Tamd laite tayttad seuraavien standardien vaatimukset:

EN 60601-1: Sahkokayttoinen lddkintalaite —

Osa 1:Yleiset turvallisuusvaatimukset

EN 1060-1: AMD 1 Ei-invasiiviset verenpainemittarit —

Osa 1:Yleiset vaatimukset

EN 1060-3: Ei-invasiiviset verenpainemittarit —

Osa 3: Lisdvaatimukset elektromekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille

EN 1060-4: Ei-invasiiviset verenpainemittarit

Osa 4: Testausmenetelmat automaattisten ei-invasiivisten verenpainemittareiden yleisen
tarkkuuden maarittamiseen

JA

IEC 60601-1-2 Sahkokayttoiset ladkintalaitteet —

Osa 1-2: Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja olennaiselle suorituskyvylle - Taydentava
standardi: Elektromagneettinen yhteensopivuus - vaatimukset ja testit

JA

IEC 60601-1-11: Sahkokayttoiset laakintalaitteet

Osa 1-11:Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja olennaiselle suorituskyvylle - Taydentava
standardi: Vaatimukset terveydenhuollon kotiymparistossa kaytettaville sahkokayttaisille
ladkintalaitteille ja sahkokayttaisille jarjestelmille

Tama tuote tayttaa EY-direktiivin 93/42/ETY (laakintélaitteita koskeva direktiivi)
0207 Vvaatimukset.

SAHKOKAYTTOINEN LAAKINTALAITE tarvitsee erityisid varotoimia sashkémagneettisen
yhteensopivuuden (EMC) suhteen. Séhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia tarkempia
tietoja saa ottamalla yhteyden valtuutettuun paikalliseen huoltokeskukseen (katso
pakkausselostetta). Kannettavat ja siirrettavat radiotaajuusviestintélaitteet voivat vaikuttaa
SAHKOKAYTTOISEEN LAAKINTALAITTEESEEN.

Al3 havita tuotetta talousjatteiden mukana sen kayttdian lopussa. Tuote voidaan
havittaa toimittamalla se paikalliselle jalleenmyyjalle tai asianmukaiseen
[re— kerdyspisteeseen.

Takuu
Asiakaslomake on verkkosivuillamme osoitteessa www.hot-europe.com/after-sales

Katso oman maasi Kazin valtuutetun huoltoliikkeen yhteystiedot tdaman oppaan viimeiselta
sivulta.
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Ohje ja valmistajan vakuutus - sshkdmagneettinen sateily

Tama sahkokayttoinen laakintalaite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritetyissa
séhkémagneettisissa olosuhteissa. Asiakkaan tai sahkokayttoisen laakintélaitteen kayttdjan tulee
varmistaa, ettd sitd kdytetdan tallaisessa ymparistossa.

Paasto i Vaati kai Sahko

tinen ympaéristo - ohjeistus

adkintalaite kayttaa
radiotaajuusenergiaa vain sisdisessa
toiminnassa. Tdstd syysta sen
radiotaajuussateily on erittai aei
todennakoisesti aiheuta hairioita
olevissa sahkolaitteissa.

Radiotaajuuspadstot .
CISPR11 Ryhm 1

Radiotaajuuspadstot

CISPR11 Luokka B Tayttda vaatimukset
Harmoniset paastot "
Eisovellu
IEC 61000-3-2 Tama sahkokayttoinen laakintalaite toimii
L yksinomaan paristoilla.
Jéannitevaihtelut/ Eisovellu

valkynta

Valimatkalaskelma muille kuin elamaa yllapitaville laitteille
(3Vrms /3 V/m vaatimustenmukaisuus)

Valimatka lahettimen taajuuden perusteella (m)
150 kHz - 80 MHz
shettimen suurin nimellis. ISM—gIlgeiIIa 80 MHzéssoo MHz 800 MHZ7* 2,5GHz
e netyateho () d= GNP d= [P d= P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Ohje ja valmistajan vakuutus - sshkdmagneettisten héirididen sieto

Tama sahkokayttoinen ladkintalaite on tarkoitettu kdytettavaksi alla maaritetyissa sahkomagneet-
tisissa olosuhteissa. Asiakkaan tai sahkokayttoisen ladkintalaitteen kayttajan tulee varmistaa, etta

sitd kdytetdan téllaisessa ymparistossa.

IEC60601- Sahko tinen ymparisto -
testitaso mukaisuustaso ohjeistus

Hairionsietotesti

Sahkostaattinen Lattioiden tulisi olla puuta, betonia tai

purkaus (ESD) +6 kV kosketus Tayttaa keraamista laattaa. Jos lattiapinnoite
+8kVilma vaatimukset | on synteettista materiaalia, suhteellisen
IEC61000-4-2 kosteuden tulisi olla vahintaan 30 %.
Sateileva radiotaajuus | 3V/m 80 MHz - Tayttaa Sahkomagneettisen kartoituksen
IEC 61000-4-3 2,5GHz vaatimukset | perusteella saatavien, suojattujen paik-

kojen ulkopuolella olevien kiinteiden
radioldhettimien kenttavoimakkuuks-
ien on oltava alle 3V/m.

Seuraavalla symbolilla merkittyjen lait-

Johtuva radiotaajuus | 3vrms 150 kHz - Ei-s(?.ve"“u teiden lahelld voi esiintya hairioita:
(ei sahko-

IEC 61000-4-6 80 MHz johtoja) (((")»

Vélimatkalaskelma on annettu yli. Jos

paikalla on tunnettu ldhetin, vélimatka
voidaan laskea yhtaloilla.

Nopeat sahkotran- +2 kV voima-
sientit johdot Ei sovellu

IEC 61000-4-4 +1 kV 1/0-johdot
+1kV differen-

Tama séhkokayttoinen ladkintalaite
toimii yksinomaan paristoilla.

Ylijénniteaalto

IEC 61000-4-5 tall i sovellu
i +2 KV yhteinen
Verkkotaajuuden o Verkkotaajuuden magneettikentdn
magneettikentts 3A/m Tayttaa vqmakkguden tulee vastata tavan-
vaatimukset | omaista voimakkuutta kaupallisessa tai
IEC 61000-4-8

sairaalaympdristossa.

>95 %:n lasku

Virransy6ttojohtojen 0,5 jakson ajan

jannitteen laskut, ,6(:(%:" lasku 5
lyhyet katkokset ja  [Jaksonajan
jénnitevaihtelut 7(:( %:n lasku 25
jakson ajan
IEC 61000-4-11 95 9%:n lasku 5
sekunnin ajan

Tama sahkokayttoinen ladkintalaite

Ei sovellu PRSI A
toimii yksinomaan paristoilla.
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[ PR | Francais

Utilisation prévue des tensiométres VitalScan 1 et VitalScan 3 de Braun

Les tensiometres VitalScan 1 et VitalScan 3 de Braun ont été mis au point pour assurer
une mesure facile et précise de la tension artérielle au poignet. La précision de mesure
des tensiometres VitalScan 1 et VitalScan 3 de Braun a été vérifiée au moment de leur
fabrication et a été prouvée lors d'études cliniques réalisées conformément a la norme
AAMI/ANSI-SP10. Elle a en outre regu la validation clinique de I'ESH.

Ce qu'il faut savoir au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle change constamment au cours de la journée. Elle augmente
nettement tt le matin et diminue en fin de matinée. Laprés-midi, elle remonte pour
ensuite chuter a un niveau bas pendant la nuit. La tension artérielle peut également
varier sur une courte période. Par conséquent, les valeurs provenant de mesures
successives peuvent fluctuer.

Sys 140 J)
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG
60 | | |
I 1 1 1
6 12 18 5h

Remarque : Tension artérielle d'un homme de 31 ans en bonne santé, mesurée a des intervalles de 5 minutes

La mesure de la tension artérielle dans un cabinet médical ne fournit qu'une valeur
ponctuelle. Des mesures répétées a domicile reflétent mieux les valeurs réelles de la
tension artérielle au quotidien.

De plus, dans de nombreux cas, la tension artérielle mesurée a domicile est différente,
car les utilisateurs sont généralement plus détendus que chez le médecin.

La prise réguliere de la tension artérielle a domicile peut fournir au médecin des
renseignements précieux sur les valeurs normales dans les conditions «réelles »
du quotidien.

121



L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a établi les valeurs standard suivantes pour la
mesure de la tension artérielle en fonction du pouls de repos :

Tension artérielle Valeurs Hypertension Hypertension

(mmHg) normales légére sévere

SYS =systole jusqu'a 140 140-180 au-dessus de 180
=valeur supérieure

DIA =diastole jusqu'a 90 90-110 au-dessus de
=valeurinférieure 110

Informations relatives a la sécurité et précautions d’emploi importantes

« Pourassurer des résultats de mesure précis, lire attentivement I'ensemble des
instructions d’emploi.

« Ceproduit est réservé a un usage domestique. Conserver le produit et les piles hors
de portée des enfants.

o Les personnes souffrant d’arythmie cardiaque, de constriction vasculaire,
d'artériosclérose des extrémités, de diabéte, ou les utilisateurs de stimulateurs
cardiaques doivent consulter leur médecin avant de mesurer eux-mémes leur
tension artérielle en raison des écarts possibles des valeurs de tension artérielle dans
ces cas.

« Sivous suivez un traitement médical ou si vous prenez des médicaments, veuillezau
préalable consulter votre médecin.

« Lutilisation de ce tensiomeétre ne doit en aucun cas remplacer une consultation chez
votre médecin.
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Description du produit
@ Ecran

(® Bouton mémoire M

@ Bouton date/heure @ (non disponible sur le VitalScan1)
(®) Bouton d’alimentation (marche/arrét) (!)

@ Brassard

G Couvercle du compartiment a piles

(© Compartiment a piles

Mise en place des piles

« Utiliser des piles alcalines de type AAA 1,5V, comme celles
fournies avec ce produit.

« Retirer le couvercle du compartiment a piles et insérer
deux piles en respectant la polarité (voir le symbole dans
le compartiment a piles).

« Des piles neuves permettent environ 200 mesures.

. Jeter uniquement les piles usagées. Elles ne doivent
pas étre jetées dans les ordures ménageres. Les apporter dans les lieux de
collecte appropriés ou chez votre détaillant.

Date et heure (uniquement pour VitalScan 3)

Réglage de la date et de I’heure

1. Aprés la mise en place de nouvelles piles, les chiffres correspondant a I'année
clignotent dans la partie inférieure de I'écran. Faire défiler les années en appuyant sur
le bouton M. Pour régler I'année, appuyer sur le bouton @
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2. Lécran affiche alors D-M et les chiffres correspondant au mois clignotent. Faire défiler
les mois en appuyant sur le bouton M. Pour régler le mois, appuyer sur le bouton (5.

3. Les chiffres correspondant au jour clignotent ensuite. Appuyer sur le bouton M pour
faire défiler les jours. Pour régler le jour, appuyer sur le bouton @ .

4. licone del'heure @ apparait ensuite automatiquement et les chiffres
correspondant a I'heure clignotent. Faire défiler les heures en appuyant sur le bouton
M. Pour régler I'heure, appuyer sur le bouton C‘-)

5. Enfin, les chiffres correspondant aux minutes se mettent a clignoter. Appuyer sur le
bouton M pour faire défiler les minutes. Pour régler les minutes, appuyer sur le
bouton @

6. Pour terminer la procédure, sortir du mode de réglage de la date et de I'heure en
appuyant sur le bouton (Y. Pour modifier la date ou I'heure a tout moment,
maintenir le bouton date/heure C‘-) enfoncé pendant 3 secondes et commencer la
procédure décrite précédemment.

Remarque: Les réglages de la date et de I'heure sont perdus lors des changements de piles.

Afficher la date et I'heure

L'écran affiche toujours I'heure. Pour afficher la date, appuyer
simplement sur le bouton date/heure (D). La date s'affiche
alors pendant 3 secondes avant de laisser la place a I'heure.

o-m 2904
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Principales regles a suivre pour une mesure précise de la tension artérielle

« Toujours effectuer les mesures a la méme heure du jour, idéalement le matin, dans les
mémes conditions.

« Ne pas effectuer de mesure dans les 30 minutes suivant la consommation de
cigarette, de café ou de thé ou suivant toute forme d'effort. Ces facteurs influent sur
les résultats des mesures.

« Toujours effectuer les mesures sur le méme poignet (normalement, le gauche).

« Retirer montre-bracelet et bijoux du poignet avant de mettre le tensiométre en place
sur le bras sur lequel la mesure sera effectuée.

« Attendre environ 3 minutes avant de répéter la mesure.

Prise d’'une mesure

1. Pendant une mesure, s'asseoir, se détendre, resterimmobile, en particulier éviter de
bouger la main du bras utilisé pour les mesures (normalement, le gauche), ne pas
bouger ni parler.

2. Attacher le tensiométre sur le poignet (c6té PAUME), a environ 2 cm au-dessous de la
ligne de la paume. NE PAS ULATTACHER COMME UNE MONTRE-BRACELET. Sassurer
que le brassard est bien ajusté. Voir Ajustement du brassard, page 129.

3. Tenir le tensiométre A LA HAUTEUR DU CCEUR, comme dans les exemples qui suivent.
Ne pas laisser le bras tomber au-dessous du niveau du cceur.
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4. Appuyer sur le bouton d'alimentation (!) pour commencer. La mesure débute
automatiquement. Ne pas bouger ou parler pendant toute la durée de la mesure.

Remarque : S'il est nécessaire d'interrompre une mesure, appuyer sur le bouton (1) atout

moment. Le dispositif annuleimmédiatement la mesure, relache la pression du brassard
et passe en mode veille.

5. Le brassard commence par se gonfler, puis se dégonfle. A la fin de la mesure, un bip
final retentit et le résultat s'affiche :

Valeur supérieure (systolique)
Valeur inférieure (diastolique)
Pouls

6. Appuyer sur le bouton d'alimentation (!) pour éteindre I'appareil. Sinon, I'appareil
s'éteint automatiquement aprés 1 minute. Pour interrompre une mesure a tout
moment, appuyer sur le bouton d'alimentation (!).

7. Lesrésultats de mesure sont automatiquement sauvegardés (voir Fonctions
«moyenne » et « mémoire » ci-dessous). Pour ne pas sauvegarder les données,
maintenir le bouton d’alimentation Q) enfoncé pendant 5 secondes, jusqu'a ce que
Iicone [ clignote, puis appuyer sur le bouton mémoire M pour confirmer
l'opération.

Détection d’'un rythme cardiaque irrégulier (uniquement pour VitalScan 3)

Ce symbole W signale que des irrégularités du pouls ont été
détectées au cours de la mesure. Le résultat est alors susceptible de
s'écarter de la tension artérielle basale normale. Il convient alors de
renouveler la mesure. Dans la plupart des cas, il n'y a aucune raison
de s'inquiéter. Cependant, si ce symbole apparait réguliérement (par
exemple, plusieurs fois par semaine pour des mesures quotidiennes)
nous vous recommandons d'en informer le médecin.

ATTENTION : Un rythme cardiaque irrégulier peut constituer un probléme
médical grave nécessitant un avis médical. Nous vous recommandons de
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Fonctions « moyenne » et «mémoire »

Le tensiometre VitalScan 3 sauvegarde automatiquement 90 mesures (modele
VitalScan 1: 10 mesures). Cette mémorisation s'effectue automatiquement a la fin de
chaque mesure. La mémoire n'est pas volatile. Cela signifie que les données
sauvegardées ne sont pas perdues lors des changements de piles. Cependant, la
mémoire peut étre vidée manuellement. Voir Effacer toutes les mesures, page 128.

Le modéle VitalScan 3 est doté d’une fonction « moyenne » permettant d’afficher
la moyenne des trois derniéres mesures.

Remarque: La «fonction des mesures moyennes » n‘est PAS disponible surle modéle VitalScan 1.

Rappel des mesures moyennes (VitalScan 3 uniquement)

1. Pour rappeler les mesures moyennes mémorisées, appuyer
surle bouton M. La moyenne des 3 derniéres mesures
s'affiche, ainsi que Iicone de moyenne juf .

2. Pour quitter la fonction « moyenne », éteindre le dispositif
en appuyantsur le bouton ().

Rappel des mesures sauvegardées (VitalScan 1 et VitalScan 3)

) TVV
“olmey | | | DEEE . i
‘o) w1804 g2 R
i o
ﬁ -' N %

1. Appuyer une fois sur le bouton mémoire M pour afficher la moyenne des mémoires
existantes (cette étape concerne uniquement VitalScan 3. Voir Rappel des mesures
moyennes ci-dessus.) Ensuite, appuyer de nouveau sur le bouton M. Licone
mémoire [ apparait et un nombre s'affiche brievement dans le champ du pouls. Ce
nombre désigne la mémoire rappelée. La mesure rappelée s'affiche ensuite a I'écran.

2. Pour rappeler toutes les mesures sauvegardées les unes apres les autres, appuyer
autant de fois que nécessaire sur le bouton M. Le numéro de la mémoire apparait en
premier, suivi de la mesure.
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3. Pour quitter le mode mémoire, appuyer sur le bouton (!).

Effacer toutes les mesures

IMPORTANT : Avant de commencer a vider toute la mémoire, s’assurer qu’aucune
référence aux mesures ne sera nécessaire ultérieurement.

1. En mode éteint, appuyer sur le bouton M pendant 7 secondes minimum jusqu’a

I'apparition de CL sur I'écran.

2. Lorsque le bouton M est relaché, CL se met a clignoter.

3. Appuyer une nouvelle fois sur le bouton IM: 3 bips courts retentissent et CL disparait,

ce quiindique que toutes les mesures conservées ont été effacées.

Indicateur de niveau de charge des piles

Piles faibles

Lorsque les piles ont été utilisées a environ 75 % de leur
capacité, le symbole représentant une pile clignote. Le
tensiomeétre continue a réaliser des mesures fiables, mais de
nouvelles piles vont étre nécessaires.

Piles épuisées — remplacement nécessaire

© Lorsque les piles sont totalement usées, le symbole
représentant une pile vide clignote, I'écran n'affiche plus
aucune donnée et 3 bips retentissent. Aucune autre

mesure n'est possible et les piles doivent étre remplacées.
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Remplacer les piles

1. Ouvrir le compartiment a piles sur le c6té gauche en tirant

la trappe du compartiment vers le bas.

2. Remplacer les piles - s'assurer qu'elles sont correctement
placées, conformément aux indications des symboles
figurant sur le compartiment.

w

Toutes les mémoires sauvegardées sont conservées,
mais la date et I'heure doivent de nouveau étre réglées.
Par conséquent, les chiffres correspondant a I'année
clignotent automatiquement une fois les piles
remplacées. Pour régler la date et I'heure, suivre la
procédure décrite au paragraphe Date et heure,

page 123.

Ajustement du brassard

1. Retirer tous les objets et les bijoux du poignet (par
exemple, montre-bracelet, bracelet, etc.). Positionner le
brassard autour du poignet, Iécran du tensiometre
devant étre placé sur I'INTERIEUR du poignet.

2. Ladistance entre le brassard et la main doit étre
d’environ 2 cm.

3. Attacher le brassard a I'aide de la bande Velcro, de fagon a
ce qu'il soit bien en place sans étre trop serré. [l ne doit
rester aucun espace entre le brassard et le poignet.
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ngement et nettoyage

o Ne pas exposer le dispositif a des températures extrémes,
al’humidité, a la poussiére ou a la lumiére directe du soleil.

o Lebrassard contient une poche hermétique sensible. Le
manipuler avec précaution et éviter de le déformer de
quelque fagon que ce soit en le tordant ou en |'écrasant.

« Nettoyer I'appareil a 'aide d’un chiffon doux et
Iégérement humide. Les taches sur le brassard peuvent
étre enlevées avec précaution a I'aide d’un chiffon
humide. Ne pas utiliser d'essence, de diluants ou d’autres
solvants similaires. Ne pas laver le brassard ou le nettoyer
asec. Ne pas conserver I'appareil dans un lieu exposé a la
lumiére directe du soleil ou a un fort taux d’humidité.

« Manipuler le dispositif avec soin et ne pas le faire tomber.
Eviter les fortes vibrations.

« NEJAMAIS ouvrir le dispositif ! La garantie du fabricant
seraitalors invalidée!

Etalonnage

Cet appareil a été étalonné lors de sa fabrication. S'il est utilisé conformément aux
instructions d'utilisation, un réétalonnage périodique n'est pas nécessaire. En cas de
doute sur la précision de la mesure, contacter un centre d'entretien agréé.

130

ue faire si

Probléme

Raison

Solution

A+

Les piles sont faibles

Insérer des piles neuves

[ 3

Les piles sont épuisées

Insérer des piles neuves

«ERR 1»

Signal trop faible

Les signaux du pouls sur le brassard sont
trop faibles. Replacer le brassard et
renouveler la mesure.*

«ERR 2»

Signal d'erreur

Le brassard a détecté des signaux
d'erreur pendant la mesure, causés par
exemple par un mouvement ou une
contraction musculaire. Renouveler la
mesure en maintenant le bras immobile.

«ERR 3»

Pas de pression dans le
brassard

Il estimpossible d'établir une pression
adéquate dans le brassard. Il peut y avoir
une fuite. Vérifier que le brassard est
correctement attaché et qu'il est
suffisamment serré. Remplacer les piles
sinécessaire. Renouveler la mesure.

«ERR 5»

Résultat anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat ne peut donc étre affiché.
Lire la liste de controle pour effectuer
des mesures fiables, puis renouveler la
mesure.*
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Probléme

Raison

Solution

Les valeurs de tension artérielle
mesurées au cabinet du
médecin difféerent des votres.

Les visites chez le médecin
sont souvent source
d'anxiété.

Noter |'évolution journaliére des
valeurs mesurées et consulter le
meédecin.

Probleme Raison Solution
«Hi» Pouls ou pression du La pression dans le brassard est trop
brassard trop élevé(e) élevée (plus de 300 mmHg) OU le pouls
est trop élevé (plus de 200 battements
par minute). Se détendre pendant 5
minutes et renouveler la mesure*.
«LO» Pouls trop faible Le pouls est trop faible (moins de 40

battements par minute). Renouveler la
mesure*,

Les résultats

de mesures
répétées different
considérablement.

La tension artérielle est une
valeur fluctuante. Pour des
adultes en bonne santé, des
écarts de 10 a 20 mmHg sont
possibles.

aucune

Lécran reste blanc, ou se
comporte bizarrement, lorsque
I'appareil est allumé.

Les piles ne sont pas
correctement placées.

Vérifier que la polarité est
respectée.

Il arrive fréquemment que le
dispositif ne puisse pas mesurer
latension artérielle, ou que les
valeurs mesurées soient trop
faibles (trop élevées).

Le brassard n'est pas
correctement ajusté.

S'assurer que le tensiométre est

attaché de la maniére suivante :

-sur le coté paume du poignet

-aenviron2cmdelaligne
delapaume

Les mesures n‘ont pas
toujours été prises au niveau
du ceeur.

Pour chaque mesure, maintenir le
tensiometre & hauteur du ceeur.

Le fait de parler, de tousser,
derire, de bouger, etc.
pendant la mesure influe sur
le résultat.

Pendant les mesures, se détendre, rester
immobile, ne pas bouger
ou parler.

*Si ce probléme ou tout autre probléme se produit de fagon récurrente, consulter

un médecin.
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Il est possible que le
brassard ne soit pas bien
positionné.

Vérifier la position du brassard. Voir
Ajustement du brassard, page
129 pour un positionnement
correct.

Informations complément:

es

La tension artérielle est sujette a des fluctuations, méme chez les personnes en
bonne santé. Des mesures comparables nécessitent toujours les mémes

conditions (au calme)!

Pour recevoir 'autorisation de mise sur le marché des organismes gouvernementaux,
ce dispositif a été soumis a des tests cliniques stricts. Le programme informatique utilisé
pour mesurer la tension artérielle a été testé par des cardiologues expérimentés

en Allemagne.
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Caractéristiques techniques

Modeéle: BBP2000/BBP2200
Principe de fonctionnement : Méthode oscillométrique
Ecran: Ecran a cristaux liquides
Plage de mesure: 20 a 280 mmHg (pression du brassard)
40 a 199/min (fréquence du pouls)
Mesure de la tension artérielle: 20 mmHg (valeur diastolique minimale)
280 mmHg (valeur systolique maximale)
+3 mmHg (pression du brassard)
+5 % par rapport au résultat (fréquence du pouls)
Conformément ala norme AAMI-SP10 avec référence
auscultatoire :
Décalage systématique <5 mmHg

Précision en laboratoire :

Précision en clinique :

Ecart type < 8 mmHg
Gonflage: Automatique
Alimentation : 2 piles, type AAA 1,5V

Température de fonctionnement /
pression atmosphérique :
Température de stockage :

de +10°Ca+40°C, 860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
de-20°Ca+55°C

Humidité: Humidité relative de 15 % a 90 % maximum
Brassard : Adapté aux poignets dont le périmétre est compris entre
13et21cm

Conformément ala norme AAMI-SP10 avec référence
auscultatoire.

(Il convient de noter qu’une validation par rapport a des
mesures intra-artérielles peut donner des résultats
différents pour les dispositifs étalonnés selon une
référence auscultatoire.)

Vie utile: 5ans

Validation clinique:

La précision technique ne peut étre garantie si le dispositif est utilisé hors des plages de
température et d’humidité indiquées.

Appareil comportant des
piéces appliquées de type BF

Consulter la notice d'utilisation /H@Wc
[jl_i] ~ Température de stockage

Sous réserve de modifications sans préavis.

134

+40°C
”u/ﬂf Température de fonctionnement

Appareil a source électrique interne

Fonctionnement continu

IP 22 : Protégé contre les corps solides de 12,5 mm de diamétre et plus.
Protégé contre les chutes de gouttes d'eau jusqu’a 15° de la verticale

Cet appareil est conforme aux normes suivantes :

EN 60601-1 : « Appareils électromédicaux » —

Partie 1: Exigences générales pour la sécurité

EN1060-1:AMD 1 « Tensiométres non-invasifs » —

Partie 1: Exigences générales

EN 1060-3 : « Tensiométres non invasifs » -

Partie 3 : Exigences complémentaires concernant les systémes électromécaniques de
mesure de la pression sanguine

EN 1060-4 : Tensiométres non invasifs —

Partie 4 : Procédures pour déterminer la précision de I'ensemble du systeme des
tensiométres non invasifs automatiques

ET

CEI60601-1-2 Appareils électromédicaux -

Partie 1-2: Exigences générales pour la sécurité de base et les performances essentielles -
Norme collatérale : Compatibilité électromagnétique - Exigences et essais

ET

CEI160601-1-11: Appareils électromédicaux

Partie 1-11 : Exigences générales pour la sécurité de base et les performances essentielles —
Norme collatérale : Exigences pour les appareils électromédicaux et les systémes
électromédicaux utilisés dans I'environnement des soins a domicile

Ce produit est conforme aux dispositions de la Directive européenne 93/42/
0207 CEE (Directive relative aux dispositifs médicaux).

Les APPAREILS ELECTROMEDICAUX requiérent des précautions particuliéres en matiére
de compatibilité électromagnétique. Pour une description détaillée des exigences en
matiere de compatibilité électromagnétique, contacter un centre d’entretien agréé local
(consulter la notice). Les appareils de communication RF portables et mobiles peuvent
perturber les APPAREILS ELECTROMEDICAUX.

Ne pas jeter le produit dans les ordures ménageéres a la fin de sa durée de vie.
Pour éliminer ce produit, le rapporter auprés d'un détaillant local ou dans les
mmmm pointsde collecte appropriés prévus dans le pays.

Garantie
Carte Consommateur disponible sur notre site : http://www.hot-europe.com/fr/sav/

Veuillez consulter la derniére page de ce manuel afin de trouver les coordonnées du Centre
de Services aprés-vente Kaz agréé de votre pays.



Directives et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

L'appareil électromédical est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique indiqué
ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'appareil électromédical doit s'assurer que celui-ci est utilisé

dans ce type d’environnement.

Directives et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

L'appareil électromédical est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique indiqué
ci-dessous. Le client ou l'utilisateur de I'appareil électromédical doit s'assurer que celui-ci est utilisé
dans ce type d'environnement.

Essai d'immunité

Niveau d’essai selon

Niveaude

Environnement

Essai d’émissions Conformité Envir électr gnétique - directives
L'appareil électromédical n'utilise I'énergie RF que
Emissions RF pour ses fonctions internes. Par conséquent, ses
CISPR11 Groupe 1 émissions RF sont trés faibles et ne devraient pas
provoquer d'interférences avec les appareils
électroniques proches.
ErE'ISSS",%qﬂRF Classe B Conforme
Emissions de courant
gsggg;ﬁgg Sans objet L'appareil électromédical est exclusivement
alimenté par des piles.
Fluctuations de
tension/émissions de Sans objet
papillotement flicker

Calcul de la distance de séparation pour le matériel non destiné au maintien
des fonctions vitales (conformité 3Vrms/3V/m)

Distance de séparation selon la fréquence de I'émetteur (m)
de 150 kHz a 80 MHz de 80 MHz de 800 MHz
Puissance nominale dans des bandes ISM a 800 MHz a2,5GHz
maximale de sortie de 3,5 3,5 7
I'émetteur (W) d= [V1 WP d= [El WP d= [E]W
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 233
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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trée d'alimentation
électrique
CEI61000-4-11

Creux =70 % pendant
25 cycles

Creux =95 % pendant 5s.

laCEI 60601 conformité électromagnétique - directives
Décharges Il convient que les sols soient en bois,
&lectrostatiques + 6KV Au contact en béton ou en carreaux de céramique.
(ESD) . Conforme | Siles sols sont recouverts de matériaux
+8KkV Dans l'air synthétiques, il convient que I'humidité
CEI61000-4-2 relative soit d’au moins 30 %.
RF rayonnée 3V/m de 80 MHz & Conf En dehors du site protégé, lintensité de
CEI 61000-4-3 2,5GHz onforme | champ des émetteurs RF fixes, détermi-
née par une étude électromagnétique
du site, doit étre inférieure a 3V/m.
Des interférences peuvent se produire
s b a proximité de l'appareil marqué du
ans objet symbole suivant :
RF conduite 3Vrms de 150 kHz a (aucun Y (((.)»
CEI 61000-4-6 80 MHz cablage A
électrique) |  Calcul de la distance de séparation
fourni au-dessus. Si un émetteur connu
est présent, la distance spécifique peut
étre calculée a I'aide des équations.
Transitoires élec- +2kV pour ligne
triques rapides d'alimentation électrique .
en salves ) Sans objet
+1kV pour lignes i - .
CEI 61000-4-4 dentrée/sortie L'appareil électromédical est exclu-
T 1KV mode dif sivement alimenté par des piles.
Surtensions + 1KV mode dit- .
férentiel Sans objet
CEI61000-4-5 + 2 kV mode commun
Champ magnétique Il convient que les champs magnétiques
ala fréquence du alafréquence du réseau électrique aient
réseau 3A/m Conforme les niveaux caractéristiques d'un lieu
représentatif situé dans un environnement
CEI61000-4-8 typique commercial ou hospitalier.
Creux de tension, [ Creux > 95 % pendant
coupures bréves et | 0,5 cycle
variations de tension | Creux = 60 % pendant i L L
sur des lignes d'en- | 5 cycles Sans objet L'appareil électromédical est exclu-

sivement alimenté par des piles.
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K EMAnvika

Mpoopi{opevn xprion Tou Braun VitalScan 1 kat VitalScan 3

Ta Braun VitalScan 1/VitalScan 3 gival MeoOpETPA TOU £XOUV KATACKEVAOTEL YA
£UKONEG KAl AKPIBEIC LETPATELS TNG APTNPIAKNG TTiECNG amd Tov Kapmo. H akpifela
Hétpnong Tou Braun VitalScan 1 kat VitalScan 3 éxel SOKIHAOTE KATA TNV KATACKEUN KAl
£xetamodelxOei amod KAvikn épeuva katd AAMI/ANSI-SP10 kau emtiong €xet umoAnOei
EMTUXWG 0€ KAVIKN emairiBguon katd ESH (Eupwmaikn Etaipeia Yéptaonc).

Ti0anmpénel va yvwpileTe yia TNV apTNPLaKK TTiEon

H aptnptakn mieon aAalel ouvexwe katd T Sidapkela TG NUéPag. Avavetal amdtopa
KOTA TIC TPWTEG TTPWIVEG WPEG KA LEIWVETAL KATA TIG TENEUTAIEG TTPWIVEG WPEG. H
aPTNPIOKA TEON AUEAVETAL TTAAL TO AMTOYEUHA KAl TENOG LEIWVETOAL O XAUNAO eMimedo TN
voyta. Emiong, pmopei va Stagopormoleital 6g HIKPO XPOVIKO SIA0TNHA. ZUVETIWG, OL
evdei€elg pétpnong mou AapBavovtarl amé S1aSoxIKEG HETPNOEIG EVOEXETAL VA
Tapouctdlouv S1oKUPAVOELG.

140
SYS
mmHG 120
100
DIA 80
mmHG 60 |
I T T T T
6 12 18 0] 5h

Znueiwon: EvSeieic uétpnong aptnplaxrig mieong mov Aaufdavovtal amd évav vyt avipa
31 €T, 0€ peTprioeic ava Siaotiuata 5 Aemtwv

H aptnptakn mieon mou pETPIETAL OE lATPEIO TTAPEXEL HOVO Hia TN Yia Tn dedopévn
XPOVIKN oTyury. EmavalapBavopeveg HETPROELG OTO OTTITL AVTAVAKAOUVY KAAUTEPA

TIG TIPAYHATIKES TIHEG AP TNPLAKNAG TTiEON G UTTO KABNUEPIVEG CUVONKEG.

Emm\éov, oA dtopa €xouv SIaQOPETIKN ApTNPIAKN TIEON dTaV LETPOUV TNV

miieon oto omit, S10TI cLVABWC Eival TTo XaAapd ar’ o,TL 6Tav €ival o€ lATPEio.

TOKTIKEG HETPROELG TNG APTNPLAKAG THECNG OTO OTIITL UITOPOUV VA SWoouV

TTOANUTIHEG TTANPOYOPIEG OTOV 1ATPS OAG YA TIG KAVOVIKEG TIHEG TNG APTNPLOKAE 0ag
TIEONG UTTO TIPAYUATIKES KAONUEPIVEG CUVONKEG.
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O MNaykdopiog Opyaviopdg Yyeiag (WHO) éxel kaBopioel TIG akOAOUBEC TPOTUTTES TIHEG
aAPTNPLOKAE TTiEONC KATA TN PéTpnon umd Kapdlako pubuo npepiag.

ApTtnplakn mieon Kavovikég Tipég ‘Hma vnéptaon SoBapn

(mmHg) unéptaon

SYS =ouoTtohikn £wg 140 £€wg 140-180 mavw armoé 180
= MEYLOTN TIUA

DIA =3&1a0TONIKA £wc90 £wc90-110 mavw amnd 110
= eNAXI0TN TIUA

'A MAnpoyopisc acpaleiag Kat oNUAVTIKEG TPOPUAAEELG

o Tavadlao@alioTtolv akpiBr amoteAéopata HETpnong, SIafAoTe TPOCEKTIKA TIG
TR el 0dnyieg xpronc.

« AUTO TO TTPOI6V TTPOOPIETAL HOVO YIa OIKIOKH XPrion. DUNGETE To TTIPoidV KAl TIG
UITaTapieg pakpla amé ta maudid.

« Atopa mou maoyxouv amo kapdiakn appubpia, ayyeloouomaon, apTnPIooKARpwon
Twv dkpwv, SlaPrTn fi ou givat XPRoTeg KapSIaKWY Bnpatodotwy Ba mpémet va
oupPoulevovtal Tov 1aTpd Toug TIPLV va ipofolv o€ pétpnon pévol toug, SiéTi o’
QUTEG TIG TTEPIMTWOELG UTTOpPE( va TapatnenBoUv amoKNCELG OTIG TIMEG ApTNPIAKAG
miieong.

o AveioTte umd laTPIKK Bepameia 1) YAPUOKEUTIK aywyr), CUMBOUAEVBEiTE TPWTA TOV
1aTPo 0aG.

« Hxpron autol Tou mMecOUETPOL Sev MPOooPIleTal WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG
e€€taong amo tov 1aTpd oag.
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Meptypagpn mpoiovrog

(@ 066vn

© Mhiktpo pvipung M

G MARKTPO Wpag/nuepopnviag @ (un S1aBéopo oto VitalScan1)
(® NMrktpo Aertoupyiag (évapén/diakom) (1)

@ Nepixepida

G KdAvppa xwpou pratapiwv

© Xwpog umatapiiv

TomoO£tnon Twv pmatapiwv

o Xpnotpomnoleite aAkaAIKEG prmatapieg, Tumou AAA 1.5V omwg
QUTEG TTOU TTAPEXOVTAL E AUTO TO TIPOIOV.

o AQQIPEOTE TO KANUPHA TOU XWPOU UITATAPLWV Kal
TomoBEeTAOTE SUO PUMATAPIES LIE TN CWOTH TONKOTNTA
(BAéme cUPBOAO OTO XWPO UITATAPIWY).

o Ovéeq pmatapieg mapéxouv mepimouv 200 HETPNOELG.

. ATIOPPIMTETE HOVO TIG ASELEG pmatapieg. Agv Oa
TIPETTEL VA ATTOPPITITOVTAL OTA OIKIAKA ATTOPPI{UHATA, AANA O€ KATAAANAQ
onpeia UAOYIG 1 0TO KATAoTNHA AMAVIKAE TOU TPOUNBEUTH oag.

‘Qpa kat nuepopnvia (névo yia to VitalScan 3)

PUBMION Wpag kat npepopnviag

1. A@oU tomoBeTnBoVV ot VEE UmaTapieg, 0 aptBUOS £Toug avaBooPrVel 0TO KATW HEPOG
TNC006vNC. Ma alayn Tou étoug méote To mifiktpo M. Ma pvBuion, méote To
TARKTPO
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2. XTn ouvéxela otnv 00o6vn epgaviletarl n évdeién D-M kat 0 aplOpog prva
avaBooPrveL. MNa akkayr Tou priva méote to mifktpo M. MNa pvBpion, méote To
TAAKTPO .

3. TN GUVEXELD, 0 apIBUOG NépaC avaBooBrivel kat umopeite va méoete To mriktpo M
yla aAayr Twv npePWv. Na puBUIoN TG NUEPAC, TIEDTE TO TARKTPO @

4. Katdmy, 1o €1Kovidlo wpag epeavifeTal autopata Kat o aplBpdg wpag avaBooPrvel.
AMNGETE TV wpa mélovtac o mkteo M. Na pubuion Tne wpac, mMéoTe To TARKTPO

5. TéAo, 0 apIBpOC AemTtwv avaBooPrivel kat propeite va méoete To mifktpo M yia
aAayn Twv Aemtwv. MNa pUBUIoN TwV AEMTTWY, TMECTE TO MARKTPO @ .

6. Mo va ohokAnpwbei n Sladikacia, Teppatiote Tn Aettoupyia puBuIoNC wpac/
NUEPOUNVIOE TATWVTAG TO TTARKTPO @ .Edv Béhete va alaete TRV wpa  tnv
NUEPOMNVIA OTTOIASHTIOTE OTIYUN, MECTE TAPATETAUEVA TO TARKTPO WPAG/
nUEPOMNViag Cl-) yta 3 Seutepolenta kat Eekiviiote Tn Stadikacia 6mwg
TEPIYPAPETAL TTAPATIAVW.

Inueiwon: AAd{ovtag Ti¢ umatapieg xavetai n pvbuion

[l

Wpag Kal nuepounviag.

MpofoAn wpag Kat nuEpounviag

H 086vn epgpavilet mavtote Ty wpa. NMa mpoBoin
¢ NUePopNviag, am\d mMETTE To MARKTPO WPaAG /
nUepopnviag @ .H nuepopnvia epgavifetar yia p-M 290y
3 SEUTEPONETTA KAl OTN CUVEXELD EMPaviCeTal TTAAL N WpPa.
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Bacikoi KavOVeG yia akpifr HETPNON TG APTNPLAKNG TTiECNG

o [PAayHATOTIOIE(TE TTAVTOTE TIG HETPROELG TNV i81a WPA TNG NUEPAG, KATA TIPOTIUNoN
TO TIPWI, UTTO TIG i1EC CUVONKEG.

« Mnv mpaypatormoleite Tn pétpnon 30 AEMTA LETA AMO KATIVIOUA, KATAVAAWON KAQE,
ToayloU fj omoladATTOTE HOPPr) CWHATIKAG TPOCTIABELAG. AUTOI Ol TAPAYOVTEG
ennpealouv Ta amoteAéopaTa ETPNONG.

o [PAayHATOMOIETE TN HETPNON TTAVTOTE GTOV {510 KAPTO (CUVABWCE OTOV APLOTEPOD).

o AQaIp£oTe TO POASLKAPTIOU KAl TUXOV KOOUAHMATA TTPOTOU TPOCAPUOCETE TO
TMECOUETPO OTOV Bpayiova péTpnong.

o Tepiuévete mepimou 3 AemTd MPOToU EMAVANABETE Hiat HETPNON.

Mpayparomoinon pérpnong

(1) ® 2cm

1. Katd tn pétpnon kabioTe, xahapwoTe, YEiVETE akivnTol, IS1aiTEPA TO XEPL TOU
Bpaxiova pétpnong (cuvBWE To APIOTEPD) KAl LNV KIVEIOTE 1) OMIAE(TE.

2. MpoodéoTte To MecdUETPO TNV MAeUpd TNG MAAAMHE yUpw amd Tov Kapmo oag,
TEPITTOU 2 EKAT. KATW amo Tn YPaupn Tng maAdung. MHNTO NMPOXAPMOZETE émnwg
ENA POAOI KAPTIOY. BeBaiwbeite 6T n mepixelpida epappolel opiktd. BAéme
Npoocappoyn mepixepidac otn cerida 146.

3. Kpatrjote 1o meoodpetpo LTO EMINEAO THX KAPAIAZ, 6miwg ota mapadeiypata
MapakdTw. Mnv a@rivete Tov Bpayiova va méoet Katw amd To enimedo TnG KapSiag.

3]
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4. Migote 1o mMkTpo evepyomoinang (1) yiava gexvioete. H pétpnon gekvaet
autopata. Evi n pétpnon givat umo e€ENIEN Pnv KIVEIOTE 1] OMIAE(TE.

Inpeiwon: Edv ypeidletat va Slaképete pia uétpnon, méote 1o miriktpo (1)

ornotednmote. H ouokeur) Siaypdgel auTopata T UETPNON, LUEIWVEL TNV TTIECN OTNY
nepiyeipida Kat Tibetal o€ kardotaon adpdvelag.

5. Hmepixelpida mpwra Sloykwvetal Kat émerta anmodloykwvetal. Katd tn Afén tng
UETPNONG aKoUYETAL Evag TENIKOG XOG Ui’ Kat pgaviletat n évoeién pétpnong:
Méyiotn (ousToAhikn) TIpR
EAaxiotn (StaotoAikn) Tipn
Zguypog

6. Mi¢ote To MAAKTPO evepyomoinong (1) yia va anevepyornoinOei to TeodpeTpo.
Al0POPETIKA TO TIECOUETPO Ba amevepyormoinBei AUTOHATA HETA a6 1 AemTd. Edv
BeNrjoeTe omoladiMoTE OTIyUr va SIOKOWETE pia HETPNON, TIECTE TO TARKTPO
evepyoroinong (1) .

7. Ta amoTEAECHATA TWV TEOT AMOONKEVOVTAL AUTOUATA OTIG UVALES (BAETE TapAKATW
TIG AelToUpYieg HECOUL OPOU Kal PvANG). Edv Sev BéNeTe va amoBnkeutouv ta
Sedopéva, méote mapatetapéva o MARKTpo evepyomoinong (1) yia 5 Seutepohenta
£wg OToU TO €lkovidlo M apyioel va avaBooPrvel Kal TN CUVEXELD TIEDTE TO TARKTPO
pvrung M yia emBeBaiwon T evépyeiac.

AViXVEUGT AKAVOVIOTWV KapSlakWv maApwv (pévo yia to VitalScan 3)

Autd 1o oUMBONO ?y"‘ UTTOSNAWVEL OTL AVIXVEUTNKAV KATTOIEG AVWHAAIEG OQUYHOU KaTA
™ SIAPKELA TNG HETPNONG. TNV TTEPIMTWON AUTH, TO ATTOTEAECHA EVEEXETAL VA ATTOKAIVEL
amd TIG KAVOVIKEG BACIKEG TIEG TNG APTNPLAKNG OOG THEONG —
EMAVANABETE TN LETPNON. ZTNV TAEIOYNPIa TWV TTEPITTWOEWY, AUTO
Sev amotelei attia avnouyiag. Qotdoo, eav To cUUPBoNO epavileTal
O€ TAKTIKN BAon (T1.X. OPKETEG POPEC TNV EBSONASA PE LETPHOEIG TTOU
TIPAYHATOTTOIOUVTAL KABNUEPIVA), CUVIOTATAL VA TO AVAPEPETE GTOV
ylatpdé oag.

MPOXOXH: Ot akavovioTol kapSiakoi ToApoi evoéxeTal va givat kdmola coBapry
maBnon mou xprellaTtpIkrig mapakohouBnong. Eav BAémete To eiovidio ouxva,
00G OUVIOTOUUE VA ETIKOIVWVHOETE HIE TOV IATPO 0OG.
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A€ITOUPYiEC HECOU GPOU KAl UVAHNG 3. Na 1eppaTIopd TG Aertoupyiag pvipng, méote to mrfktpo ().

To meoduetpo VitalScan 3 amoBnkevel autopata 90 petprioelg (Movtélo VitalScan 1:

10 UETPAOELC). H armoBriKEUGN TTPAYHATOTIOIETAl QUTOATA JETA amd TNV OAoKAPWGN Awaypagr 6Awv TwV peTpricEWY
k8B peTpnong. H pviiun eivat un mnTikn. AUTO onpaivel 6Tt Sev xavovtat anoBnkeupéva THMANTIKO: Mpotol npoPeite 6t Siaypagn 6AnG TS UVAKNG, BePaiwdeite 6Tt
Sedopéva KaTtd TNV aAayr Twv Hrmataplwv. QoTOC0, N UVAKN UITOPEL va dlaypa@ei e un 8ev Ba pelaoTeite pEAAOVTIKA KATIOLA AVAPOPA OTIG TIHEG HETPNONG.

auTtopato Tpdmo. BAéme Ataypagr) OAwV TwV HETPOEWV 0T 0Nida 145.

ajala

To povtélo VitalScan 3 S1a@étel Aertoupyia Méoou ‘Opou woTe va epgpaviletain

HEON TIH HETPNONG TWV TEAEUTAIWV TPIWV HETPHCEWV. !IEIEIi
ZInpsiwon: Hduvarétnra yéowv tiudv pétpnonc AEN sivai Stabéotun oo povrédo Sec. (D-MO3E:E8

VitalScan 1.

Emava@opd pécwv TIp®V péTpnong (uévo to VitalScan 3)

1. Na emava@opd Twv Péowv dpwv PETPNONG, TIECTE TO
miktpo M. O péooc 6poc Twv 3 TEAeUTAIWY TIHGMV PETENONG
epgaviletal padi pe to eikovidlo péoou dpou &

1. TNV Kardotacn ansvepyonoinong, méote o mAktpo M yiatoulayiotov 7
SeutepOAenTa £wG OTOL EPPAVIOTE 0TV 0006VN N évdeién CL.

2. Agrvovtacto mifktpo M, n évSei€n CL apyilel va avaBooprivel.
2. M0 TEPUATIONO, ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUOKELN TE(OVTAG
o nmirktpo ().

3. Miéote 1o miiktpo M akoéun pia @opd. Oa akousTouy 3 GUVTOHOL HXOL U Kal n
évdel€n CL Ba mayel va eppavidetal umoSNAWVOVTAC 0TI OAEC Ol ATTOONKEVUEVEG TILES

Enmavagopd amoOnkevpévwy Tipwv pétpnong (VitalScan 1 kot VitalScan 3) HETPNONG €XOULV SlayPapEi.
7| mgg : ,
138 .
HE“ — Mnatapieg oXe5OV AMOPOPTIGHEVES
@ g v+ mgg , o o
o B0d gl 100l ‘Otav ol prmatapieg £xouv xpnotponoindsi katd mepimou 75%,
s (o) (o TiEEY 70 oupPoMo pnatapiag apyilet va avapooprivel. To
TMECOUETPO Ba oLVeYiOEL va eKTENEI TN péTpnon adlomoTta,
1. Méote To mikteo pvAung M pia gopd yia Tov uéco 6po Twv UTTAPKOUGHV PVNHGVY WOTOOO AMAUTOVVTAL KAVOUPLEG PITATAPIEC.
(To Brjna autod eival pévo yia o VitalScan 3. BAéne Emava@opd HECWV TIHWV i i i i
pétpnong mapandvw.) X cuvéxela méote mahi to miktpo M. Eugaviletaito Mmartapisc amogopTicpévec—anaiteitai avtikardotacn
etkovidio pvripng [ kat oto medio opuypoL eppavileTal évag aptBpdE yia oLVTOpo © Ortav n 1ox0¢ TwV umataptiv eEavtAndei, To cupBolo
Xpoviké diaotnua. O apiBpd autéc uMoSNAWVEL TToLa LVAKIN EMAVa@EPETaL. TN pratapiac avaBooPrivel d5eio, n 086vn Ba eppavioTel
Ouvéxela, eppavietal n emavagepBeioa pvrpn. Kevr kal Ba akouaTolV 3 ol ‘Ui, H mpayuatomnoinon
2. Miédovrtac emavenuuévwe to miiktpo M emavagépovtar Stadoxikd OAec ot AAN\WV PETPRoEWV Sev gival Suvath Kat ot pratapieg
amoBNKEVUEVEC TIHEG HéTPNONG. MpwTa epgaviletal o aptBudE TG UvAUNG, TPEMEL VA AVTIKATAOTAOOUV.

akoAouBoupevog amd T pétpnon.
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AVTIKATAGTAGH UITATAPIWDV

1. AvoiTe TOV XWPO UMaTapIwV OTNV aploTEPH TTAEUPA
TPAPBWVTAC TTPOG TA KATW TO KAAUMMUA UITATAPLWV.

2. AVTIKATOOTAOTE TIG uratapieg — BePaiwbdeite 6Tt eivat
owoTd ouvSedeUEVEC OTIWG UTTOSEIKVUETAL OTA CUMBOAA
TTOU UTTGPXOUV OTOV XWPO UITATAPIWV.

3. 'OAeg ot pvripeg Statnpolvtal, woTtdoo N NUEPOUNVia Kal
N WP TIPEMEL VA pUBUIOTOUV EK VEOU—OTN OUVEXELQ,
HETA TNV QVTIKATACTAON TWV UITATAPIWY O ApIBHOG ETOUG
avaBoofrivel autépata. MNa pubuion g wpag Kartng
nuepounviag, akodouBnoTe Tn Sladikacia mou
mEPypA@eTal oTny evotnta'Qpa ke Hugpopnvia
oTn o€Aida 140.

MNpocappoyn mepixepidag

1. AQaip€oTe ONA T AVTIKEIUEVA KAL TUXOV KOOURHATA Ot
TOV KaPTTO (T1.X. POAGL KaPTIOU, BPaxION, KATL).
TomoBeTAOTE TNV MEPIXELPISA TTAVW OTOV KAPTS PE TV
TIPOCOYN TOU TMECOUETPOU OTPAMUEVN TTPOG TO
EXQTEPIKO Ttou kapmou.

2. Hamootaon petau mepixelpidag kat xeploL Ba mpémelva
eivatmepimou 2 ekat.

3. YTePEWOTE TNV MEPIXElPiSa pe Tn Séotpa Velcro wote va
£QappOCel AveTa Kal OXL TTOAV O@IKTA. Agv Ba pémel va
TIOPAMEVEL XWPOG HETAEL TTEPIXELPISAG Kal KapTToU.
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®UAaén kat kabapiopog

o Houokeun dev mpémel va eKTIBETAl O€ aKpaAieg
Beppokpaoieg, Lypacia, oKOVN 1 0TO AUESO NALAKO WG,

o Hmepixelpida mepiéxel pia evaioOntn agpooteyn
PUOANISA. XEIPIOTEITE TNV TIPOOEKTIKA KAl AMTOPEVYETE
KAOe gidoug katamovnon Aoyw cUOTPOPHG i} KAPYNG.

« KaBapilete To mpoidv pe éva HANaKO, EAAQPWE UYPO TTAVi.
Tuxov KnAiSeG TAvw 0TV TTEPIXELPISA UITOPOUV va
a@aIPEOOUV TTPOCEKTIKA HE £va LYPO TTavi. Mn
xpnotporoleite Bevivn, apalwTIKA f} TAPOUOLOUG
S1aNUTEC KaBapiopou. Mnv kabapilete Tnv mepixelpida
ue MAUOIUO i 0TeYVO KaBdpiopa. Mnv amobnkeVeTe TO
TIPOIOV OE PEPOG TTOU EKTIBETAL OTO AUETO NALAKO PG
1 og uPNAr vypaacia.

« Na amo@evyeTal N MTWON TNG CUCKEUNG 1 N AmOToUN
UETaxEiPION TNG HE omolovdnmote Tpomo. Na
anmo@evyovTal ol Suvatoi Kpadaopoi.

o [OTE pnv avoiyete Tn cuokeun! Auto KaBloTd un éykupn
TNV €yyUnon mou apéXETal anmd TOUG KATAOKEVAOTEG.

BaBpovopnon

To mpoidv auTo éxel BaBpovounBdei katd Tnv Kataokeur. Eav xpnotipomnoleitat cuppwva
He T 0dnyieg xpriong, Sev amatteital meploSIKA £k véou Babpovounaon. Omotedrimote
UTTAPXEL AUPIBONI OXETIKA PE TNV OKPIBEIA HETPNONG, TAPAKAAOUHE ETIKOIVWVIOTE

ue éva E€ouotodotnpuévo Kévipo Z€pPic.
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Tiva kavete av.....

Mpo6fAnpa Artia Noon
XapnAn 1ox0g TomoBETAOTE KAIVOUPIEG UTATAPIES
E HIaTapiov
E€avtAnuévn 1ox0g TomoBeTAOTE KAIVOUPIEC umaTapieg

«ERR 1» MoAU acBevég orjpa Ta orpata opuypoL oTny TEPIXELPiSa gival TOND
acBevry. TomoBeTioTe MAAL TNV TTEPIXEIPiSa Kal
enavahdBete T pétpnon.*

«ERR 2» THa 0QAAUATOS Katd tn S1dpkela TG pétpnong, and tv
TEPIKELPISa EVTOMioTNKAV OrjpuaTta oQAAPATOG, Ta
oroia mpokARBnKav yia mapadetypa and kivnon
Huikn évtaon. EmavalaBete tn pétpnon,
SatnpwvTag Tov Bpayiova akivnto.

«ERR 3» ‘EMewn mieongotnv | Agv givat Suvatd va dnpiouvpynBei KAatadAnAn

mepixepida miieon otnv mepixelpida. Evdexopévwg va ummpée
Staguyn aépa. BeBaiwBeite 61 n mepixelpida ivat
OwWOoTA cuVOESEPEVN KAl 0TI SeV ival TTOAU Xahapr).
AVTIKATAOTAOTE TIG Pratapieg eav xpetaletal.
EmavolaBete T pétpnon.

«ERR 5» Mn kavoviké Ta orjpata pétpnong eivat avakpiBr Kat wg ek

anotéAeopa ToUTOU TO anmoTéAeopa Sev gival dSuvato va
ep@avioTei. AlafaoTte Tn Niota eNéyxou yia Ty
EKTENEDN ASIOTIOTWY PETPIOEWV KAl OTN CUVEXELD
enavaldpete T pérpnon.*
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MpofAnpa Artia Noon
«Hi» Mo\ uPnAr| Tiieon opuypoL | H mieon otnv mepixelpida eivat moAd
1 TEPIKEIPISAG vPnAR (Mévw amd 300 mmHg) H o
OQUYHOG ival TTOAL UPNAGG (TAvw and
200 XTOMOUG ava AemTo). XaAapwoTe yia
5 \emtd kal emavaldBete tn pétpnon®.
«LO» oAU XapHNAGG OPUYHOG O 0QUYHOG Eival TTOAD XAUNASG (KATw

a6 40 XTOmoug avd AenTo).
Emavalapete Tn pétpnon*.

Otevéeifeg pétpnong amd
emavohapBavopeveg
HeTPRoElG Stapépouv oe
peydo Babpo.

H aptnpiakn mieon givat pia
SIOKUPAVOUEVN TIUN. Z€
UYLEiG eVANIKEG, eival mBavég
otamokAioelg amo 10 £w¢ 20
mmHg.

Kapia

Hmepixelpida Sev epappdlel
owoTa.

BePaiwbeite 61 T0 MECOUETPO

£QapUOlel WG eGAC:

- 0TNV MAEVPA TNG TTAAAUNG TOU KAPTTOU
oag

- O AMOOTACH TIEPITTOU 2 EKAT. AmO TN
YPAUUA TG TAAAUNG

Ot peTprioelg dev
nipaypatonorBnkav
o0T1a6epd 010 £MiNeSO TNG
kapdiag.

Ma kaBe péTpnon, KPATATE TO
TIEOOUETPO OTO EMIMESO TNG KAPSIAG.

H opihia, o Brixag, To yéhio, n
Kivnon KA. emnpealouv Tnv
£vdelén pétpnong kata
pétpnon.

Katd tn pétpnon XaAapwoTe, peivete
QKiVNTOL, UNV KIVEIOTE 1} OMINEITE.

* EQV TO GUYKEKPIUEVO 1} TUXOV GANO TPOPANpa mapouataletal emaveiAnppévwg,
TIapaKANOUHE GUUPBOUAEUTEITE TOV LATPO Oag.
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Mpodiaypagég

MpoépAnpa Artia Noon
Ol TIHEG APTNPIAKAG THECNG TTOU | ZUXVA O1 EMOKEWPELG OTOV Kataypdyte Tnv kaBnuepivry MovTtého: BBP2000/BBP2200
HeTPRONKav 010 1aTPEio 1aTPO TPOKANOUV AYXOG. £EENEN TWV PETPNPEVWV TIMWVY Kal Apxn Aertoupyiac: TaAQVTOUETPIKY pEB050C
Slapépouv amd TG HETPAOELG OUHPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO OaC. . . ., .
ac. 008ovn: 006vn vypWV KPUGTANWY
EUpog pétpnongc: 20-280 mmHg (mieon mepixelpidag)

40-199/ AemT6 (0PUYMOC)
Métpnon aptnplakigmieong 20 mmHg (eAdxiotn SlaoToAkn Tiur)
280 mmHg (péyloTn GUGTOANIKA TIpr)

EAéy&te €Gv N TOAKOTNTA TWV
HUIaTapLWV Eival CwoTH.

H 086vn mapapévetkevri i dev | Otumatapieg dev givat
EUQaVICETAL KAVOVIKA KATA TNV | TOTOBETNEVEG OWOTA.
EVEPYOTTOINON TNG CUCKEUNG.

Epyaotnplakn akpifea: + 3 mmHg (mieon mepixeipidac)
+5 % évbeignc pETpnong (0QuYH6G)

H ouokeur) ouxvd Sev pmopeiva | lowg n mepixelpida Sev eivat | EAéyEte Tnv tomoBétnon tng Kk akpiBeta: Kata AAMI-SP10 pe dKQOOOTlKI’]’ avagopa:
HETPAOELTIG TIHEG APTNPIAKAG OWOTA TOMOBETNUEVN. nepIxelpidag. MNatn owotn < 5 mmHg ouoTnpatikd avtiotabiopa
TH{EONG I Ol LETPNHEVES TIHES mipocappoyr|, BAéme Mpocappoyn < 8 mmHg tumikn amdkAion
givat 1'[0)\0 XAHNAEG (TOAD nepixepidag otn oehida 146. AlbyKwon: Autopatn
VYMAEQ). Tpogodoaia loxvog: 2 pnatapieg, tomou AAA 1.5V

Oeppokpaoia Aettoupyiag/

ATHOOQPAIPIKI TTEDN: +10°C£w¢+40°C(50°F-104°F),860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)

Oeppokpaocia amobrikevong:  —20°C éwg+55°C (-4°F €wg+131°F)

Yypaoia: 15 £€wg 90 % OXETIKA LYPATIa TO AVWTEPO

Mepixetpida: KatdMnAn yia mepipépeia kapmou 13 éwg 21 ekat.

KAwikry emaAriBevon: Katd AAMI-SP10 pe akpoaoTikr avagopd.
(MapakaloLpe AaPBete uTTOYN OTL pia EMAABevon vavTt
£v80aPTNPLOKWY UETPHOEWY UITOPEL va 08NyNoEL oE
SI0POPETIKA AMOTENEGHATA Y10 CUOKEVEG TTOU gival
BaBpovopnuéveg évavTi akpoaoTIKAG avapopag.)

Awapkela (wnig Aettoupyiag: 5¢mn

AN\eg mMAnpopopieg

H aptnptakn mieon umdkertal og SIaKUPAVOELG aKOUN Kal OE LY AdTopd. Ot GUYKPIGIHES
HETPNOEIG ATTAITOUV MAVTOTE TIG iS1EG OLUVONKEG (GUVOKEG NPEpiac)!

AuTH n GUOKeUN Xl UTTOPBANOEI O€ AUOTNPEG KAIVIKEG SOKIUEG TIPOKEIUEVOU va AdBeL
£YKPLON amo KPATIKOUE POPEIG yia TN S1A0eor TNG 0TV ayopd. To UTTOAOYIOTIKO
TIPOYPAUA TTOU XPNOIUOTIOLEITAL VIO TN HETPNON TWV TIMWV aPTNPIAKAG TIiEONG
SOKIPNAOTNKE o €umelpoug e181koU¢ o€ Bépata kapdiag otn Meppavia.

Edv n ouokeun Sev xpnotpomoinBei eviog Twv kabopiopévwy opiwv Beppokpaciag kat
uypaciag, n TexVIKN akpifeta Sev givat Suvato va S1ac@alioTe.

E€omAiouoc pe epappoloueva Houjﬂf*‘m Oeppokpacia Aerroupyiag

Hépn TUmOUL BF

[:E_] BAéme 0dnyiec xpnong

Ynokettat o€ aANayEG Xwpig Tpogidomoinon.

_Zuujuﬁssm Ogppokpacia amobrkevong
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EowTeEPIKA TPOPOSOTOUHEVOG EEOTTAIOHOG.

Juvexng Aettoupyia.

IP22: Me mpooTacia évavt 0TEPEWV EEVWV avTIKEIPEVWY Stapétpou 12,5 mm 1 peyaAUTePNG.
Me mpooTacia évavTi KATakopUPNG TTWONG OTAYOVWY VEPOU OTAV I CUCKELH BpiokeTal og
KAion éwg 15°

H cuokeur auTh CUMPOPPWVETAL E TA TTAPAKATW TTPOTUTIAL

EN 60601-1: «latpikdg NAeKTPIKOG EEOMAIOUOGH —

Mépocg 1: Tevikég amartrioelg aopaeiag

EN 1060-1: AMD 1 «Mn emepBaTIKA GYUYHOUAVOUETPO» —

Mépog 1: Tevikég amautrioelg

EN 1060-3: «Mn enepBatikd GOUYHOUAVOUETP» —

Mépog 3: ZUPTANPWHATIKEG AMTAITHOELG YA NAEKTPOUNXAVIKA CUCTHHATA HETPNONG
aPTNPIAKAG TTiEoNg

EN 1060-4: Mn emepBatikd 6QUYHOUAVOUETPA

Mépog 4: Aladikaaieg SOKIUNG yia Tov TPOoSI0PIoHO TNG CUVONKNG OKPIBELOG TOU CUCTHHATOG
QUTOHATOTIOINHEVWV U EMEUBATIKWY OPUYHOUAVOUETPWY

KAI

IEC 60601-1-2 laTPIKOG NAEKTPIKOG EEOTIANIOUOG-

Mépog 1-2: Tevikég ATautrioelg yia Baoikr) ac@dAela Kat Bacikr) anodoon-CUUMANPWHATIKO
mpoTUTTo: HAEKTPOPAYVNTIKY CUMPBATOTNTA — ATTAITAOEIG KOt SOKIPEG

KAI

IEC 60601-1-11: 10TPIKOG NAEKTPIKOG EEOTIAIOUOG

Mépog 1-11: Tevikég Amautrioelg yia Bacikr) ac@AAela Kat BaciKr) anoSoon-CUUMANPWHATIKO
TIPOTUTIO: ATTAITHOELG VIO NAEKTPIKEG IATPIKEG CUOKEVEG KAl NAEKTPIKA IATPIKA CUCTHHATA TTOU
XPNOIHOTTOIOUVTAL OTO OIKIOKO TIEPIBAANOV LATPIKNG ppovTidag

c € AUTO TO TIPOIOV CUHHOPPWVETAL HE TIG SlaTagelg Tng odnyiag Tng EK 93/42/EOK
0207 (O8nyia eI TWV IATPOTEXVONOYIKWY TIPOTOVTWV).

O IATPIKOZ HAEKTPIKOZ EZOMNAIZMOX amaitei 181KEC TPOPUAGEELG OXETIKA pe TNV HME. Ta

AemTopEPN TTEPLYPAPT] TV anaitioewv HME emKovwvAoTE Ue EE0UCI080TNHEVO TOTIIKO

Kévtpo ZépPic (BAéme évBeTo cuokeuaiag). O opnTog Kat KIVNTOG EEOTANOHOC ETTIKOWVWVIWV LE

padloouyvdtnTeg umopei va emmpedocet tov IATPIKO HAEKTPIKO EZOMAIZMO.

Mnv amoppinTeTe TO MPOIOV 0TA OIKIOKA AmoppiHpaTa oTo TEAoG TG Sidpketag {wng
Tou. Eivai Suvatd va amoppipBOei oTov TomKko mMPopnBeuTr| 0ag 1 0€ KATAAANAA

— onpeia cuNoyrg mou SlatiBevTal oTn xWwpa oag.

Eyyonon

H Kapta Katavahwtr StatiBetat amd tov 10t6tond pag otn Siebbuvon www.hot-europe.com/
after-sales

MapakaloUpe, avatpé€Te otnv Teheutaia oeAida Tou TapdvVTog eyxEPISiou yia Ta OTOIXEIA TOU
umevBuvou emkovwviag Tou E§ouatodotnpévou Kévipou E§unnpétnong tng Kaz otn xwpa cac.
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KaBodnynon kat SAAwon KATaoKEVAGTH — NAEKTPOHAYVNTIKEG EKTOUTTES

0O 1aTPIKOC NAEKTPIKOG EEOTTAIOHOC TIPOOPILETAL VIO XPiON OTO NAEKTPOUAYVNTIKO TEPIBANOV TTOU
mpoodiopiletal mapakatw. O TEAATNG i} O XPHOTNG TOU LATPIKOU NAEKTPIKOU EEOTTAIOHOU TIPETTEL VOl
e€ao@ahilel 6TL auTOC XPNOIHOTIOLETAl 0TO TIEPIBANNOV TTOU TIEPLYPAPETAL.

‘EAeyxog M HHOPPWON HAektpopayvntiké mepiBailov - kaBodriynon
0 1aTPIKOG NAEKTPIKOG EEOTTAIOHOC XPNOIHOTIOE
EKTopmEC EVEPYELQ PASIOOUXVOTATWY HOVO YO TNV ECWTEPIKN
H . AEITOUPYIQ TOU. ZUVETTWG, Ol EKTTOTTEG
paél%%“g%’ ?gn'rwv Oudda PadlocuxvoTATWY gival TOAU XapnAég kat Sev eivat
mOavo va mPoKaAEoouV TaPEUBONEG OE TAPAKEIHEVO
NAEKTPOVIKO EEOTIMIOHO.
Exmopmég
pPadlocuxvoTHTWY Khaon B JUPHOPPWVETaL
CISPR 11
EKMTOUITEG APHOVIKWY Aev
IEC61000-3-2 EpapuoteTa O 1aTPIKAG NAEKTPIKOG EEOTTANIOUOG AEITOUPYE( HOVO pE
Alakupdvoeig taong/ Aev unatapia.
EKTTOUTTIEG QVANAUTTAG epappoletal

YTmoAoyilop4¢ amooTacng Siaxwpicpol e§0MAIGHOU U HNXAVIKHG UTTOOTHPIENG

(ouppopewon 3Vrms / 3V/m)

AnooTacn Slaxwplopov avaloya pe Tn
OUXVOTNTA TOU TTopToU (M)
150 kHz éwg . .
Méy10Tn ovouaoTIKH 1oX0G 80 MHz o€ Covec 80 MHz £w¢ 800 MHz éwg
£€660U ToL TTopTOU (W) ISM 800 MHz 2,5GHz
3,5 7
3,5 == —
a=Bp | AT d= [P
1
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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KaBodrynon kat SAAwGN KATAGKEVAOTH — NAEKTPOUAYVNTIKA aTpwoia

O 1aTPIKOG NAEKTPIKOC EEOTTAIGHOC TIPOOPIlETaL YIa XPrION OTO NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBAANOV TTOU
mipoadiopileTal mapakaTtw. O MEAATNG 1} 0 XPOTNG TOU 1ATPIKOU NAEKTPIKOU e§0MAIGHOU TPEMEL va e§ac@aNilel
OTL QUTAG XPNOIPOTIOLETAL GTO TIEPIBANAOV TIOU TIEPIYPAPETAL.

I} Hrvatski

Namjena uredaja Braun VitalScan 1iVitalScan 3

Braun VitalScan 1/VitalScan 3 su tlakomjeri razvijeni za jednostavno i to¢no
mjerenje krvnog tlaka na zape$cu ruke. To¢nost mjerenja uredaja Braun VitalScan 1
iVitalScan 3 testirana je u proizvodnji i dokazana klini¢kim istrazivanjem u skladu s
normom AAMI/ANSI-SP10, a prosli su i klinicko vrednovanje Europskog udruzenja
za hipertenziju (ESH - European Society of Hypertension).

Sto trebate znati o krvnom tlaku

Krvni se tlak tijekom dana neprekidno mijenja. Rano ujutro naglo poraste, a tijekom
prijepodneva se snizava. Poslijepodne ponovo raste i konac¢no tijekom no¢i pada na
nisku razinu. Takoder, moze se promijeniti unutar kratkog razdoblja. Stoga ocitanja
uzastopnih mjerenja mogu fluktuirati.

SYS 140 _ O _ ’D
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 | | |

f T T T
6 12 18 5h

Eninedo : . .
. . " Eninedo HAektpopayvntiké mepiBaiiov -
Aok atpweiag |ggg:)"s?)c1 GUHHOPPWONG kaBodnynon
X i To 8anedo mpémel va givat amo Evho,
HAektpootatikr +6kV péow OKUPOSENA 1} KEPAMIKA TAAKAKIAL, AV
exkévwon (ESD) EMaQng SUpHOPPUVETAL T0 SAmeS0 KAAUMTTETAI OO GUVOETIKO
IEC 61000-4-2 +8kV péow aépa UMNIKO, N OXETIKN Lypacia MPEmel va givat
TOUAaxIoToV 30%.
AkTIVOBONOUpEVEG H 1ox0¢ Twv mediwv ekTOG TNG
padloouxvotnTeg 3V/m 80MHz SUHHOPQWVETAL TIPOCTATEVOHEVNG ToTOBETIAC amd
JEC 61000-4-3 £wG2,5GHz 0TaBepoUc MOpTToUE PASIOGUKVOTATWY,
onw¢ kaBopifovtal amoé pa emroma épeuva
NAEKTPOHAYVNTIKWV EKTOUTT@Y, Ba mpémel va
glval pikpotepn amo 3 V/m.
Evééxetat va mpokAnBouv mapepPolég
KOVTA O€ £E0TTAIGHO TIOU PEPEL TO akdAouBo
8 Aev olpBolo:
Aywyipeg A
PaBI00URVOTNTEC 3Yrms 150 kHz e(pgpuo(sml } (((.)))
£w¢ 80 MHz (Xwpig NAekTPIKA A
IEC 61000-4-6 kahwdiwon) O UTTOAOYIOHAG TNG AMdOTAONC SlaWPIoHOU
TIapEXETAL TTAVW. AV UTTAPXEL YVWOTOG TIOUTTOG,
n €181k améoTacn UMoPEi va UTONOYIOTEI pE
XPrON TwV E§I0WOEWV.
Alpvidieg 121;\{)v2(:§un
HeTaBOAEC TAONC PEUHATOC AE,"(
+1kV ypappés EpappoteTa
IEC 61000-4-4 I\% e O 1aTPIKOG NAEKTPIKOG EEOTTAIOHOG
TRV AerToupyei pévo pe pmatapia.
Ynéptaon éla_(polec') AE,"(
N £pappoletal
IEC 61000-4-5 +9 kY Ko Papp
) ) Ta payvnTikd media cuxvoTnTag IoXVOG
MC‘V}/"]TlKo "55}0 nipénel va Bpiokovtal o enimeda mou eivat
OLXVOTNTAG IOXUOG 3A/m SUHPHOPPWVETAL XOPAKTNPIOTIKA HIag TUTTKAG Béong o€ éva
|EC 61000-4-8 TUTTIKO ETTAYYEAUATIKO 1] VOGOKOUEIOKO
TiepIBAANOV.
>95% Bubion 0,5
Bubioeig taong, KUKAOC
o0OVTOpEG SlaKOTEG | 60% BUBIoN 5
Kau ueTaBo?\ég TAoNG | KoKAOL Aev O 1aTPIKAC NAEKTPIKOG EEOTTMOHOG
OTIC YPAppES £10060v | 709 Bubion 25 epappoletal AerToupyei povo pe pmatapia.
NAeKTPOSETNONG | KhKAOL
IEC61000-4-11 95% Bublon 5

EUT.
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Napomena: Ocitanja krvnog tlaka zdravog 31-godisnjeg muskarca, mjerena u razdobljima

od 5 minuta

Krvni tlak mjeren u lije¢nickoj ordinaciji daje samo trenutnu vrijednost. Ponovljena
mjerenja kod kuce bolje odrazavaju stvarne vrijednosti krvnog tlaka u
svakodnevnim uvjetima.

Osim toga, mnogi ljudiimaju drugaciji krvni tlak kada ga mjere kod kuce, jer su
obi¢no opusteniji nego u lije¢nickoj ordinaciji.

Redovita mjerenja krvnog tlaka kod kuc¢e mogu vasem lije¢niku pruziti vrijedne
podatke o vasem normalnom krvnom tlaku u stvarnim svakodnevnim uvjetima.




Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) postavila je sljedece standardne vrijednosti
krvnog tlaka kada se mjeri u stanju mirovanja:

Krvni tlak (mmHg) Normalne Blago poviseni tlak Izrazito visok
vrijednosti tlak
SYS =sistola do 140 140-180 preko 180
=gornja vrijednost
DIA =dijastola do 90 90-110 preko 110
=donja vrijednost

'A Sigurnosne informacije i vazne mjere opreza

« Pazljivo procitajte sve $to pise u uputi za uporabu kako bi se zajamcili to¢ni
rezultati mjerenja.

« Ovaj proizvod je namijenjen samo za kué¢nu uporabu. Drzite proizvod i baterije
izvan dohvata djece.

« Osobe koje pate od sr¢ane aritmije, suzenja krvnih Zila, ateroskleroze krvnih
Zila udova, Secerne bolesti ili koriste elektrostimulator srca trebaju se
posavjetovati sa svojim lije¢nikom prije nego si po¢nu sami mjeriti krvni tlak,
jer se u takvim slucajevima javljaju odstupanja u vrijednostima krvnog tlaka.

« Ako se trenutno lijecite ili uzimate bilo kakve lijekove, molimo da se najprije
posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

« Koristenje ovog tlakomjera nije namijenjeno kao zamjena za savjetovanje s
vasim lijecnikom.
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Opis proizvoda
() Zaslon

(@ Tipkamemorije M

@ Tipka za vrijeme/datum @ (nije dostupno na VitalScan1)
(®) Tipka za napajanje (ukljué./isklju¢.) ()

@ Manzeta

G Poklopac pretinca za baterije

(© Pretinac za baterije

Umetanje baterija

.

Koristite alkalijske baterije, tip AAA 1,5V kakve su
isporucene s ovim proizvodom.

Skinite poklopac pretinca za baterije i umetnite dvije
baterije s pravilno okrenutim polovima (pogledajte simbol ‘- I
u pretincu za baterije).

Nove baterije ¢e omoguciti priblizno 200 mjerenja.

Bacite samo ispraznjene baterije. One se ne smiju
odlagati u ku¢ni otpad, nego na primjereno sabirno
odlagaliste ili kod vaseg trgovca.

Vrijeme i datum (samo za VitalScan 3)

Podesavanje sata i datuma

1. Nakon umetanja novih baterija, na dnu zaslona trep¢u znamenke godine.

Pritiskanjem tipke IVl povecavajte znamenke godine. Za potvrdu, pritisnite tipku (.

157



2. Zaslon ¢e tada pokazivati D-M i treptat ¢e znamenke mjeseca. Pritiskanjem tipke M
mozete povecavati znamenke mjeseca. Za potvrdu, pritisnite tipku .

3. Zatim Ce treptati znamenke dana i tada mozete pritiskati tipku IM za promjenu dana.
Za potvrdu dana, pritisnite tipku @

SN VA
© 12:00
7]\

0 @

4. Tada ce se automatski pojaviti ikona C'-) vremena i treptat ¢e znamenka sati.
Pritiskanjem tipke Ml povecavajte znamenke sati. Za potvrdu sati, pritisnite tipku C'-)

5. Nakraju ¢e treptati znamenke minuta i tada mozete pritiskati tipku M za promjenu
minuta. Za potvrdu minuta, pritisnite tipku @

6. Kada ste gotovi, izadite iz moda podesavanja sati/datuma pritiskom na tipku @ Ako
u bilo koje doba Zelite promijeniti postavku vremena ili datuma, pritisnite i drzite
tipku za vrijeme/datum C‘-) 3 sekunde i pocnite gore opisani postupak.

Napomena: Pri zamjeni baterija vrijeme i datum ce se izgubiti.

Gledanje vremenaidatuma

Zaslon ce uvijek prikazivati vrijeme. Da biste vidjeli datum,
samo pritisnite tipku za vrijeme/datum (D). Datum e se
prikazivati 3 sekunde i zatim se vratiti na prikaz vremena.

o-m 2904
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Kljucna pravila za to¢no mjerenje krvnog tlaka
« Uvijek mjerite tlak u isto doba dana, idealno ujutro, pod istim uvjetima.

« Nemojte mjeriti tlak unutar 30 minuta nakon pusenja, konzumiranja kave, ¢aja
ili bilo koje vrste naprezanja. Ti ¢cimbenici ¢e utjecati na rezultate mjerenja.

« Uvijek mjerite na istom zapescu (obi¢no lijevom).
« Prije postavljanja tlakomjera na ruku, skinite s te ruke ru¢ni sat i nakit.

« Pricekajte priblizno 3 minute prije ponavljanja mjerenja.

Izvodenje mjerenja

1. Tijekom mjerenja, sjednite, opustite se, budite mirni, posebno ruka na kojoj
mijerite (obi¢no lijeva), nemojte se micati ili govoriti.

2. Ucvrstite tlakomjer na UNUTARNJU stranu zapesca, priblizno 2 cm od crte
dlana. NEMOJTE GA UCVRSCIVATI KAO RUCNI SAT. Pazite da manZeta tijesno
pristaje uz ruku. Pogledajte ‘Postavljanje manzete’ na stranici 163.

3. Drzite tlakomjer U VISINI SRCA, kao na donjim primjerima. Nemojte da vam se
ruka spusti ispod visine srca.

3]
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4. Pritisnite tipku (1) za po¢etak mjerenja. Mjerenje pocinje automatski. Dok se odvija
mjerenje, nemojte se micati ili govoriti.

Napomena: Ako trebate prekinuti mjerenje, pritisnite (') u bilo kojem trenutku. Uredaj
odmabh prestaje s mjerenjem, ispusta tlak iz manZete i ulazi u stanje cekanja.

5. ManZeta Ce se prvo napuhati, a zatim ispuhati. Na kraju mjerenja oglasava se zavrsni
ton i prikazuje se ocitanje:

Gornja (sistoli¢ka) vrijednost
Donja (dijastolicka) vrijednost
Puls

6. Pritisnite tipku za uklju¢ivanje/isklju¢ivanje (!) kako biste iskljucili uredaj. U
protivhom ce se uredaj automatski iskljuciti nakon 1 minute. Ako u bilo koje doba
Zelite zaustaviti mjerenje, pritisnite tipku za uklju¢ivanje/iskljucivanje ().

7. Rezultati mjerenja ce biti automatski spremljeni u memoriju (vidi dolje Funkcije
‘prosjek’i’'memorija’). Ako ne zelite spremiti podatke, pritisnite i drzite tipku za
uklju¢ivanje/iskljucivanje (!) 5 sekundi dok ikona M trepce, zatim pritisnite tipku
memorije M da potvrdite operaciju. M.

Otkrivanje nepravilnih otkucaja srca (samo za VitalScan 3)

Ovaj simbol W ukazuje da su tijekom mjerenja otkrivene neke
nepravilnosti pulsa. U tom slucaju, rezultat moze odstupati od vaseg
normalnog bazalnog krvnog tlaka - ponovite mjerenje. U vecini
slucajeva to nije razlog za zabrinutost. Medutim, ako se simbol
redovito pojavljuje (npr. nekoliko puta tjedno kod svakodnevnih
mjerenja), savjetujemo vam da to kazete svom lije¢niku.

OPREZ: Nepravilni otkucaji srca mogu biti ozbiljno zdravstveno stanje koje
zahtijeva lijecnicki pregled. Preporucujemo da se obratite svom lije¢niku ako
cesto vidite ovu ikonu.
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Funkcije’prosjek’i‘memorija’

Vas tlakomjer VitalScan 3 ¢e automatski spremiti 90 mjerenja (model VitalScan 1: 10
mjerenja). Spremanije se vrsi automatski nakon svakog zavrsenog mjerenja. Memorija je
postojana. To znaci da necete izgubiti spremljene podatke kada mijenjate baterije.
Medutim, memorija se moze ru¢no izbrisati. Vidi ‘Brisanje svih mjerenja’ na stranici 162.

Model VitalScan 3 odlikuje se funkcijom‘prosjek’ za prikaz prosjecne vrijednosti
oditanja posljednja tri mjerenja.

Napomena: Znacajka prosjeka ocitanja NIJE dostupna na modelu VitalScan 1.

Pozivanje prosjeka ocitanja (samo VitalScan 3)

1. Za pozivanje prosjeka ocitanja, pritisnite tipku M. Prikazat
e se prosjek posljednja 3 ocitanja zajedno s ikonom
prosjeka &

2. Zaizlaz, iskljucite uredaj pritiskom na tipku (!).

Pozivanje spremljenih o¢itanja (VitalScan 1i VitalScan 3)

-
oM EDY EE”"" —
@y | mgg
om 1804 o |om 1904

1. Ponavljanim pritiskanjem tipke M (ovaj korak je samo za VitalScan 3. Vidi gore
‘Pozivanje prosjeka o¢itanja’.) Zatim ponovo pritisnite tipku IVl. Pojavit ¢e se
ikona [ i u polju za puls ¢e se nakratko pojaviti broj. Taj broj ukazuje koja je
memorija pozvana. Zatim ce se prikazati mjerenje pozvano iz te memorije.

2. Ponavljanim pritiskanjem tipke M pozivat ¢e se jedno po jedno spremljeno
ocitanje. Prvo Ce se pojaviti broj memorije, a zatim mjerenje.
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3. Zaizlaz iz moda memorije, pritisnite tipku (!).

Brisanje svih mjerenja

VAZNO: Prije nego poénete brisati cijelu memoriju, sa sigurnoséu utvrdite da vam
ta ocitanja kasnije nece trebati.

1. U modu gasenja, drzite pritisnutu tipku IVl najmanje 7 sekundi sve dok se na

zaslonu ne pojavi oznaka CL.

2. Kada otpustite tipku M, oznaka CL ¢e treptati.

3. Pritisnite tipku IM jo$ jedanput i oglasit ¢e se 3 kratka zvu¢na signala, oznaka CL ¢e

nestati $to znaci da su sva spremljena ocitanja izbrisana.

Pokazatelj napunjenosti baterije

Baterije skoro ispraznjene

Kada su baterije potrosene priblizno 75% simbol baterije ¢e
treptati. Tlakomjer ¢e nastaviti pouzdano mjeriti, ali treba
pribaviti nove baterije.

Baterije ispraznjene - treba ih zamijeniti

@ Kada su baterije potpuno ispraznjene, prazan simbol
baterije ce treptati, sa zaslona e nestati sve oznake i
oglasit ¢e se 3 zvuc¢na signala. Daljnja mjerenja nisu
moguca i baterije se moraju zamijeniti.
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Zamjena baterija

1. Otvorite pretinac za baterije na lijevoj strani povlacenjem
poklopca prema dolje.

2. Zamijenite baterije - pazite da budu pravilno okrenute,
kao $to pokazuju simboli na dnu pretinca.

3. Sve spremljene memorije su sacuvane iako se datum i
vrijeme moraju ponovo podesiti — zato nakon zamjene
baterija znamenke godine automatski trepc¢u. Za
podesavanje vremena i datuma, slijedite postupak opisan
u odlomku ‘Vrijeme i datum’ na stranici 157.

Postavljanje manzete

1. Skinite sve predmete i nakit sa zape$ca (npr. ru¢ni sat,
narukvica, itd.). PolozZite manzetu preko zapesca tako da je
tlakomjer okrenut prema UNUTARNJOJ strani zapesca.

2. Razmakizmedu manzete i dlana treba biti
priblizno 2 cm.

3. Ucvrstite manzetu cicak trakom tako da bude udobnoine
previse tijesno stegnuta. Izmedu manzete i zapes¢a ne
smije ostati prostora.
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Scenje

Uredaj nemojte izlagati ekstremnim temperaturama,
vlazi, prasiniiliizravnoj suncevoj svjetlosti.

Manzeta sadrzi osjetljiv hermeticki zatvoren mijeh za zrak.
S manzetom postupajte pazljivo i izbjegavajte sve vrste
naprezanja u vidu uvijanja ili guzvanja.

Proizvod Cistite mekanom, malo navlazenom krpom.
Mrlje na manzeti mogu se pazljivo odstraniti vlaznom
krpom. Nemojte koristiti benzin, razrjedivace ili sli¢cna
otapala. Manzetu nemojte prati niti kemijski Cistiti.
Proizvod nemojte cuvati na mjestu izlozenom izravnoj
suncevoj svjetlosti ili velikoj vlazi.

Nemojte pustiti da vam uredaj padne i ni na koji
nacin nemojte s njim grubo postupati. Izbjegavajte
jake vibracije.

NEMOJTE NIKADA otvarati uredaj! To ¢e ponistiti
jamstvo proizvodaca!l

Ovaj proizvod je tvornicki kalibriran tijekom proizvodnje. Ako se koristi u skladu s
uputama za uporabu, nije ga potrebno povremeno ponovno kalibrirati. Ako bilo kada
posumnjate u to¢nost mjerenja, molimo, obratite se ovlastenom servisnom centru u

vasoj zemlji.
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iako...

Sto uc

Smetnja

Razlog

Rjesenje

A+

Baterije su slabe

Umetnite nove baterije

[ 3

Baterije suispraznjene

Umetnite nove baterije

«ERR 1»

Nije naden puls

Signali pulsa sa manzete su preslabi.
Ponovo namjestite manzetu i ponovite
mjerenje.*

«ERR 2»

Signal da je doslo do greske

Tijekom mjerenja manzeta otkriva
pogresne signale, uzrok cega su na
primjer pokret ili napetost misica.
Ponovite mjerenje, drzeci ruku mirno.

«ERR 3»

Nema tlaka u manzeti

U manzeti se ne moze postici
odgovarajudi tlak. Mozda je doslo do
curenja. Provjerite je li manzeta pravilno
spojena i da nije prelabava. Ako je
potrebno, zamijenite baterije. Ponovite
mjerenje.

«ERR 5»

Nenormalni rezultat

Signali mjerenja su netocni te se stoga
ne moze prikazati rezultat. Procitajte
popis provjera za obavljanje pouzdanog
mjerenja, a zatim ponovite mjerenje.*
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Smetnja Razlog Rjesenje
«Hi» Puls prebrzili tlak manzete | Tlak u manzeti je previsok (iznad 300
previsok mmHg) ILI je puls prebrz (iznad 200
udaraca u minuti). Opustite se na 5
minuta i ponovite mjerenje*.
«LO» Puls prespor Puls je prespor (manje od 40 udaraca u

minuti). Ponovite mjerenje*.

Ocitanja kod ponovljenih
mjerenja se znacajno
razlikuju.

Krvni tlak je fluktuirajuca
vrijednost. Za zdrave odrasle
osobe moguca su
odstupanjaod 10do 20
mmHg.

nema

Manzeta nije pravilno
postavljena.

Tlakomjer mora biti namjesten na
slijededi nacin:

- nazapescu na strani vaseg dlana
- priblizno 2 cm od crte dlana

Ocitanja nisu dosljedno
uzimana u visini srca.

Za svako mjerenje, drzite tlakomjer u
visini srca.

Govorenje, kasljanje,
smijanje, pomicanje, itd. za
vrijeme mjerenja utjecat ¢e
na ocitanje.

Dok se odvija mjerenje, opustite se,
mirujte, nemojte se micati
ili govoriti.

* Ako se ovaili neka druga poteskoca ucestalo javlja, posavjetujte se sa

svojim lije¢nikom.
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Smetnja

Razlog

Rjesenje

Vrijednosti krvnog tlaka
mjerene u lije¢nickoj
ordinaciji razlikuju se od
vasih mjerenja.

Odlazak lije¢niku moze ¢esto
izazvati tjeskobu.

Biljezite dnevna kretanja mjerenih
vrijednosti i savjetujte se sa svojim
lije¢nikom.

Kada se uredaj ukljuci,
zaslon ostaje prazaniili
nema uobicajeni prikaz.

Baterije nisu pravilno
umetnute.

Provjerite jesu li baterije pravilno
umetnute s obzirom na polaritet.

Uredaj ¢esto ne uspijeva
izmjeriti vrijednost krvnog
tlaka ili suizmjerene
vrijednosti preniske
(previsoke).

Manzeta nije pravilno
postavljena.

Provjerite namjeStenost manZete.
Pogledajte pravilno namjestanje u
odlomku 'Postavljanje manzete' na
stranici 163.

Dodatni podaci

Krvni tlak podlijeze fluktuacijama ¢ak i kod zdravih ljudi. Usporediva mjerenja uvijek
zahtijevaju iste uvjete (mirne uvjete)!

Kako bi dobio trziSno dopustenje od sluzbenih tijela, ovaj uredaj je bio podvrgnut
strogim klini¢kim provjerama. Racunalni program koristen za mjerenje vrijednosti
krvnog tlaka testirali su iskusni specijalisti kardiolozi u Njemackoj.
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Tehnicki podaci

Model: BBP2000/BBP2200
Nacelo djelovanja: Oscilometrijska metoda
Zaslon: Zaslon s tekuc¢im kristalima

Raspon mjerenja: 20-280 mmHg (tlak manzete)

40-199/ min (puls)

20 mmHg (minimalna dijastoli¢ka vrijednost)
280 mmHg (maksimalna sistolicka vrijednost)
+3 mmHg (tlak manzete)

+5 9% od ocitanja (puls)

Prema AAMI-SP10 s auskultacijskom referencom:
<5 mmHg sistematsko odstupanje

<8 mmHg standardna devijacija

Mjerenje krvnog tlaka:
Laboratorijska preciznost:

Klinicka preciznost:

Napuhavanje: Automatsko

Elektri¢no napajanje: 2 baterije, tip AAA 1,5V

Radna temperatura /

atmosferski tlak: +10°Cdo+40°C (50°F do 104°F),860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
Temperatura ¢uvanja: -20°Cdo +55°C(-4°F do +131°F).

Vlaznost: 15 do 90 % maksimuma relativne vlaznosti

Manseta: Prikladna za opseg zape$¢a od 13 do 21 cm

Klinicko vrednovanje: Prema AAMI-SP10 s auskultacijskom referencom.

(Molimo uzmite u obzir da vrednovanje prema intra-
arterijskim mjerenjima moze dovesti do razlicitih rezultata za
uredaje koji su kalibrirani prema auskultacijskoj referenci.)

Vijek trajanja: 5godina

Ako se uredaj ne koristi unutar zadanih raspona temperature i vlage ne moze se zajamditi
tehnicka preciznost mjerenja.

Oprema s dijelovima BF tipa

Vidjeti upute za uporabu

40°C
0 Radna temperatura

+55°C
2 Temperatura ¢uvanja

=

Podlozno izmjenama bez prethodne obavijesti.
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Oprema s unutarnjim napajanjem

Neprekidan rad

P22 Zastita od ulaska stranih tijela promjera 12.5 mm i vecih.
Zastita od kapajuce vode, kut do 15°

Ovaj uredaj je u skladu sa sljedecim standardima:

EN 60601- 1:“Medicinska elektri¢cna oprema”-

1.dio: Opc¢i sigurnosni propisi

EN 1060- 1: AMD 1“Neinvazivni sfigmomanometri”—

1.dio: Op¢i zahtjevi

EN 1060- 3:“Neinvazivni sfigmomanometri”—

3. dio: Dodatni zahtjevi za elektro-mehanicke sustave mjerenja krvnog tlaka

EN 1060-4: Neinvazivni sfigmomanometri

4. dio: Postupci testiranja za odredivanje ukupne to¢nosti sustava automatskih neinvazivnih
sfigmomanometara

|

IEC 60601-1-2 Medicinska elektri¢na oprema-

Dio 1- 2: Op¢i sigurnosni zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne radne znacajke- Dodatni
standard: Elektromagnetska kompatibilnost - Zahtjevi i testovi

|

IEC60601-1-11: Medicinska elektri¢na oprema

Dio 1- 11: Op¢i sigurnosni zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne radne znacajke- Dodatni
standard: Zahtjevi za medicinske elektri¢ne uredaje i sustave uporabljene u okruzenju ku¢ne
zdravstvene njege

Ovaj proizvod sukladan je odredbama EC smjernice
0297 93/42/EEC (Medical Device Directive).

MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA zahtijeva posebne mjere opreza s obzirom na

EMC (elektromagnetsku kompatibilnost). Za podrobniji opis EMC zahtjeva obratite

se ovlastenom lokalnom servisnom centru (vidi listi¢ prilozen u pakiranju).

Prijenosna i mobilna oprema za RF komunikaciju moze utjecati na MEDICINSKU ELEKTRICNU
OPREMU.

Zbrinjavanje se moze izvrsiti kod vaseg lokalnog trgovca ili na primjerenom
mmm  Sabirmom odlagalistu.

E Ne bacajte proizvod u ku¢anski otpad na kraju njegovog korisnog vijeka trajanja.

Jamstvo

Kartica za korisnika dostupna je na www.hot-europe.com/after-sales

Podatke za kontakt Kaz ovlastenog servisnog centra u Vasoj drzavi naci ¢ete ako pogledate
zadnju stranicu ovog Priru¢nika.

169



Smjerniceiizjava proizvodaca - elektromagnetska zracenja

Smjerniceiizjava proizvodaca - elektromagnetska otpornost

ME oprema namijenjena je za upotrebu u nize navedenoj elektromagnetskoj okolini. Kupac ili
korisnik ME opreme treba osigurati da se ona koristi u takvoj okolini.

ME oprema namijenjena je za upotrebu u nize navedenoj elektromagnetskoj okolini.
Kupac ili korisnik ME opreme treba osigurati da se ona koristi u takvoj okolini.

Ispitivanje emisija

Uskladenost

Elektromagnetska okolina - smjernice

RF emisije

ME oprema koristi RF energiju samo za svoj unutarnji
rad. Stoga su njezine RF emisije vrlo niske i nije

CISPR11 Skupina 1 vjerojatno da ce prouzrociti bilo kakve smetnje u
obliznjim elektronskim uredajima.
'E;ggﬂe Razred B Uskladeno

Harmonicke emisije
IEC61000-3-2

Nije primjenjivo

Emisije fluktuacije/
treperenja napona

Nije primjenjivo

ME oprema se napaja
iskljucivo iz baterije.

Izra¢unavanje udaljenosti razdvajanja za opremu koja nije za odrzavanje Zivota

(3Vrms/3V/msukladnost)

Udaljenost razdvajanja u skladu s frekvencijom
odasilja¢a u metrima (m)
150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz do
. . . u ISM pojasima 800 MHz 2,5 GHz
Nazivna maksimalna izlazna 35 35 7
snaga odasiljaca (W) d=[P d=[P d=[—]P
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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PR .: | IEC60601 razina Razina Elektromagnetska okolina -
Ispitivanje ispitivan; kladi i smjernica
Elektrostatsko Podovi moraju biti drveni, betonski ili
praznjenje (‘EsD?) | *okVkontakt | deno | ©d keramickih plocica. Ako su podovi
+8 kV zrak pokriveni sintetickim materijalom rela-
IEC 61000-4-2 tivna vlaga treba biti najmanje 30%.
Zracene RF 3V/m 80 MHz do Jakosti polja fiksnih RF odasiljaca
|EC 61000-4-3 2,5 GHz Uskladeno izvan zasticene lokacije, utvrdene
elektromagnetskim snimanjem terena,
trebaju biti manje 3 V/m.
Smetnje se mogu javiti u blizini
Nije uredaja oznacenih slijede¢im
Vodene RF 3Vrms 150kHz | Primienjivo simbolom:
do 80 MHz (nema @»
IEC 61000-4-6 elektri¢nih X
vodova) Iznad je naveden izracun udaljenosti.
Ako je prisutan poznati odasilja¢,
specifi¢na udaljenost moze se
izracunati jednadzbom
Brze elektricne
prijelazne pojave/ +2kV faza Nije
izboji +£1kV /O vodovi | Primjenjivo
IEC 61000-4-4 ME oprema se napaja
TRy iskljucivo iz baterije.
Udarni napon difer;ncijalno r‘n:\!gfm" o
-4 - I V¢
IEC61000-45 | 54y zajednicki | P00
. Magnetska polja mrezne frekven-
Magnetsko polje cije moraju biti na razinama koje su
mrezne frekvencije 3A/m Uskladeno karakteristi¢ne za tipi¢ne lokacije
IEC 61000-4-8 tipi¢nih komercijalnih ili bolnickih
okruzenja.
>95% pad za 0,5
Padovi napona, kratki | ciklusa
prekidi i kolebanje  60% pad za 5 " )
napona na dovodnim | ciklusa X N_ue" ME oprema se napaja
vodovima 70% pad za 25 primjenjivo iskljucivo iz baterije.
IEC61000-4-11 | ciklusa
95% pad za 5 sek.
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m Magyar Az EgészségligyiVilagszervezet (WHO) a kovetkezéképpen hatérozta meg a nyugalmi

allapotban mért normal vérnyomasértékeket:
A Braun VitalScan 1 és VitalScan 3 rendeltetése

A Braun VitalScan 1/VitalScan 3 egy vérnyomasméré készulék, amellyel a Vérnyomas Normal Enyhén magas Sulyosan magas

vérnyomds kdnnyen és pontosan, a csuklon mérhetd. A Braun VitalScan 1 és (Hgmm) értékek vérnyomas vérnyomas

VitalScan 3 késziilékek mérési pontossagét a gyartaskor bevizsgaltak és az

AAMI/ANSI-SP10 eléirasainak megfeleléen klinikai vizsgalatokkal igazoltak, SYS =szisztolés max. 140 max. 140-80 180 felett

tovabba az Eurépai Hipertdnia Tarsasag (ESH) eléirasainak megfeleléen =felsé érték

klinikai tesztekkel hitelesitették. DIA =diasztolés max. 90 max. 90-110 110 felett
=alsé érték

Mit kell tudni a vérnyomasrol?

Avérnyomés a nap folyamén allandéan valtozik. Kora reggel meredeken
emelkedik, délelétt csokken. Délutan ujra emelkedik, végul éjszaka

alacsony szintre esik vissza. A vérnyomas révid idén beliil is valtozhat. Ezért i agi nivalok és fontos 6vintézkedések
van az, hogy a kiilonb6z6 napszakokban mért értékek ingadozhatnak.

« Apontos mérés érdekében olvassa el figyelmesen a teljes hasznalati utmutatot.

sSVYS 140 o Ezatermékkizarolag otthoni hasznalatra készult. A késziiléket és az elemeket
mmHG 120 tartsa gyermekektdl tavol.
100 « Haszivritmuszavara, érsz(kiilete, végtag-érelmeszesedése vagy cukorbetegsége
DIA 80 van, vagy ha pacemakere van, a sajat keztileg torténé vérnyomasmérés elétt kérje
mmHG ki orvosa tanacsat, mivel ilyen esetekben eltérések lehetnek a mért értékekben.
60 |

I T T I
6 12 18 o] 5h
Megjegyzés: Egy 31 éves, egészséges férfi 6tpercenként mért vérnyomdsértékei

« Haorvosikezelés alatt all vagy barmilyen gyogyszert szed, el6tte kérje ki orvosa
tanacsat.

« Avérnyomdasmérd hasznalata nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot.
Az orvosi rendelében mért vérnyomas csak a pillanatnyi értéket mutatja. Az otthon

t6bbszor mért vérnyomas jobban tiikrozi a vérnyomas mindennapi koriilmények

kozott jellemzd, tényleges értékét.

Sokunknal az otthon mért vérnyomas nem egyezik az orvosi rendel6ben mért

értékkel, ugyanis otthon jobban el tudunk lazulni, mint az orvosi rendelében.

Az otthoni rendszeres vérnyomasmérés hasznos informacidkat nyujt az orvos
szamara a mindennapi korilmények kozott jellemzé, tényleges
vérnyomasértékekrol.
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O Kijelz6

(@ Memériagomb M

G Idé/datum gomb @ (aVitalScan1 késziiléken nincs)
(®) Be-/kikapcsolé (indité/leallito) gomb (!)

@ Csuklépant

(@ Elemtart fedele

(@© Elemtarté

Az elemek behelyezése

o Akésziilékkel kapott, AAA 1,5V tipusu alkalikus elemeket
hasznaljon.

« \Vegye le az elemtarto fedelét, és a megfelel6 polaritas
szerint helyezzen be két elemet (a polaritasra vonatkozo
jeleket lasd az elemtarté belsejében).

o Ujelemekkel a késziilék kb. 200 mérést tud elvégezni.

. Csak a lemertiilt elemeket dobja ki. A lemerdilt
elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe, hanem vigye vissza a
forgalmazdhoz, vagy adja le a kijelolt gydjtéhelyeken.

1d6 és datum (csak a VitalScan 3 késziiléknél)

1d6 és datum beallitasa

Al RN V2
o-m 2304 Ll

®0 @ 00 @

1. Ujelemek behelyezése utén a kijelz6 aljan villogni fog az évszam. Az M gomb
nyomogatasaval elére haladhat az évszamokban. Az évszam bedllitasdhoz nyomja
mega @ gombot.
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2. Akijelzén ekkor megjelenik a D-M (nap-hénap) felirat, és a honap széma villog. Az M
gomb nyomogatésaval elére haladhat a hdnapok szdamaban. A hdnap beéllitasdhoz
nyomja meg a gombot.

3. Ezutén a nap széma kezd villogni. Az M gomb nyomogatasaval elére haladhat a
napok szamaban. A nap beallitdséhoz nyomja meg a gombot.

4, EztkévetSen automatikusan megjelenik azidé ikon (5, és az 6ra villog. Az M gomb
nyomogatasaval elére haladhat az 6rak szdamaban. Az éra beéllitdsdhoz nyomja meg
a gombot.

5. Végiil a perc szama kezd villogni. Az M gomb nyomogatasaval elére haladhat a
percek szamaban. A perc beallitdsahoz nyomja meg a @ gombot.

6. Abedllitas befejezéséheza @ gomb megnyomasaval lépjen ki azid6-/
datumbedllitd médbol. Ha barmikor médositani kivanja az id6t vagy a ddtumot,
nyomja meg és tartsa lenyomva az idé/datum gombot @ 3 mésodpercig, majd
hajtsa végre a fenti [épéseket.

Megjegyzés: Az elemek cseréjekor azidé és a ddtum elvesznek.

1d6 és datum megtekintése

Akijelzén mindig lathat6 azid6. A datum megtekintéséhez
nyomja meg az idé/datum gombot @ Ekkor megjelenik
adatum 3 masodpercre, majd visszavélt azidére.
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A pontos vérnyomasmeérés fobb szabalyai

« Avérnyomasmérést mindig ugyanabban a napszakban - ha lehet, reggel -,
ugyanolyan koriilmények kézott végezze.

o Dohanyzas, kavé- vagy teafogyasztds, vagy barmilyen megerdltet6 testmozgas utan
vérjon 30 percet, miel6tt megmérné a vérnyomasat. Ezek a tényez6k befolyasoljak a
mérési eredményeket.

« Mindig ugyanazon a csukléjan (normalis esetben a bal csukléjan) mérje a vérnyomasat.

o Akészilék felhelyezése el6tt vegye le a kardrajat és az ékszereit arrdl a karjarol,
amelyiken a mérést végzi.

e Avérnyomasmérés megismétlése elétt varjon kb. 3 percet.

A vérnyomas mérése

o

1. Vérnyomasmérés kdzben iljon le, engedje el magét, maradjon nyugodt, ne
mozogjon (féleg azt a karjat - normalis esetben a bal karjat - ne mozgassa,
amelyiken a mérést végzi), és ne beszéljen.

2. Erésitse a vérnyomasmérd késziiléket a csukléja TENYER feléli oldalara, kb. 2 cm-rel a
csuklé vonala ald. A KESZULEKET NE UGY HELYEZZE FEL, MINT A KARORAT. Régzitse
szorosan a csuklépéantot. Lasd a Csuklépant régzitése c. pontot a 180. oldalon.

3. Akésziiléket tartsa SZIVMAGASSAGBAN, ahogyan az alabbi abrén lathaté. A karjat ne
engedje szivmagassag ala.

3]
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4. Nyomjamega (!) gombota mérés elkezdéséhez. A mérés automatikusan
megkezdédik. A mérés ideje alatt ne mozogjon és ne beszéljen.

Megjegyzés: Ha bdrmikor félbe kell szakitani a mérést, nyomjamega (') gombot. A
készlilék azonnal abbahagyja a mérést, csokkenti a csuklépdntban a nyomdst, és alvé
tizemmddba keriil.

5. Acsuklopant el6szor felfajodik, majd leenged. A mérés végén sipold hangot hall,
és a kijelz6n megjelenik a mérés eredménye:

Felsé (szisztolés) érték
Alsé6 (diasztolés) érték
Pulzus
6. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomjamega () be-/kikapcsolé gombot. A késziilék
1 perc elteltével automatikusan is kikapcsol. Ha barmikor le kivanja éllitani a mérést,
nyomjamega () be-/kikapcsolé gombot.

7. Akésziilék automatikusan taroljaa meméridban a mérési eredményeket (az Atlag és
memoria funkciokat lasd aldbb). Ha nem kivanja tarolni az adatokat, nyomja meg és
5 masodpercig tartsa lenyomvaa () be-/kikapcsolé gombot addig, amig az M ikon
villog, majd nyomja meg az M meméria gombot a miivelet nyugtazasahoz.

Szabalytalan szivverés kimutatasa (csak a VitalScan 3 késziiléknél)

A @fjel azt mutatja, hogy a mérés soran a késziilék bizonyos szabalytalansdgokat
észlelt a pulzussal kapcsolatban. Ebben az esetben a mérési
eredmény eltérhet a normal bazalis vérnyomastol - ismételje meg a
mérést. Az esetek tobbségében emiatt nem kell aggédni. Ha
azonban a jel rendszeresen megjelenik a képernyén (pl. hetente
tobbszor naponta végzett mérések mellett), akkor érdemes errél
tajékoztatni a kezel6orvost.

VIGYAZAT: A szabalytalan szivverés sulyos, orvosi ellatast igénylé
betegség lehet. Javasoljuk, hogy keresse fel orvosat, ha a kijelzén
gyakran latja ezt az ikont.
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Atlag és meméria funkciok 3. Haki szeretne Iépni ameméria médbol, nyomja mega(!) gombot.

AVitalScan 3 vérnyoméasméré készilék automatikusan tarol 90 mérési eredményt

(VitalScan 1 modell: 10 mérési eredményt). A késztlék automatikusan tarolja az Az 8sszes mérési eredmény torlése
eredményeket minden elvégzett mérés utan. A memdria nem urtil ki. Ez azt jelenti, hogy FONTOS: Miel6tt hozzalatna a teljes meméria térléséhez, gyézdjon meg arrél,
azelemek cseréjekor a tarolt adatok nem vesznek el. A memoriat azonban manuélisan hogy a késébbiekben nem lesz sziiksége a mérési eredményekre.

tordlni lehet. Lasd az Osszes mérési eredmény torlése c. pontota 179. oldalon.

ajala

AVitalScan 3 késziilékben van egy Atlag funkci6, amellyel meg lehet jeleniteni az

utolsé harom mérési eredmény atlagat. g|HE.i
Megjegyzés: Az eredmények dtlaga NEM jelenitheté meg a VitalScan 1 modellnél. Sec. (D-MOJE:EE

Az eredmények atlaganak el6hivasa (csak a
VitalScan 3 késziiléknél)

1. Kikapcsolas médban nyomja meg és tartsa lenyomva az IVl gombot legalabb
1. A mérési eredmények atlaganak eléhivasahoz nyomja meg 7 masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a CL felirat.
az M gombot. Ekkor a kijelz6n megjelenik az utolsé 3 mérési

2. Az Ml gomb elengedése utan a CL felirat villogni kezd.
eredmény atlaga az atlagot jelz6 & ikonnal egyditt. 9 9 9

3. Nyomja meg még egyszer az M gombot. Harom révid sipolé hangot fog hallani,
és a CL felirat eltiinik, ami azt jelzi, hogy az 6sszes tarolt mérési eredményt torolte.

Elemtoltottség-jelz6
o7 mgg

L (o) (om0 Az elemek majdnem teljesen lemeriiltek

2. Akilépéshez kapcsolja ki a késziiléketa () gomb megnyomésaval.

A térolt mérési eredmények eléhivasa (VitalScan 1 és VitalScan 3 késziilék)

E% Amikor a késziilék az elemek kb. 75%-at elhasznalta, a
@Gy ,,\.}72, mag k|Je!zon V|.Ilogn| kezd az glgm s’zmboIL’Jm. A keszule,k.
pM 804 o (M tovébbra is pontosan méri a vérnyomast, azonban uj
2 (9 elemeket kell beszerezni.

1. Amemoéridban tarolt eredmények 4tlaganak eléhivasdhoz nyomja meg egyszer az M
gombot (ezalépés csak a VitalScan 3 késziiléknél hajthatd végre. Lasd az

Az elemek lemeriiltek - ki kell cserélni 6ket

Eredmények atlaganak el6hivasa c. pontot fent.) Ezutan nyomja meg tjra az M © Amikor azelemek lemeriilnek, az elem szimbélum
gombot. Ekkor megjelenik az [ meméria ikon és révid ideig egy szam a pulzust tresen villog, a kijelzé elsététiil, és 3 sipolé hangot
mutaté mezében. Ez a szam mutatja, hogy melyik az el6hivott meméria. Ezutan lehet hallani. Tovabbi méréseket nem lehet végezni,
megjelenik a kijelzn az el6hivott mérési eredmény. és az elemeket ki kell cserélni.

2. Az Ml gomb nyomkodaséval egyenként el6hivhaté az 6sszes tarolt mérési eredmény.
El6sz6r a memoria szdma, majd a mérési eredmény jelenik meg.
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Cserélje ki az elemeket

1. Afedeletlehtzva nyissa ki a késziilék bal oldalan lévé
elemtarté rekeszt.

2. Cserélje ki az elemeket - gy6z6djon meg arrél, hogy az
elemek jol csatlakoznak a rekesz belsejében 1évé jeleknek
megfeleléen.

3. Akésziilék megbrzi a memoriaban tarolt eredményeket,
azonban a ddtumot és az id6t Ujra be kell allitani - az
évszam ezért automatikusan villogni kezd az elemcsere
utan. Azid6 és a datum bedllitdsdhoz kovesse az 1d6 és
datum c. pontban leirt eljarast a 174. oldalon.

A csuklopant rogzitése

1. A csuklojarol vegyen le minden targyat és ékszert (pl.
karorat, karperecet stb). Helyezze fe! acsuklopantota
csuklojara igy, hogy a késziilék BELUL legyen.

2. Acsuklépant és a kézfeje kozott legyen kb. 2 cm tavolsag.

3. Rogzitse a csuklopantot a tépbzarral tgy, hogy az
kényelmes, ne tul szoros legyen. A csuklopant és a csukldja
kozott ne maradjon hely.
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A késziilék tarolasa és tisztitasa

o Akésziléket ne tartsa szélséséges hémérsékletnek,
paratartalomnak, pornak vagy kozvetlen napfénynek
kitett helyen.

« Acsuklopant érzékeny, Iégmentes buborékot tartalmaz.
Ezért a csukldpénttal dvatosan banjon, és semmilyen
feszité hatast ne gyakoroljon ra hajlitgatassal vagy
csavargatassal.

o Akésziléket puha, enyhén nedves ruhdval tisztitsa.
A csuklépantrdl a foltokat dvatosan eltavolithatja nedves
ruhdval. A tisztitdshoz ne hasznéljon benzint, higitét vagy
ezekhez hasonlé olddszereket. A csuklopantot ne mossa
ki és ne vegytisztitsa. A késziiléket ne térolja kdzvetlen
napfénynek vagy magas pératartalomnak kitett helyen.

o Akésziléket ne ejtse le és semmilyen modon ne kezelje
durvan. A késziléket ne tegye ki erés razkodasnak.

o Akésziiléket SOHA ne nyissa kil Ez érvénytelenitia
gyartoi garanciat!

Kalibralas
Akésziiléket a gyartaskor kalibréltak. A hasznalati Gtmutatonak megfeleld alkalmazas

esetén nem kell rendszeresen Ujrakalibralni. Ha a mérési pontossaggal kapcsolatban
barmikor kétség merdil fel, forduljon markaszervizhez.
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Mit tegyen, h

Probléma

Ok

Megoldas

A+

Az elemek toltottsége
alacsony

Helyezzen be Uj elemeket

[ 3

Az elemek lemeriiltek

Helyezzen be Uj elemeket

«ERR 1»

Tulgyengea jel.

Tul gyengék a pulzusjelek a
csuklopanton. Helyezze fel Gjra a
csuklépantot, majd ismételje meg a
mérést.*

«ERR 2»

Hibajelzés

A mérés kdzben a csuklopant
hibajelzéseket érzékelt, amelyeket
példaul mozgas vagy izomfesziilés
okozott. Ismételje meg a mérést Gigy,
hogy kézben nem mozgatja a karjat.

«ERR 3»

A csuklépéantban nincs
nyomas.

A csuklopantban nem lehet megfelelé
nyomast létrehozni. Lehet, hogy
szivargas van. Ellenérizze, hogy a
csuklopantot helyesen csatlakoztatta-e,
ésaznem tul laza-e. Sziikség esetén
cserélje ki az elemeket. Ismételje meg a
mérést.

«ERR5»

Rendellenes eredmény

A mérési jelek pontatlanok, ezért az
eredmény nem jelenitheté meg. Olvassa
elazellenérzélistaban, hogy mit kell
tenni a pontos mérés érdekében, majd
ismételje meg a mérést.*
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Probléma Ok Megoldas
«Hi» Tul magas a pulzus vagy a Tdl magas a csuklépantban a nyomas
csuklopantban a nyomas (300 Hgmm feletti), VAGY tul magas a
pulzus (t6bb mint 200 szivverés
percenként). 5 percig lazuljon el, majd
ismételje meg a mérést*.
«LO» Tulalacsony a pulzus. Tal alacsony a pulzus (kevesebb mint 40

szivverés percenként). Ismételje meg a
mérést*,

A megismételt mérések
eredményei kozott
jelentds kiilonbség van.

A vérnyomas értéke
ingadozik. Egészséges
feln6tteknél 10-20 Hgmm
eltérésislehetaz
eredmények kozott.

nincs

A csuklépant nincs
megfeleléen régzitve.

Gy6z6djon meg arrol, hogya késziiléket
az alabblak szerint rogzitette:

-a csukloja tenyér fel6li oldalan

-kb. 2 cm-re a tenyér vonalatol

A mérést nem minden
esetben asziv
magassagaban végezte.

Minden mérésnél tartsa a késziiléket
szivmagassagban.

A mérés kdzbeni beszélgetés,
kohogés, nevetés, mozgas
stb. befolyasolhatja az
eredményt.

Mérés kozben engedje el magat,
maradjon nyugodt, ne mozogjon és ne
beszéljen.

*Ha ez vagy barmilyen mas probléma tobbszor is felmeriil, kérjen tandcsot orvosatol.
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Probléma

Ok

Megoldas

Az orvosi rendel6ben és az
otthon végzett
vérnyomasmérés
eredményei eltérek.

Az orvosi vizitek gyakran
szorongast valtanak ki az
emberekbdl.

Régzitse amért értékek napi alakulasat,
és kérjen tanacsot orvosatol.

Akijelz6 sotét marad vagy
szokatlan a késziilék
bekapcsolasa utan.

Azelemeket nem
megfeleléen helyezte be.

Ellendrizze az elemek helyes polaritasat.

Gyakran eléfordul, hogy a
késziilék nem méria
vérnyomast, vagy a mért
értékek tul alacsonyak (tul
magasak).

Lehet, hogy a csuklépantot
nem megfeleléen helyezte
fel.

Ellenérizze, hogy a csuklépéantot
megfeleloen helyezte-e fel. A csuklopéant
megfelel6 rogzitését lasd a Csuklopant
rogzitése c. pontban a 180. oldalon.

Tovabbi tudnivalok

A vernyomas ingadozhat még egészséges egyéneknél is. Ahhoz, hogy hasonlé mérési

er yeket kapjon, ugy

at a - nyugodt - koriilményeket kell biztositani!

Aforgalomba hozatalra vonatkozo hatésagi engedélyek megszerzése érdekében a
készliléket szigoru klinikai vizsgalatoknak vetették ala. A vérnyomasméréshez hasznalt
szamitdgépes programot tapasztalt kardioldgusok tesztelték Németorszagban.
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Modell:

Mukodési elv:
Kijelz6:

Mérési tartomany:

Vérnyomdasmérés:

Laboratériumi pontossag:

Klinikai pontossag:

Felfujas:

Tapellatas:

M(ikodési hémérséklet /
légkori nyomas:

Paratartalom:

Csuklépant:
Klinikai hitelesités:

Hasznos élettartam:

Miiszaki adatok

BBP2000/BBP2200

Oszcillometrikus modszer
Folyadékkristalyos kijelzé

20-280 Hgmm (csuklépantnyomas)
40-199/perc (pulzusszam)

20 Hgmm (minimalis diasztolés vérnyomas)
280 Hgmm (maximalis szisztolés vérnyomas)
+ 3 Hgmm (csuklépantnyomas)

+5%-0s eltérés a mért értéktdl (pulzusszam)
Az AAMI-SP10 szerint sztetoszkoppal:

< 5 Hgmm szisztematikus eltérés

<8 Hgmm standard eltérés

Automatikus

2db AAA 1,5V tipusu elem

+10°Cés+40°Ckoz6tt (50 °F - 104 °F) ,860-1060 hPa (0.849- 1.046 atm)
Tarolasi hdmérséklet: -20 °C és +55 °C kozott (-4 °F - +131 °F)
max. 15 és 90% kozotti relativ paratartalom

13-21 cm keriiletti csukléra alkalmas

Az AAMI-SP10 szerint sztetoszkoppal.

(Felhivjuk figyelmét, hogy az intraarteridlis mérésekkel végzett
hitelesité vizsgalatok eredményei eltérhetnek olyan
késziilékek esetében, amelyeket sztetoszkdpos mérések
alapjan kalibralnak.)

5év

Amennyiben a késztiléket nem a megadott hémérséklet- és paratartomanyban hasznalja, a
muszaki pontossag nem biztositott.

40°C
BF tipusu alkatrészeket tartalmaz "”“/H[ Miikodési hémérséklet

[:Ii:l Lasd a hasznélati utmutatot

/ﬂ@wc
-20°, z Lo oz Lok
Tarolasi hémérséklet

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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Belsé tapellatasu késztilék

Folyamatos m(ikodés

1P22: 12,5 mm vagy nagyobb atmérdjli szilard targyak ellen védett.
Fliggdlegesen csepego viz ellen védett, ha a késziilék legfeljebb 15°-0s sz6gben
van megdontve

Akésziilék megfelel az alabbi szabvanyoknak:

EN 60601-1: «Gyogyaszati villamos készilékek» —

1.rész: Altaldnos biztonséagi kévetelmények

EN 1060-1: AMD 1 «Nem invaziv vérnyomasmérék» —

1.rész: Altaldnos kdvetelmények

EN 1060-3: «Nem invaziv vérnyomasmérék» —

3.rész: Kiegészitd kovetelmények az elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekre

vonatkozoan

EN 1060-4: Nem invaziv vérnyomasmérék

4. rész:Vizsgalati médszerek automata, nem invaziv vérnyomasmérék altalanos

rendszerpontossaganak meghatarozasara

ES

IEC 60601-1-2 Gydgyaszati villamos késztilékek —

1-2.rész: Altalanos biztonségi és alapveté miikédési kévetelmények — kiegészité szabvany:

Elektromagneses 6sszeférhetéség - kovetelmények és vizsgalatok

ES

IEC 60601-1-11: Gydgyaszati villamos késziilékek

1-11.rész: Altalanos biztonsagi és alapvetd miikddési kdvetelmények - kiegészitd szabvany:

Kovetelmények a lakokornyezeti egészségugyi ellatasban hasznalatos gyogyaszati villamos

\-Ae=iilAlakre és gyogyaszati villamos rendszerekre vonatkozéan

c Ez a termék megfelel az EK 93/42/EGK irdnyelvének (orvostechnikai eszkézokrol
0297 szoldiranyelv).

GYOGYASZATIVILLAMOS KESZULEK - kiilénleges évintézkedésekre van sziikség az
elektromagneses kompatibilitas tekintetében. Az elektromagneses kompatibilitasra
vonatkozo kovetelmények részletes leirasaért forduljon a helyi markaszervizhez (lasd a
csomagolasban |évé tajékoztatot). A hordozhatd és mobil radidfrekvencias tavkozlési
berendezések befolyasolhatjak a GYOGYASZATI VILLAMOS KESZULEKEK miikodését.

A hasznos élettartama végén a terméket ne dobja a haztartasi szemétbe.
Akésziiléket vigye vissza a helyi forgalmazohoz vagy adja le az orszagaban kijelolt
mmm  9YUjtohelyek egyikén.
Jotallas
Az tigyfélkartyat webhelylinkén, a www.hot-europe.com/after-sales cimen érheti el.
AKaz vallalatnak az orszagaban taldlhato hivatalos szervizkdzpontjanak elérhetéségét a
kézikényv utolso oldalan talalja.
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Utmutato és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatas

A gyogyaszati elektromos késziilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben
hasznalhato. A vevének vagy a gyogyaszati elektromos készulék felhasznaldjanak biztositania kell
azt, hogy a késziiléket ilyen kornyezetben hasznaljak.

Kérosanyag- Maafelald ,
kibocsatas vizsgalata 9 Elektr

kornyezet - Gitmutaté

A gyogyaszati elektromos késztilék csak a belsé
RF kibocsatés miikodéséhez hesznél RF (rédiéfrlelgvenciés) energjét.
CISPR11 1.csoport Ennek megfelel6en az RF kibocsétas nagyon csekély,
és nem valo6szin(, hogy interferenciat okoz a kozeli
elektromos berendezésekben.

RF kibocsatas

CISPR11 ,B"osztaly Megfelel
Harmonikus
kibocsatasok alkalmaghat
IEC61000-3-2 A gyogyaszati elektromos késztilék kizardlag
elemes tapegységgel miikodik.
Fesziltségingadozas/ Nem
vibréacié alkalmazhatd

Nem Gjraéleszto berendezések elvalasztasi tavolsaganak kiszamitasa
(3Vrms / 3V/m megfelelés)

Elvalasztasi tavolsag az addegység frekvencidja alapjan (m)
150 kHz és 80 MHz
kozott az ISM
(ipari, tudomanyos 80 MHz és 800 MHz és
Addegység maximalis és orvosi) sdvokban 800 MHz kozott 2,5 GHz kozétt
névleges kimené 3,5 3,5 7
jesitmeé d=[1P d=[F—HP d=[—P
teljesitménye (W) I E E
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Utmutato és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses védettség

A gydgyaszati elektromos késziilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben
hasznalhatd. A vevének vagy a gyogyaszati elektromos késztilék felhasznaldjanak biztositania kell

azt, hogy a késziiléket ilyen kdrnyezetben hasznéljék.

IEC 61000-4-6

150kHz - 80MHz

(nincs elektro-
mos vezeték)

. P IEC60601 Megfeleléségi Elektr kornyezet -
Védettségvizsgélat vizsgalati szint szint Gtmutatoé
Elektrosztatikus . ) A padldfeltlet legyen fa, beton
Kisiilés (ESD) +6KkV érintkezés Medgfelel vagy keramia jarélap. Ha a padlé
+8KV levegd 9 szintetikus anyaggal boritott, a relativ
IEC 61000-4-2 paratartalom legalabb 30% legyen.
Kisugarzott RF 3V/m A lefedett helyszinen kiviil a régzitett
IEC 61000-4-3 80MHz - 2,5GHz Megfelel RF addegység térerejének, amely hely-
szini elektroméagneses mérés alapjan
éllapithaté meg, 3 V/m-nél kisebbnek
kell lenni.
Az alabbi jelzéssel ellatott beren-
Nem al- dezések kdzelében interferencia
Vezetett RF 3Vrms kalmazhatd léphet fel:

@

Az elvélasztasi tavolsag kiszamitasat
lasd felett. Ismert addegység jelenléte
esetén a konkrét tavolsagot az
egyenletekbdl lehet kiszamitani.

Italiano

Uso previsto di Braun VitalScan 1 e VitalScan 3

Braun VitalScan 1/VitalScan 3 sono misuratori della pressione del sangue
sviluppati per ottenere misurazioni accurate e agevoli della pressione dal polso.
La precisione di misurazione di Braun VitalScan 1 e VitalScan 3 & stata esaminata al
momento della produzione ed e dimostrata dalla ricerca clinica ai sensi della
norma AAMI/ANSI-SP10; ha inoltre superato la convalida clinica ESH.

Che cosa bisogna sapere sulla pressione del sangue

La pressione del sangue cambia costantemente durante il giorno. Aumenta
notevolmente al mattino presto e diminuisce in tarda mattinata. La pressione
aumenta di nuovo nel pomeriggio e si riduce infine a un livello basso durante la
notte. Inoltre, puo variare in un periodo di tempo breve. Per questo motivo, le letture
di misurazioni successive possono fluttuare.

SYS 140 ’D
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 | | |

f T T T
6 12 18 5h

IEC 61000-4-11

95% esés 5 mp-re

Elektromos gyors +2kV tapvezeték
tranziens +1kV bemeneti/ Nem
IEC 61000-4-4 kimeneti (1/0) | alkalmazhatd | gyoqyaszati elektromos késziilék
vezetékek kizarolag elemes tapegységgel
. R +1kV differen- mukodik.
Tulfesziltség cialis Nem
-4- alkalmazhat6
IEC 61000-4-5 L2k k626s
Halozati frekvencias Atha""l"(za'ﬁi T?k‘;elr‘?és rrllégneses
mégneses tér 3A/m Megfelel erexszinyel leleyenekmega
szokvanyos kereskedelmi vagy korhazi
IEC61000-4-8 kornyezetben jellemzé szinteknek.
Py
Fesziiltségkiesések, >95% esés
R 2 0,5 ciklusra
rovid kimaradéasok ) o L
és fesziiltséginga- 60% esés Nem A gyo6gyéaszati elektromos késziilék
dozésok a bemeneti | > Ciklusra alkalmazhaté kizarélag elemes tapegységgel
tapvezetékeken 70% esés mukodik.
25 ciklusra
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Nota: letture della pressione del sangue di un soggetto sano di 31 anni, misurate a intervalli di 5 minuti

La pressione del sangue misurata nello studio di un medico fornisce unicamente
un valore momentaneo. Le misurazioni ripetute effettuate a casa riflettono meglio
gli effettivi valori di pressione di un individuo in condizioni quotidiane normali.

Inoltre, molte persone hanno una pressione diversa quando la misurano a casa,
perché tendono a essere pil rilassate rispetto a quando si trovano dal medico.

Le misurazioni regolari della pressione eseguite a casa possono fornire al medico
informazioni preziose sui valori di pressione normali nelle effettive condizioni
quotidiane.
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L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito i seguenti valori standard di Descrizione del prodotto

pressione misurati con frequenza cardiaca a riposo:

() Display
Pressione del sangue Valorinormali  Lieve ipertensione Grave © Pulsante memoria M
(mmHg) ipertensione @ Pulsante ora/data @ (non disponibile su VitalScan1)
Pulsante di accensione (acceso/spento) (!
SYS =sistole Finoa 140 140-180 oltre 180 O Pulsar ( pento) O
— valore massimo @ Bracciale da polso
DIA =diastole Finoa 90 90-110 oltre 110 (@ Coperchio del comparto batterie

= valore minimo (© Comparto batterie

Inserimento delle batterie

o Usare batterie alcaline del tipo AAAda 1,5V, come quelle

— " " = incluse nel prodotto.
' Informazioni di sicurezza e precauzion mportantl : . . . . .
« Togliere il coperchio del comparto batterie e inserire due

« Pergarantire misurazioni accurate, leggere con attenzione tutte le istruzioni ba?terle con la polarita corretta.(vedere il simbolo

per l'uso. all'interno del comparto batterie).
« Il prodotto & destinato esclusivamente all’'uso domestico. Tenere il prodotto e * Batterie nuove consentono di effettuare all'incirca 200

le batterie fuori dalla portata dei bambini. misurazioni.
« Lepersone che soffrono di aritmia cardiaca, vasocostrizione, arteriosclerosi . Gettare solo batt_efie cpmpleta_mente ScafiChe- Le bgtterig non devono

nelle estremita, diabete o i portatori di pacemaker cardiaci devono rivolgersi essere gettate nei rifiuti domestici, ma negli opportuni punti di raccolta o presso

il rivenditore.

al proprio medico prima di misurarsi la pressione da soli, perché in questi casi

possono verificarsi deviazioni nei valori di pressione. Ora e data (solo per VitalScan 3)

« Chistaseguendo un trattamento medico o sta assumendo un qualsiasi Impostazione di ora e data
medicinale deve consultare prima il medico.

« L'uso diquesto misuratore di pressione non intende sostituire il consulto
conil medico.

1. Dopo aver inserito le nuove batterie, il numero corrispondente all'anno lampeggia
nella parte inferiore del display. Selezionare I'anno premendo il pulsante M. Per
impostarlo, premere il pulsante @
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2. Il display visualizza quindi D-M e il numero corrispondente al mese lampeggia.
Selezionare il mese premendo il pulsante M. Perimpostarlo, premere il pulsante (D).

3. Infine, il numero corrispondente al giorno lampeggia e puo essere selezionato
premendo il pulsante M. Perimpostare il giorno, premere il pulsante @

SN VA
© 12:00
7]\

06

4. Altermine compare automaticamente l'icona @ ora e il numero corrispondente
all'ora lampeggia. Selezionare I'ora premendo il pulsante IM. Perimpostare l'ora,
premereil pulsante C'-)

5. Infine, il numero corrispondente ai minuti lampeggia e puo essere selezionato
premendo il pulsante M. Perimpostare i minuti, premere il pulsante @

6. Per completare la procedura, uscire dalla modalita ora/data premendo il pulsante @

Per cambiare I'ora o la data in qualsiasi momento, tenere premuto il pulsante ora/data
per 3 secondi ed eseguire la procedura descritta sopra.

Nota: l'ora e la data non vengono salvate quando si cambia la batteria.

Visualizzazione dell’ora e della data

Il display visualizza sempre l'ora. Per visualizzare la data,
premere il pulsante ora/data (D). La data verra visualizzata
per 3 secondi, dopodiché il display visualizzera

.
nuovamente |'ora. pM 2904
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Leregole principali per un‘accurata misurazione della pressione del sangue

« Effettuare le misurazioni sempre alla stessa ora, idealmente al mattino, nelle
stesse condizioni.

« Non effettuare misurazioni per almeno 30 minuti dopo aver fumato, bevuto caffé o té o
aver compiuto qualsiasi tipo di sforzo. Questi fattori influenzanoi risultati della misurazione.

« Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso (normalmente quello sinistro).

« Togliere 'orologio ed eventuali gioielli prima di applicare il misuratore al braccio su
cui viene effettuata la misurazione.

« Attendere circa 3 minuti prima di ripetere una misurazione.

Esecuzione di una misurazione

1. Durante una misurazione, sedersi, rilassarsi, stare fermi, specialmente tenere ferma la
mano del braccio su cui viene effettuata la misurazione (normalmente quello
sinistro), non muoversi o parlare.

2. Applicare il misuratore sul lato INTERNO del polso, circa 2 cm sotto la linea del palmo.
NON ALLACCIARLO COME UN OROLOGIO DA POLSO. Assicurarsi che il bracciale sia
ben stretto.Vedere la sezione Come indossare il bracciale a pag. 197.

3. Tenere il misuratore all’ALTEZZA DEL CUORE, come nell'esempio seguente. Non
lasciare che il braccio scenda al di sotto del livello del cuore.

3]
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4. Periniziare premere il tasto di accensione (!).La misurazione siavvia
automaticamente. Durante la misurazione, non muoversi o parlare.

Nota: se fosse necessario interrompere una misurazione, premere (1) in qualsiasi
momento. Il dispositivo annullaimmediatamente la misurazione, riduce la pressione del
bracciale e passa alla modalita di attesa.

5. Il bracciale si gonfia e poi si sgonfia. Al termine della misurazione si ode un segnale
acustico finale e la lettura viene visualizzata:

Valore superiore (pressione sistolica)
Valore inferiore (pressione diastolica)
Pulsazioni

6. Premere il pulsante di accensione () per spegnere il prodotto. In caso contrario il
prodotto si spegne automaticamente dopo 1 minuto. Per interrompere una
misurazione in qualsiasi momento, premere il pulsante di accensione (!).

7. Irisultati delle misurazioni saranno salvati automaticamente nelle memorie (vedere
la sezione Funzioni media e memoria). Se non si desidera conservare i dati, tenere
premuto il pulsante di accensione (') per 5 secondifino a quando l'icona M
lampeggia, dopodiché premere il pulsante memoria M per confermare l'operazione.

Questo simbolo W indica che sono state rilevate alcune irregolarita
del polso durante la misurazione. In questo caso il risultato potrebbe
deviare dalla normale pressione del sangue basale - ripetere la
misurazione. Nella maggioranza dei casi non si tratta di un problema.
Tuttavia, se il simbolo compare regolarmente (es. varie volte a
settimana se la misurazione viene effettuata ogni giorno), si consiglia
diinformare il medico.

ATTENZIONE: un battito cardiaco irregolare puo rappresentare un problema
medico grave, che richiede consulenza medica. Se questa icona compare
spesso, si raccomanda di rivolgersi al medico.
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Funzioni media e memo

I misuratore di pressione VitalScan 3 memorizza automaticamente 90 misurazioni
(modello VitalScan 1: 10 misurazioni). La memorizzazione avviene automaticamente
dopo il completamento di ciascuna misurazione. La memoria non ¢ volatile, il che
significa che i dati memorizzati non vengono persi quando si sostituiscono le batterie.
Tuttavia, la memoria puo essere azzerata manualmente. Vedere la sezione
Cancellazione di tutte le misurazioni a pag. 196.

Ilmodello VitalScan 3 dispone di una funzione Media che visualizza la media delle
ultime tre misurazioni.

Nota: la funzione media delle letture NON é disponibile nel modello VitalScan 1.

Richiamo della media delle letture (solo VitalScan 3)

=

=1
—i -I -

5

1. Perrichiamare la media delle letture, premere
il pulsante M. Verra visualizzata la media delle ultime
3 letture assieme all'icona media sk .

2. Per uscire, spegnere il dispositivo premendoiil pulsante (!).

Richiamo delle letture memorizzate (VitalScan 1 e VitalScan 3)

ol

. (©) (oM iB0Y

1S v mgg
oM i8-0Y " , () oM g0

1. Premere una volta il pulsante memoria M per fare la media delle memorie esistenti
(questa operazione e possibile solo con VitalScan 3. Vedere la sezione precedente
Richiamo della media delle letture.) Premere nuovamente il pulsante M.
Comparira licona memoria [f] e un numero apparira brevemente nel campo
pulsazioni. Il numero indica quale memoria viene richiamata. La misurazione
richiamata verra quindi visualizzata.

2. Premendo ripetutamente il pulsante M si richiamano una dopo I'altra tutte le letture
memorizzate. Compare per primo il numero della memoria, sequito dalla
misurazione.
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3. Per uscire dalla modalita memoria, premere il pulsante ().

Cancellazione di tutte le misurazioni

IMPORTANTE: prima di procedere ad azzerare la memoria, assicurarsi di non dover
fareriferimento alle letture in futuro.

1. Nella modalita spento, premere il pulsante IV per almeno 7 secondi, fino a

quando sul display compare CL.

2. Quando il pulsante M viene rrilasciato, il simbolo CL lampeggia.

3. Premere il pulsante M ancora una volta. Si udranno 3 brevi segnali acustici e l
simbolo CL scomparira, a indicare che tutte le letture memorizzate sono state

eliminate.

Indicatore della carica della batteria

Batterie quasi scariche

Quando le batterie sono state utilizzate per circa il 75%, il
simbolo della batteria lampeggia. Il misuratore continua a
effettuare misurazioni affidabili, ma & necessario procurarsi
delle nuove batterie.

Batterie scariche - & necessario sostituirle

© Quando le batterie sono completamente scariche,
lampeggia il simbolo di batteria scarica, il display diventa
vuoto e si odono 3 segnali acustici. Non & pili possibile

eseguire misurazioni ed & necessario sostituire le batterie.
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Sostituzione delle batterie

1. Aprire il comparto batterie situato sul lato sinistro tirando
lo sportello verso il basso.

2. Sostituire le batterie — assicurarsi che siano inserite
correttamente, come indicato dai simboli nel comparto.

3. Tutte le memorie salvate vengono conservate, ma ora e
data devono essere impostate nuovamente — il numero
corrispondente all'anno lampeggia automaticamente
dopo che le batterie sono state sostituite. Perimpostare
l'ora e la data, seguire la procedura illustrata nella sezione
Oraedataapag.191.

Come indossare il bracciale

1. Togliere dal polso tutti gli oggetti e i gioielli (es. orologio,
braccialetti, ecc.). Appoggiare il bracciale sul polso conil
misuratore rivolto verso I'INTERNO del polso.

2. Ladistanza tra bracciale e mano deve essere di circa 2 cm.

3. Fissare il bracciale con la fascetta in velcro, in modo che sia
comodo e non troppo stretto. Tra il bracciale e il polso non
deve rimanere alcuno spazio.
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Conservazione e pu osafares

« Non esporre il dispositivo a temperature estreme, Problema Motivo Soluzione
umidit, polvere o luce solare diretta. Le b_atterie sono quasi Inserire nuove batterie.
o Il bracciale contiene una bolla a tenuta d'aria sensibile. Ik + h scariche.
Maneggiare con cautela ed evitare qualsiasi tensione
provocata da torsioni o schiacciamento.
. . Le batterie sono Inserire nuove batterie.
« Pulireil prodotto con un panno morbido leggermente completamente scariche.
umido. Eventuali macchie sul bracciale possono essere I h
rimosse con cautela con un panno umido. Non usare
benzina, diluenti o solventi analoghi. Non lavare o pulire a «ERR 1» Segnale troppo debole I segnali del polso sul bracciale sono

. . . troppo deboli. Riposizionare il
secco il bracciale. Non conservare il prodotto esposto alla bracciale e ripetere la misurazione.*

luce solare diretta o a umidita elevata.

«ERR 2» Segnale dierrore Durante la misurazione il bracciale ha
rilevato segnali di errore, provocati per
esempio da movimenti o tensione
muscolare. Ripetere la misurazione,
tenendo fermo il braccio.

« Non far cadere il dispositivo e maneggiarlo sempre con
cura. Evitare forti vibrazioni.

« Non aprire MAI il dispositivo! Cio invalida la garanzia

del produttore.
«ERR 3» Il bracciale non rileva alcuna Nel bracciale non viene generata una
pressione pressione adeguata. Puo essersi
verificata una perdita. Controllare cheil
bracciale sia collegato correttamente e
che non sia troppo allentato. Sostituire
le batterie se necessario. Ripetere la
misurazione.

Calibrazione «ERR 5» Risultato anomalo I segnali della misurazione non sono
accurati, pertanto non e possibile
R . - i~ visualizzare alcun risultato. Leggere
Il prodotto é stato calibrato al momento della fabbricazione. Se utilizzato secondo I'elenco delle operazioni necessarie per
leistruzioni per I'uso, non & necessaria alcuna ricalibrazione periodica. Se in qualsiasi ﬁseeg(lel:;el;“rﬁil;ﬁ\rzalgiglnaeﬂfnd'b'|l e
momento si avessero dei dubbi sulla precisione delle misurazioni, rivolgersi a un centro P )

di assistenza autorizzato.
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Problema

Motivo

Soluzione

«Hi» Polso o pressione nel bracciale | La pressione nel bracciale é troppo alta
troppo alti (superiore a 300 mmHg) OPPURE il
polso & troppo rapido (oltre 200 battiti
al minuto). Rilassarsi per 5 minuti e
ripetere la misurazione.*
«LO» Polso troppo basso Il polso & troppo lento (inferiore a 40

battiti al minuto). Ripetere la
misurazione.*

Le letture di misurazioni
ripetute differiscono
notevolmente.

La pressione del sangue & un
valore fluttuante. Negli adulti
sani sono possibili deviazioni
di 10-20 mmHg.

Nessuna.

Il bracciale non e stato
indossato correttamente.

Assicurarsi che il misuratore sia

indossato come segue:

-sul lato interno del polso

-acirca 2 cm didistanza dalla linea del
palmo.

Le letture non sono state
effettuate costantemente a
livello del cuore.

Per ciascuna misurazione, tenere il
misuratore all'altezza del cuore.

Parlare, tossire, ridere,
muoversi, ecc. durante
le misurazioni influenza
lalettura.

Durante la misurazione, rilassarsi, stare
fermi, non muoversi
né parlare.

*Se questo o un altro problema si verificano ripetutamente, rivolgersi al medico.
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Problema

Motivo

Soluzione

I valori della pressione
misurati nello studio del
medico differiscono da
quelli ottenuti a casa.

Le visite dal medico possono
spesso
provocare ansia.

Registrare 'andamento giornaliero dei
valori misurati e rivolgersi
al medico.

Il display rimane vuoto, o
appare insolito, quando lo
strumento viene acceso.

Le batterie non sono state
inserite correttamente.

Controllare che la polarita delle batterie
sia corretta.

Il dispositivo spesso non
riesce a misurare

ivalori della pressione
oivalori misurati

s<|3no troppo bassi (troppo
alti).

E possibile che il bracciale
non sia stato indossato
correttamente.

Controllare la posizione del bracciale.
Vedere la sezione Come indossare il
bracciale a pag. 197 peril
posizionamento corretto.

La pressione del sangue é soggetta a fluttuazioni anche nelle persone sane.
Per ottenere misurazioni comparabili @ necessario operare sempre nelle stesse

condizioni (condizioni

i tranquillita)!

Il dispositivo & stato sottoposto a rigorosi studi clinici, allo scopo di ottenere
I'approvazione allimmissione in commercio da parte delle autorita governative. Il
programma per computer utilizzato per misurare i valori della pressione ¢ stato testato
da specialisti cardiologi esperti in Germania.




Modello: BBP2000/BBP2200
Principio operativo: Metodo oscillometrico
Display: Display a cristalli liquidi

20-280 mmHg (pressione del bracciale)
40-199/ min (pulsazioni)

Intervallo di misurazione:

Misurazione della pressione
del sangue: 20 mmHg (valore diastolico minimo)

280 mmHg (valore sistolico massimo)

+3 mmHg (pressione del bracciale)

+5% della lettura (pulsazioni)

Ai sensi della norma AAMI-SP10 con riferimento auscultatorio:
<5 mmHg deviazione sistematica

< 8mmHg deviazione standard

Automatico

2 batterie, tipo AAAda 1,5V

Precisione in laboratorio:

Precisione clinica:

Gonfiaggio:

Alimentazione:

Temperatura difunzionamento /

Pressione dellaria: +10°C-+40°C(50°F-104°F), 860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)

Temperatura di conservazione: -20°C-+55°C(-4°F-+131°F)

Umidita: Massima umidita relativa: 15-90%

Bracciale: Adatto per polsi di circonferenza compresatra 13 e 21 cm

Convalida clinica: Ai sensi della norma AAMI-SP10 con riferimento auscultatorio.
(Si prega di notare che una convalida rispetto a misurazioni
intra-arteriose puo portare arisultati diversi per dispositivi
calibrati rispetto a riferimenti auscultatori.)

Vita utile: 5anni

Seil dispositivo non viene utilizzato negli intervalli di temperatura e umidita specificati, non &
possibile garantire la precisione tecnica.

40°
10°, . .
’ /H/ Temperatura di funzionamento

Apparecchio con parti
applicate tipo BF

E]E_] Leggere le istruzioni per I'uso

Soggetto a modifiche senza preavviso.

+56°C
-Zﬂ“jﬂf . .
Temperatura di conservazione
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Apparecchio ad alimentazione interna

Funzionamento continuo

1P22: Protetto contro oggetti estranei solidi di diametro pari o superiore a 12,5 mm.

Protetto contro la caduta verticale di gocce d'acqua con un’inclinazione del dispositivo finoa 15°

Il dispositivo € conforme alle seguenti norme:

EN 60601-1:"Apparecchi elettromedicali” -

Parte 1: Requisiti generali di sicurezza

EN 1060-1: AMD 1“Sfigmomanometri non invasivi” -

Parte 1: Requisiti generali

EN 1060-3:"Sfigmomanometri non invasivi” -

Parte 3: Requisiti supplementari per i sistemi elettromeccanici di misurazione della pressione
sanguigna

EN 1060-4: Sfigmomanometri non invasivi

Parte 4: Procedimenti di prova per determinare I'accuratezza generale del sistema degli
sfigmomanometri non invasivi automatici

E

IEC 60601-1-2 Apparecchi elettromedicali -

Parte 1-2: Prescrizioni generali relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
- Norma collaterale: Compatibilita elettromagnetica - Prescrizioni e prove

E

IEC60601-1-11: Apparecchi elettromedicali

Parte 1-11: Prescrizioni generali relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali
— Norma collaterale: Prescrizioni per apparecchi elettromedicali e sistemi elettromedicali per uso
domiciliare

Il prodotto & conforme alle disposizioni della Direttiva della
0207 CE93/42/ CEE (Direttiva sui dispositivi medici).

Gli APPARECCHI ELETTROMEDICALI richiedono particolari precauzioni per quanto concerne la
compatibilita elettromagnetica. Per una descrizione dettagliata dei requisiti concernenti la
compatibilita elettromagnetica rivolgersi a un centro di manutenzione locale autorizzato
(vedere il foglio illustrativo contenuto nella confezione). | dispositivi di comunicazione portatilie
mobili a radiofrequenza possono danneggiare gli APPARECCHI ELETTROMEDICALI.

Non gettare il prodotto nei rifiuti domestici al termine della vita utile. Lo smaltimento
puod avvenire presso il rivenditore locale o nei punti di raccolta appropriati predisposti
mmm 2 livellonazionale.

Garanzia
Tessera consumatore disponibile sul nostro sito web all'indirizzo www.hot-europe.com/after-sales

Consultare |'ultima pagina del presente manuale per i recapiti dei rivenditori autorizzati Kaz nel
Vostro paese.
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Guida e dichiarazione del produttore -

i elettr:

gnetiche

Guida e dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica

Questo apparecchio elettromedicale & destinato all'uso in ambienti elettromagnetici con le
caratteristiche specificate di seguito. Spetta al cliente o all’utilizzatore dell'apparecchio
elettromedicale assicurarsi che sia utilizzato in un ambiente idoneo.

Questo apparecchio elettromedicale & destinato all'uso in ambienti elettromagnetici con le carat-
teristiche specificate di sequito. Spetta al cliente o all'utilizzatore dell’apparecchio elettromedicale
assicurarsi che sia utilizzato in un ambiente idoneo.

PR11

Test delle emissioni Conformita Ambi elett: ico - guida
L'apparecchio elettromedicale utilizza energia a RF
T solo per il suo funzionamento interno. Pertanto le sue
Emlcslsslgglﬂl RF Gruppo 1 emissioni di RF sono estremamente basse ed &
improbabile che provochino interferenze in
apparecchiature elettroniche situate in prossimita.
EmICSISSIOnI diRF ClasseB Conforme

Emissioni armoniche
IEC61000-3-2

Non pertinente

Fluttuazioni di tensione

/ emissioniflicker

Non pertinente

L'apparecchio elettromedicale & alimentato

esclusivamente a batteria.

(conformita 3Vrms/3V/m)

Calcolo della distanza di separazione per strumentazione non di supporto vitale

Distanza di separazione in base alla
frequenza del trasmettitore (m)
150 kHz - 80 MHz
Massima potenza in in bande ISM 80 MHz-800 MHz | 800 MHz-2,5 GHz
uscita nominale del 35 3,5 7
trasmettitore (W) d= [V ]‘/F d= [?]VT) d= [F]ﬁ
1 1 1
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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. . Livello ditest Livellodi |, .. 1 ; ;
Test di immunita EC60601 conformita elettr g 0 - guida
. | pavimenti devono essere di legno,
Scar{che +6 kV a contatto cemento o piastr(—.TIIe dj Aceyamica.(Se i
elettrostatiche (ESD) o Conforme | pavimenti sono rivestiti di materiale
IEC 61000-4-2 *8kVinaria sintetico, 'umidita relativa deve
essere di almeno il 30%.
RF irradiata Lintensita dei campi all'esterno dei
IEC 61000-4-3 3V/m80MHz-2,5GHz | Conforme luoghi schermati da trasmettitori di
RF fissi, come stabilito da un‘ispezione
elettromagnetica del sito, deve essere
inferiore a 3V/m.
Si puo verificare interferenza in
Non prossimita di apparecchiatura
RF condotta 3Vrms 150 kHz - pertinente | classificata con il seguente simbolo:
IE 4 80 MHz (assenza @»
C61000-4-6 di cavi &
elettrici) | !l calcolo della distanza di separazione
e indicato di sopra. Se & nota la
presenza di un trasmettitore, la
distanza specifica puo essere calcolata
usando le equazioni.
Transitori +2 kV rete di alimen-
ransitori tazione elettrica
elettrici veloci N Non
IEC 61000-4-4 +1kVlinee in ingresso/ pertinente L'apparecchio elettromedicale &
uscita alimentato esclusivamente a batteria.
Sovratensione +1kV differenziale Non
IEC 61000-4-5 +2 kV comune pertinente
Campo magnetico | campi magnetici della frequgljza qi
della frequenza rete d_evt_)r_\o cornqun_dere ai I|v_e|||
di rete 3A/m Conforme | caratteristici per una tipica postazione
in un tipico ambiente commerciale
IEC 61000-4-8 o ospedaliero.
Cadute ditensione, | caduta >95% per 0,5 cicli
breviinterruzionie | caduta del 60%
variazioni di tensione | per 5 cicli Non L'apparecchio elettromedicale &
sulle linee diingresso | caduta del 70% pertinente | alimentato esclusivamente a batteria.
dell'alimentazione | per 25 cicli

IEC 61000-4-11

caduta del 95% per 5 sec.
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Nederlands

Beoogd gebruik van Braun VitalScan 1 en VitalScan 3

Braun VitalScan 1 en VitalScan 3 zijn bloeddrukmeters die ontwikkeld zijn voor
gemakkelijke en nauwkeurige bloeddrukmetingen via de pols. De
meetnauwkeurigheid van Braun VitalScan 1 en VitalScan 3 werd getest tijdens het
productieproces. Bij klinisch onderzoek werd aangetoond dat de
meetnauwkeurigheid voldoet aan AAMI/ANSI-SP10 alsook aan de klinische
validatie van de ESH.

Informatie die u moet weten over bloeddruk

De bloeddruk verandert constant in de loop van de dag. Vroeg in de ochtend stijgt
hij heel snel en laat op de ochtend daalt hij. In de namiddag stijgt de bloeddruk
opnieuw en’s nachts daalt hij ten slotte tot een laag niveau. In korte tijd kan hij
bovendien variéren. Daarom kunnen opeenvolgende waarden schommelen.

SYS 140
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 |

I T T T
6 12 18 [0} 5h

NB: Bloeddrukwaarden van een gezonde 31-jarige man, gemeten met tussenperiodes van 5 minuten

De bloeddruk die bij de arts wordt gemeten, is slechts een momentopname.
Herhaalde metingen thuis geven een beter beeld van de echte bloeddrukwaarden
onder alledaagse omstandigheden.

Bovendien hebben veel mensen een andere bloeddruk wanneer ze die thuis
meten, omdat ze dan meestal meer ontspannen zijn dan bij de arts.

Regelmatige bloeddrukmetingen die thuis worden uitgevoerd, kunnen uw arts
waardevolle informatie geven over uw normale bloeddrukwaarden onder echte
alledaagse omstandigheden.
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De Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) heeft de volgende
standaardbloeddrukwaarden vastgelegd wanneer de bloeddruk aan de pols wordt
gemeten in rusttoestand:

Bloeddruk Normale Milde hoge Ernstige hoge

(mmHg) waarden bloeddruk bloeddruk

SYS =systole tot 140 140-180 meer dan 180
=bovenwaarde

DIA =diastole tot 90 90-110 meerdan 110
=onderwaarde

Veiligheidsinformatie en belangrijke

voorzorgsmaatregelen

« Voor nauwkeurige meetresultaten moet u de gebruiksaanwijzing helemaal
doorlezen.

« Ditproductis uitsluitend bestemd voor thuisgebruik. Houd het product en de
batterijen buiten het bereik van kinderen.

« Personendie lijden aan hartaritmieén, vernauwing van de bloedvaten,
arteriosclerose in de ledematen, diabetes of gebruikers van pacemakers
moeten hun arts raadplegen alvorens ze zelf hun bloeddruk meten, omdat in
dergelijke gevallen de bloeddrukwaarden afwijkingen kunnen vertonen.

« Alsuonder medische behandeling bent of medicatie gebruikt, raadpleeg dan

eerstuw arts.

« Hetgebruik van deze bloeddrukmeter dient niet ter vervanging van een

consult bij de arts.
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Productbeschrijving

() Display

(® Geheugenknop M

@ Tijd/datum-knop (O (niet beschikbaar op VitalScan 1)
® Aan/uit-knop ()

@ Manchet

(@ Deksel van batterijvak

(© Batterijvak

Batterijen plaatsen

o Gebruik alkalinebatterijen, type AAA 1,5V, zoals die met
dit product zijn meegeleverd.

o Verwijder het deksel van het batterijvak en plaats er twee
batterijen in met de polen in de juiste richting (let op het
symbool in het batterijvak).

« Met nieuwe batterijen kunnen ongeveer 200 metingen
worden gedaan.

. Gooi uitsluitend lege batterijen weg. Ze mogen niet worden weggegooid met
het huisvuil, maar moeten bij de aangewezen verzamelpunten of uw
verkooppunt worden ingeleverd.

Tijd en datum (alleen voor VitalScan 3)

Tijd en datum instellen

1. Wanneer u nieuwe batterijen hebt geinstalleerd, knippert het jaartal onder in het
display. Geef het jaar in door op de knop M te drukken. Druk op de knop @ om het
jaartal in te stellen.
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2. Op hetdisplay verschijntdan D-M; het getal voor de maand zal knipperen. U kunt de
maand ingeven door op de knop M te drukken. Druk op de knop omde maand
in te stellen.

3. Vervolgens zal het getal voor de dag knipperen. U kunt op de knop M drukken om
de dagin te geven. Druk op de knop @ omdedagin testellen.

4. Daarna verschijnt het pictogram voor de tijd C‘-) automatisch; het getal voor het uur
zal knipperen. Geef het uur in door op de knop M te drukken. Druk op de knop C'-)
om het uurin te stellen.

5. Ten slotte zal het getal voor de minuten knipperen. U kunt op de knop M drukken
om de minuten in te geven. Druk op de knop @ om de minuten in te stellen.

6. Als laatste kunt u de instelmodus voor tijd/datum verlaten door op de knop @ te
drukken. Als u op welk moment dan ook de tijd of datum wilt wijzigen, houdt u de
tijd/datum-knop C'-) 3 seconden ingedrukt en begint u opnieuw met de hierboven
beschreven procedure.

NB: Wanneer de batterijen worden vervangen,
worden de tijd en datum niet onthouden.

Tijd en datum zien

Op het display wordt altijd de tijd getoond. Als u de datum
wilt zien, drukt u op de tijd/datum-knop @ . Dedatum
wordt 3 seconden getoond, waarna het display opnieuw
de tijd toont.
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Belangrijkste regels voor nauwkeurige bloeddrukmetingen

* Meetuw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip van de dag, idealiter’s ochtends, onder
dezelfde omstandigheden.

« Meetuw bloeddruk niet binnen 30 minuten nadat u hebt gerookt, koffie of thee hebt
gedronken, of na enige vorm van fysieke inspanning. Deze factoren beinvloeden de
meetwaarden.

« Meetuw bloeddruk altijd aan dezelfde pols (normaal gesproken links).
« Doe polshorloge en sieraden af voordat u de bloeddrukmeter om de arm aanbrengt.

« Wacht ongeveer 3 minuten alvorens u een meting herhaalt.

Uw bloeddruk meten

o (2]

=

1. Tijdens een meting moet u zitten, ontspannen, stil blijven zitten, vooral de hand
van de arm waar u de bloeddruk meet (normaal gesproken links) stil houden, en
mag u niet bewegen of praten.

2. Bevestig de bloeddrukmeter aan de HANDPALM zijde van uw pols, ongeveer 2cm
onder de handpalmlijn. BEVESTIG HEM NIET ZOALS EEN POLSHORLOGE. Zorg
ervoor datde manchet goed zit. Zie De manchet omdoen op pagina 213.

3. Houd de bloeddrukmeter TERHOOGTE VAN HET HART, zoals op de voorbeelden
hieronder wordt getoond. Laat de arm niet onder de hoogte van het hart zakken.

(3]
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4. Druk op de aan/uit-knop (!) om te beginnen. De meting start automatisch. Beweeg
en praat niet tijdens het meten van uw bloeddruk.

NB: Indien de meting moet worden onderbroken, kunt u op elk gewenst momentop (1)
drukken. Het apparaat annuleert onmiddellijk de meting, laat de druk in de manchet
dalen en gaat over in de slaapmodus.

5. Eerst zal de manchet worden opgepompt en daarna leeglopen. Aan het einde van de
meting hoort u een laatste pieptoon en wordt de meetwaarde getoond:
Boven- (systolische) waarde
Onder- (diastolische) waarde
Polsslag

6. Druk op de aan/uit-knop (!) om het apparaat uit te schakelen. Het apparaat schakelt
zichzelf na 1 minuut ook automatisch uit. Als u op welk moment dan ook de meting
wilt stopzetten, drukt u op de aan/uit-knop (!).

7. Detestresultaten worden automatisch opgeslagen in de geheugens (zie Functies
gemiddelde en geheugen hieronder). Indien u de gegevens niet wilt opslaan, houdt
ude aan/uit-knop (!) 5 seconden ingedrukt tot het pictogram M knippert. Druk
vervolgens op de geheugenknop IM om te bevestigen.

Onregelmatige hartslag gedetecteerd (alleen voor VitalScan 3)

Dit symbool 'g‘d'f betekent dat tijdens de meting bepaalde
onregelmatigheden in de polsslag zijn waargenomen. In dit geval
kan het resultaat afwijken van uw normale basale bloeddruk; meet
opnieuw. In de meeste gevallen is er geen reden voor ongerustheid.
Als het symbool echter regelmatig op het display verschijnt (bv.
meerdere keren in een week dat de bloeddruk dagelijks wordt
gemeten), raden we u aan uw arts te raadplegen.

LET OP: Een onregelmatige hartslag kan een ernstige medische aandoening
zijn waarvoor medische zorg nodig is. We raden u aan uw arts te raadplegen
als u dit pictogram vaak ziet verschijnen.
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Functies gemiddelde en geheugen

Uw VitalScan 3 bloeddrukmeter bewaart automatisch 90 metingen (model VitalScan 1:
10 metingen). Het bewaren gebeurt automatisch na elke meting die is uitgevoerd. Het
geheugen is niet-vluchtig. Dit betekent dat de bewaarde gegevens niet verloren gaan
wanneer u de batterijen vervangt. Het geheugen kan echter wel handmatig worden
gewist. Zie Alle metingen wissen op pagina 212.

Het model VitalScan 3 beschikt over een functie Gemiddelde waarmee de
gemiddelde waarde van de laatste drie metingen wordt weergegeven.

NB: De functie gemiddelde waarde van metingen is NIET beschikbaar op het model
VitalScan 1.

Gemiddelde waarde van metingen opnieuw weergeven
(alleen VitalScan 3)

1. Druk eenmaal op de geheugenknop M. Het gemiddelde
van de 3 laatste metingen verschijnt samen met
het pictogram ﬁ voor het gemiddelde.

“~#| mpg

. (O) (om 1804

138-

90z
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| mpg

o oW B 0d

e

1. Druk eenmaal op de geheugenknop M voor het gemiddelde van de bestaande
geheugens. (Deze stap is uitsluitend voor VitalScan 3 bedoeld. Zie Gemiddelde
waarde van metingen opnieuw weergeven hierboven). Druk vervolgens opnieuw
op de knop M. Het geheugenpictogram [ verschijnt en er verschijnt kortstondig
een getal in het veld voor de polsslag. Dit getal geeft weer welk geheugen opnieuw
wordt weergegeven. Vervolgens verschijnt de meting opnieuw op het display.
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2. Wanneer u herhaaldelijk op de knop M drukt, worden alle bewaarde metingen een
voor een getoond. Het getal voor het geheugen verschijnt eerst en daarna de
meting.

3. Als ude geheugenmodus wilt verlaten, drukt u op de knop ().

Alle metingen wissen

BELANGRIJK: Voordat u het geheugen helemaal wist, moet u er zeker van zijn dat u
de metingen later niet meer nodig hebt.

oog®
e
Sec. (0-MO3E:EE

1. Druk gedurende ten minste 7 seconden in de uitgeschakelde modus op de knop
M tot CL op het display verschijnt.

2. Wanneer u de knop M loslaat, zal CL knipperen.

3. Wanneer u nog één keer op de knop M drukt, hoort u 3 korte pieptonen en
verdwijnt CL van het display, wat betekent dat alle bewaarde metingen zijn gewist.

Indicatielampje voor batterijen vervangen

Batterijen zijn bijna leeg

Wanneer de batterijen voor ongeveer 75% zijn gebruikt,
knippert het batterijsymbool. De meter zal op betrouwbare
wijze blijven meten, maar u hebt nieuwe batterijen nodig.

Batterijen leeg - vervanging noodzakelijk

@© Wanneer de batterijen leeg zijn, knippert een leeg
batterijsymbool, verschijnt er niets meer op het display
en hoort u 3 pieptonen. U kunt geen metingen meer
uitvoeren en moet de batterijen vervangen.




Batterijen vervangen

1. Open het batterijvak aan de linkerzijde door het deksel van
het batterijvak naar beneden te trekken.

2. Vervang de batterijen. Zorg ervoor dat ze correct worden
geplaatst, zoals getoond wordt op de symbolen in
het batterijvak.

3. Alle opgeslagen geheugens worden bewaard, maar
de datum en de tijd moeten opnieuw worden ingesteld.
Daarom knippert het jaartal automatisch wanneer
de batterijen vervangen zijn.Voor het instellen van de
tijd en de datum, volgt u de procedure die is beschreven
bij Tijd en datum op pagina 207.

De manchet omdoen

1. Doe alle voorwerpen en sieraden om de pols af (bv.
polshorloge, armband, enz.). Breng de manchet over
de pols aan, met de monitor aan de BINNENZIJDE van
de pols.

2. De afstand tussen de manchet en de hand moet ongeveer
2cmazijn.

3. Maak de manchet met het klittenband vast, zodat hij
comfortabel aanvoelt en niet te strak zit. Tussen de
manchet en de pols mag geen ruimte overblijven.
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Bewaren enreinigen

« Stel het apparaat niet bloot aan extreme temperaturen,
vochtigheid, stof of direct zonlicht.

« Inde manchet zit een gevoelige luchtdichte bel. Ga daar
voorzichtig mee om en vermijd alle vormen van druk
door draaien of buigen.

« Reinig het product met een zachte, licht bevochtigde
doek. Vlekken op de manchet kunnen voorzichtig met
een vochtige doek worden verwijderd. Gebruik geen
petroleumether, verdunners of soortgelijke
oplosmiddelen. U mag de manchet niet wassen of
chemisch reinigen. Bewaar het product niet op een
plaats waar het aan direct zonlicht of een hoge
vochtigheidsgraad wordt blootgesteld.

« Laathetapparaat niet vallen en behandel het niet
hardhandig. Vermijd trillingen.

« Open hetapparaat NOOIT! Hierdoor vervalt de garantie
van de fabrikanten!

Kalibratie

Dit product is tijdens het productieproces gekalibreerd. Als het wordt gebruikt volgens

deinstructies, is periodieke herkalibratie niet nodig. Als u op welk moment dan ook
twijfelt aan de meetnauwkeurigheid, neem dan contact op met een geautoriseerd

servicecentrum.
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Wat moet udoen in de volgende gevallen?

Probleem

Reden

Oplossing

A+

De batterijen zijn bijna leeg.

Plaats nieuwe batterijen.

[ 3

De batterijen zijn leeg.

Plaats nieuwe batterijen.

«ERR 1»

Signaal te zwak

De polsslagsignalen op de manchet zijn
te zwak. Doe de manchet anders om en
herhaal de meting.*

«ERR 2»

Signaal voor een fout

Tijdens de meting heeft de manchet
signalen voor een fout gedetecteerd,
veroorzaakt door bijvoorbeeld bewegen
of een gespannen spier. Meet opnieuw
en houd de arm stil.

«ERR3»

Geen drukin de manchet

In de manchet kan geen toereikende
druk worden gecreéerd. Misschien is er
een lek. Controleer of de manchet
correct is aangesloten en niet te los zit.
Vervang de batterijen indien nodig.
Meet opnieuw.

«ERR5»

Abnormaal resultaat

De meetsignalen zijn niet nauwkeurig
en daarom kan er geen resultaat worden
getoond. Lees de checklist voor
betrouwbare metingen en meet
opnieuw.*
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herhaalde metingen

verschillen aanzienlijk.

Probleem Reden Oplossing
«Hi» Polsslag of manchetdruk te | De drukin de manchet is te hoog (meer
hoog dan 300 mmHg) OF de polsslag is te
hoog (meer dan 200 slagen per minuut).
Ontspan 5 minuten en meet opnieuw*.
«LO» Polsslag te laag De polsslag is te laag (minder dan 40
slagen per minuut). Meet opnieuw*.
De bloeddrukis een Geen
schommelende waarde. Bij
gezonde volwassenen zijn
afwijkingen van 10 tot
20 mmHg mogelijk.
De manchet is niet goed Zorg ervoor dat de meter als
aangebracht. volgt is aangebracht:
- op de handpalmzijde
Meetwaarden van van uw pols;

-ongeveer 2 cm van de handpalmlijn
vandaan.

De metingen zijn niet
consequent op harthoogte
uitgevoerd.

Voor elke meting houdt u de meter op
harthoogte.

Praten, hoesten, lachen,
bewegen, enz. tijdens een
meting hebben een invioed
op de meting.

Tijdens het meten moet u zich
ontspannen, stil blijven zitten en mag u
niet bewegen of praten.

* Als dit probleem of een ander probleem herhaaldelijk optreedt,

raadpleeg dan uw arts.
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Probleem

Reden

Oplossing

Bloeddrukwaarden die bij
uw arts worden gemeten,
verschillen van uw eigen
metingen.

Noteer de dagelijkse evolutie
van de meetwaarden en
raadpleeg uw arts.

Noteer de dagelijkse evolutie van de
meetwaarden en raadpleeg uw arts.

Het display blijft blanco of
is niet zoals gebruikelijk
wanneer het apparaat
wordt aangezet.

De batterijen zijn niet goed
geplaatst.

Controleer de batterijen om na te gaan
of de polen de juiste kant op wijzen.

Het apparaat meet vaak
geen bloeddrukwaarden,
of de meetwaarden zijn te
laag (te hoog).

Hetis mogelijk datde
manchet niet goed zit.

Controleer hoe de manchet zit.
Zie De manchet omdoen op pagina 27
om deze goed aan te brengen.

Overige informatie

De bloeddruk kan schommelen, zelfs bij gezonde personen. Vergelijkbare
meetwaarden vereisen altijd dezelfde omstandigheden (rustige

omstandigheden)!

Om goedkeuring van overheidsinstanties te krijgen om dit apparaat in de handel te
brengen is het onderworpen aan strenge klinische tests. Het computerprogramma
dat wordt gebruikt om de bloeddruk te meten, is getest door ervaren cardiologen

in Duitsland.

218

Model:
Werkingsprincipe:
Display:
Meetbereik:

Bloeddrukwaarde:

Nauwkeurigheid
laboratorium:

Klinische nauwkeurigheid:

Oppompen:
Stroomvoorziening:
Gebruikstemperatuur /
gebruiksluchtdruk:
Opslagtemperatuur:
Vochtigheid:

Manchet:

Klinische validatie:

Levensduur apparaat:

BBP2000/BBP2200

Oscillometrische methode

Liquid crystal display

20-280 mmHg (manchetdruk)
40-199/min (polsslag)

20 mmHg (minimale diastolische waarde)
280 mmHg (maximale systolische waarde)

+ 3 mmHg (manchetdruk)

+ 5% van waarde (polsslag)

Volgens AAMI-SP10 met auscultatoire referentie:
<5 mmHg systematische offset

< 8mmHg standaarddeviatie

Automatisch

2 batterijen; type AAA 1,5V

+10°Ctot +40°C,860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
-20°Ctot +55°C

Maximaal 15 tot 90% relatieve vochtigheid

Geschikt voor polsomtrek van 13 tot 21 cm

Volgens AAMI-SP10 met auscultatoire referentie

(Merk op dat een validatie ten opzichte van intra-arteriéle
meetwaarden kan leiden tot verschillende waarden voor
apparaten die gekalibreerd zijn ten opzichte van een
auscultatoire referentie.)

5jaar

Indien het apparaat niet binnen het gespecificeerde temperatuurs- en vochtigheidsbereik
wordt gebruikt, kan de technische nauwkeurigheid niet worden gegarandeerd.

Type BF-apparaat

m] Zie gebruiksaanwijzing

+40°C
*‘“"/ﬂf Gebruikstemperatuur

+55°C
2 Opslagtemperatuur

Veranderingen zijn mogelijk zonder voorafgaande kennisgeving.
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Apparatuur met interne stroomvoorziening

Continue werking

IP22: Beschermd tegen vaste vreemde voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en groter
Beschermd tegen verticaal vallende waterdruppels wanneer het apparaat tot

15° wordt gekanteld

Dit apparaat voldoet aan de volgende normen:

EN 60601-1: «Medische elektrische apparatuur» -

Deel 1: Algemene eisen voor de veiligheid

EN 1060-1: AMD 1 «Niet-invasieve sfygmomanometers» —

Deel 1: Algemene eisen

EN 1060-3: «Niet-invasieve sfygmomanometers» —

Deel 3: Aanvullende eisen voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen

EN 1060-4: Niet-invasieve sfygmomanometers

Deel 4: Testprocedures om de algemene nauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-
invasieve sfygmomanometers te bepalen

EN

IEC 60601-1-2 Medische elektrische apparatuur -

Deel 1-2: Algemene eisen voor basisveiligheid en essentiéle prestatiekenmerken - Secundaire
norm: Elektromagnetische compatibiliteit - Eisen en tests

EN

IEC 60601-1-11: Medische elektrische apparatuur

Deel 1-11: Algemene eisen voor basisveiligheid en essentiéle prestatiekenmerken - Secundaire
norm: Eisen voor medische elektrische apparatuur en medische elektrische systemen die
gebruikt worden voor de medische verzorging in de thuissituatie

C € Dit product voldoet aan de voorwaarden van
0207 EG-richtlijn 93/42/EEG (richtlijn medische hulpmiddelen).

MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR vraagt om speciale voorzorgsmaatregelen ten aanzien
van EMC.Voor een gedetailleerde beschrijving van de EMC-eisen, dient u contact op te nemen
met een geautoriseerd servicecentrum (zie gebruiksaanwijzing).

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten kunnen de werking van MEDISCHE
ELEKTRISCHE APPARATUUR beinvloeden.

74

—_—
Garantie
Klantenkaart beschikbaar via onze website www.hot-europe.com/after-sales

Gooi het product aan het einde van de gebruiksduur niet weg met het gewone
huisvuil. Het product kunt u afgeven bij uw plaatselijke verkooppunt of bij
specifieke verzamelpunten in uw land.

Op de laatste pagina van deze handleiding vindt u uw contactpersoon van het door Kaz
geautoriseerde servicecentrum in uw land.
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Richtlijn en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische emissies

De ME-apparatuur is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde
elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de ME-apparatuur
moet ervoor zorgen dat die wordt gebruikt in een dergelijke omgeving.

Emissi Compliantie Elektromag he omgeving - richtlijn
In de ME-apparatuur wordt RF-energie
. uitsluitend gebruikt voor zijn interne functie.
Rlazr;\és?;es Groep 1 Daarom zijn RF-emissies heel laag en zullen
ze elektronische apparatuur in de nabije
omgeving waarschijnlijk niet storen.
RF-emissies
CISPR11 Klasse B Voldoet
Harmonische emissies Nietvan
IEC61000-3-2 toepassing
De ME-apparatuur werkt
Spar;\elﬂg;secrt}om- Nietvan uitsluitend op batterijen.
flikkeremissies toepassing

Berekening scheidingsafstand voor niet-levensondersteunende apparatuur
(compliantie: 3Vrms/3V/m)

Scheidingsafstand volgens frequentie van de zender (m)
150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz tot
Nominaal maximaal in ISM-banden 800 MHz 2,5GHz

e mder | a- [éf]@ d= [z’fw d= [Ellwﬁ

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33




Richtlijn en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

De ME-apparatuur is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde
elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de ME-apparatuur
moet ervoor zorgen dat hij wordt gebruikt in een dergelijke omgeving.

) Norsk

Tiltenkt bruk av Braun VitalScan 1 og VitalScan 3

Braun VitalScan 1/VitalScan 3 er blodtrykksmalere som er utviklet for enkel og
neyaktig maling av blodtrykk ved handleddet. Malengyaktigheten til Braun
VitalScan 1 og VitalScan 3 ble testet pa produksjonstidspunktet og ble ved klinisk
forskning pavist & veere i samsvar med AAMI/ANSI-SP10. Malerne besto ogsa
ESHs kliniske validering.

Dette bar du vite om blodtrykk

Blodtrykket endrer seg konstant i lapet av dagen. Det stiger kraftig tidlig om
morgenen og synker tidlig pa formiddagen. Sa stiger blodtrykket igjen pa
ettermiddagen og faller til et lavt niva pa kvelden. Det kan ogsa variere over korte
perioder. Derfor kan avlesningene fra pafelgende mélinger svinge.

SYS 140 _ O _ ’D
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 | |

f T T
6 12 18

dingstoevoerlijnen
IEC61000-4-11

25 cycli
95% daling gedurende 5 sec.

1 IEC60601- Complian- Elektromagnetische
) 9~ b I
Elektrostatisch Vloeren dienen van hout of beton te
ektrostatische ijn, of i keramische tegels.
! + 6KV contact zijn, of voorzien van g
ontlading (ESD) Voldoet Als de vloer met een synthetisch
1EC 61000-4-2 +8kVlucht materiaal is bedekt, moet de relatieve
vochtigheid ten minste 30% zijn
Uitgestraalde RF Veldsterktes buiten de afgeschermde
J 3V/m80MHztot 2,5GHz | Voldoet locatie van vaste RF—zengers zoals is
IEC 61000-4-3 ’
vastgesteld aan de hand van een
onderzoek naar elektromagnetische
locaties, dienen minder dan 3 V/m te zijn.
. Storing kan optreden in de buurt van ap-
Nietvan | paratuur met het volgende symbool erop:
toepassing o
Geleide RF 3Vrms 150 kHz tot (geen («A)))
IEC 61000-4-6 80 MHz elektrische Boven staat een berekening
bekabe- | aangegeven van de scheidingsafstand.
ling) Als een bekende zender aanwezig
is, kan de specifieke afstand worden
berekend met behulp van de
vergelijkingen.
. + 2 kV voor
Elektrische snelle : .
transiénten V:\fd'"QSkabEIS , toNeI;;Z:i:g
+ 1 kV voor ingangs-,
IEC 61000-4-4 uitgangslij?\eng De ME-apparatuur werkt
TRV diff &l i uitsluitend op batterijen.
Spanningspiek | e i erentle:nu i Nietvan
A + gemeenschappe- | toepassin
IEC 61000-4-5 fijke nullijn P 9
Vermogensfre- De vermoggnsfrequentie van de
quentie magnetische velden moet
magnetisch veld 3A/m Voldoet overeenkomen met die van een
typische locatie in een typische
IEC 61000-4-8 commerciéle of ziekenhuisomgeving.
Spanningsda- | > 95% daling gedurende
lingen, korte 0,5 cyclus
onderbrekingen en . .
spannmgs'scghom_ 60% daling gedurende 5 cycli | - Niet van De ME-apparatuur werkt
melingen in voe- | 70% daling gedurende toepassing uitsluitend op batterijen.
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Merk: Blodtrykksavlesninger fra en frisk mann pa 31 ar mdlt ved intervaller pa 5 minutter

Blodtrykket som males ved besgk hos lege, angir bare verdien ved ett enkelt
tilfelle. Gjentatte malinger hjemme viser blodtrykksverdiene i hverdagen pa en
bedre mate.

Mange har ogsa andre blodtrykksverdier nar de maler hjemme, fordi de da slapper
mer av enn narde er hos legen.

Regelmessige blodtrykksmalinger som utfgres hjemme, kan gi legen din nyttig
informasjon om normale blodtrykksverdier i hverdagen.
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Verdens helseorganisasjon (WHO) har fastsatt falgende standard blodtrykksverdier ved Produktbeskrivelse

maling av hvilepuls:

() Display
Blodtrykk Normale Mild Kraftig 0 Minneknapp M
(mmHg) verdier hypertensjon hypertensjon @ Klokkeslett-/dato-knapp @ (finnes ikke pa VitalScan 1)
Stremk tart/st !

SYS = systole opptil 140 140-180 over 180 © stremknapp (start/stopp)

=ovre verdi @ Mansjett
DIA = diastole opptil 90 90-110 over110 (@ Dekseltil batterirom

=nedre verdi (© Batterirom

Sette inn batteriene

« Brukalkaliske batterier, type AAA 1,5V, av den typen som

'A Sikkerhetsinformasjon og viktige forholdsregler folger med dette produktet.

« Taavdekslet over batterirommet og sett inn to batterier

« Les hele bruksanvisningen ngye, slik at du er sikker pa at du oppnar neyaktige riktig vei (se symbolet i batterirommet).

maleresultater.
) . o Nye batterier gir omtrent 200 mélinger.
« Dette produktet er kun beregnet til husholdningsbruk. Oppbevar produktet
og batteriene utilgjengelig for barn. . Du ma bare kaste flate batterier. Batterier ma ikke
kastes sammen med husholdningsavfall, men

leveres inn pa egnet innsamlingssted eller til forhandleren din.

« Personer som lider av hjertearytmi, vaskulaere konstriksjoner, arteriosklerose i
ekstremitetene, diabetes eller som har pacemaker, ber radfgre seg med lege
for de méler blodtrykket selv, da avvik i blodtrykksverdier kan oppsta i slike

tifeller. Klokkeslett og dato (bare for VitalScan 3)

o Dersom du far medisinsk behandling eller bruker legemidler, ma du radfere
deg med lege forst. Stille inn klokkeslett og dato

« Denne blodtrykksmaleren skal ikke brukes som erstatning for legebesgk.

1. Nar du har sattinn nye batterier, blinker arstallet nederst pa displayet. Du endrer
verdived & trykke pa M-knappen. Still inn ved & trykke p& @ -knappen.
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2. Displayet viser sa D-M, og manednummeret blinker. Du endrer verdi ved a trykke pa
M -knappen. Still inn ved & trykke p& (O -knappen.

3. N&blinker dagnummeret. Trykk p& IM-knappen for & endre verdi. Still inn ved &
trykke pa (D) -knappen.

SN VA
© 12:00
7]\

06

4. Klokkeslettikonet vises automatisk, og timetallet blinker. Du endrer verdi ved & trykke
pa M-knappen. Still inn ved & trykke pa @»knappen.

5. Til slutt blinker minuttnummeret. Trykk p& M -knappen for & endre verdi. Still inn ved
atrykke pa C'-) -knappen.
6. Du fullferer og gar ut av modus for innstilling av klokkeslett/dato ved & trykke pa
-knappen. Hvis du vil endre klokkeslett eller dato senere, holder du klokkeslett-/
dato-knappen innei 3 sekunder og felger prosedyren beskrevet ovenfor.

Merk: Klokkeslett og dato gar tapt ndr du skifter batterier.

Vise klokkeslett og dato

Displayet viser alltid klokkeslett. Hvis du vil se datoen,
trykker du pa klokkeslett-/dato-knappen @
Datoen vises i 3 sekunder, deretter vises klokkeslett igjen.

o-m 2904
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Viktig a huske pa for a oppna ngyaktig blodtrykksmaling

« Duma alltid male blodtrykket pa samme tid pa dagen, helst om morgenen, og
under samme forhold.

o lkke mélinnen 30 minutter etter at du har rekt, drukket kaffe eller te eller
mosjonert. Disse faktorene pavirker maleresultatene.

« Malalltid pa samme handledd (vanligvis venstre).
o Taavarmbandsur og smykker fer du fester méleren rundt armen.

« Ventiomtrent 3 minutter for du gjentar en maling.

Foreta en maling

1. Sitt ned, slapp av, hold deg i ro - hold szerlig hdnden pa malearmen (vanligvis
venstre) i ro, og ikke beveg deg eller snakk mens du maler.

2. Festmaleren pa HANDFLATESIDEN av handleddet, omtrent 2 cm nedenfor
handflatelinjen. SKAL IKKE FESTES SOM ARMBANDSUR. Pass pa at mansjetten sitter
tett. Se Feste mansjetten pa side 230.

3. Hold monitoren PA HJERTENIVA, som vist i eksemplet nedenfor. Ikke la armen falle
under hjerteniva.

3]
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4. Trykk pd stremknappen (') for & begynne. Malingen starter automatisk. Ikke beveg
deg eller snakk mens malingen pagar.

Merk: Om det er nadvendig é avbryte en mdling, kan du nér som helst trykke pé (1) for é
begynne. Mdlingen starter automatisk. lkke beveg deg eller snakk mens madlingen pagar.

5. Mansjetten fylles forst, for den temmes. | slutten av malingen herer du et pipesignal.
Deretter vises mélingen:

@vre (systolisk) verdi
Nedre (diastolisk) verdi
Puls

6. Trykk pa stramknappen (1) for & sla av maleren. Ellers slar maleren seg av automatisk
etter 1 minutt. Hvis du pa et gitt tidspunkt @nsker a stanse malingen, kan du trykke
pa stramknappen ().

7. Malingene blir automatisk lagret i minnet (se Gjennomsnitt og minnefunksjoner
nedenfor). Hvis du ikke gnsker & lagre dataene, holder du stramknappen (!) inne
i 5 sekunder til M-symbolet blinker. Trykk s& pa minneknappen, M for & bekrefte
handlingen.

Pavisning av uregelmessig hjerterytme (bare for VitalScan 3)

Dette symbolet '@f angir at det ble oppdaget uregelmessigheter ved
pulsen under malingen. | slike tilfeller kan resultatet avvike fra det
normale blodtrykket - gjenta malingen. | de fleste tilfeller er ikke
dette noe a bekymre seg over. Hvis symbolet imidlertid vises jevnlig
(f.eks. flere ganger i uken nar du maler daglig), anbefaler vi at du
informerer legen din om dette.

FORSIKTIG: Uregelmessig hjerterytme kan vaere en alvorlig medisinsk
tilstand som krever behandling. Vi anbefaler at du kontakter legen din hvis
du ser dette symbolet ofte.
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Gjennomsnitt og minnefunksjoner

VitalScan 3 blodtrykksmaler lagrer automatisk 90 malinger (VitalScan 1: 10 mélinger).
Lagringen skjer automatisk etter hver fullfarte maling. Minnet er ikke-flyktig. Det vil si at
du ikke mister lagrede data nar du skifter batterier. Minnet kan imidlertid slettes
manuelt. Se Slette alle malinger pa side 229.

VitalScan 3 har en gjennomsnittsfunksjon som viser gjennomsnittet av de siste tre
malingene.

Merk: Gj ittsfunk

j er IKKE tilgjengelig pa VitalScan 1.

Vise gjennomsnittsmalinger (bare VitalScan 3)

1. Dukan vise gjennomsnittsmalingene ved a trykke pa
M-knappen. Gjennomsnittet av de siste tre mélingene
vises sammen med gjennomsnittssymbolet &

2. Duavslutter (skrur av maleren) ved a trykke pa
(!y-knappen.

Vise lagrede malinger (VitalScan 1 og VitalScan 3)

-
oM EDY EE”"" —
@y | mgg
om 1804 o |om 1904

1. Trykk pa minneknappen, M, én gang for & se et gjennomsnitt av malingene i minnet
(dette trinnet gjelder bare VitalScan 3. Se Vise gjennomsnittsmalinger.) Trykk sa pa
M -knappen igjen. Minnesymbolet, [¥, vises, og et tall blinker kort i pulsfeltet. Dette
tallet viser hvilken minneplass som hentes frem. Deretter vises lagret maling.

2. Hvis du trykker pa M-knappen flere ganger, henter du frem de lagrede mélingene én
for én. Nummeret pa minneplassen vises forst, etterfulgt av malingen.
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3.Trykk pé (!)-knappen for & g ut av minnemodus.

Slette alle malinger

VIKTIG: For du gar videre og sletter hele minnet, ma du vaere sikker pa at du ikke
trenger disse malingene i fremtiden.

1. Narmaleren er av, holder du M-knappen inne i minst 7 sekunder, til du ser CL pa
displayet.

2. Nardusslipper M-knappen, blinker CL pa displayet.

3. Trykk én gang til p& M-knappen. Du herer tre korte pipesignaler, og CL vises ikke
lenger. Det betyr at alle lagrede avlesninger er slettet.

Batteriindikator

Batteriene er nesten utladet

Nar omtrent 75 % av batterikapasiteten er brukt, blinker
batterisymbolet. Maleren fortsetter & male palitelig, men du
ber serge for at du har nye batterier.

Batteriene er utladet - batteriene ma skiftes (4 Ny )
[
© Narbatteriene er utladet, blinker symbolet for utladede n
batterier, displayet temmes, og du herer tre pipesignaler.
Du kan ikke foreta flere malinger, og du ma skifte 0o o
batteriene. —————
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Skifte batterier

1. Apne batterirommet pé venstre side ved & trekke
dekslet ned.

2. Skift ut batteriene — pass pa at de sitter riktig vei, som
vist ved symbolene i batterirommet.

3. Alle lagrede minneplasser blir tatt vare pa, men dato og
klokkeslett ma stilles inn pa nytt. Etter at batteriene er
skiftet, blinker derfor drstallet. Du stiller inn klokkeslett
og dato ved & fglge prosedyren under Klokkeslett og
dato pa side 224.

Feste mansjetten

1. Fjern alle smykker og andre gjenstander fra handleddet
(f.eks.armbandsur, armband osv.). Plasser mansjetten
over handleddet med malerflaten pa INNSIDEN av
héndleddet.

2. Avstanden mellom mansjetten og handen skal veere
omtrent2cm.

3. Fest mansjetten med borrelasen, slik at den sitter
komfortabelt og ikke er for stram. Det skal ikke veere
mellomrom mellom mansjetten og handleddet.




Oppbevaring og rengjoring Hva gjor jeg hvis ...

« Ikke eksponer utstyret for verken ekstreme temperaturer, Problem Arsak Losning

fuktighet, stov eller direkte sollys.
Batteriene nesten er utladet | Settinn nye batterier

« Mansjetten inneholder en sensitiv, lufttett boble. Denne
ma behandles forsiktig. Unnga alle typer belastning i form
av vridning eller bretting.

A+

« Rengjer produktet med en myk, lett fuktet klut. Flekker Batteriene er utladet Settinn nye batterier

kan flernes forsiktig med en fuktig klut. Ikke bruk bensin, I ]

tynnere eller lignende lgsemidler. Ikke vask eller rens

mansjetten. Ikke oppbevar produktet pa et sted der det

kan utsettes for direkte sollys eller hoy fuktighet «ERR 1» Signalet er for svakt Pulssignalene pa mansjetten er for

: svake. Juster mansjetten og gjenta

o Pass paat maleren ikke faller ned eller utsettes for roff malingen.

behandling, Unnga kraftige vibrasjoner. «ERR 2» Feilsignal Mansjetten registrerte feilsignaler under
o Maleren ma ALDRI &pnes! Da oppheves garantien fra malingen. Det kan skyldes bevegelse

eller muskelspenning. Hold armeniro,
produsenten! og gjentamalingen.
«ERR 3» Det er ikke noe trykk i Det ble ikke dannet tilstrekkelig
mansjetten trykkniva i mansjetten. Dette kan

skyldes lekkasje. Kontroller at
mansjetten er riktig koblet til og ikke
sitter for lost. Skift ut batteriene om
nedvendig. Gjenta malingen.

«ERR 5» Unormalt resultat Malesignalene er unoyaktige, derfor kan

A : det ikke vises noen resultater. Ga
Kallbre"ng gjennom sjekklisten for hvordan man far
" R . . . . . aliteli alinger, jent:
Dette produktet ble kalibrert pa produksjonstidspunktet. Hvis det brukes i henhold til Enaghﬁégf,?a inger og gjenta

bruksanvisningen, er ikke regelmessig rekalibrering nedvendig. Hvis du pa et eller

annet tidspunkt er usikker pa malengyaktigheten, kan du kontakte et autorisert
servicesenter.
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Problem Arsak Losning
«Hi» For hoy puls eller for hayt Trykket i mansjetten er for hoyt (over
mansjettrykk 300 mmHg) ELLER pulsen er for hay
(over 200 slag i minuttet). Slapp avi5
minutter, og gjenta malingen®.
«LO» For lav puls Pulsen er for lav (under 40 slag i

minuttet). Gjenta malingen*.

Resultatene varierer
kraftig ved gjentatte
malinger.

Blodtrykksverdien
var svinger. For friske
voksne er avvik p&
10til 20 mmHg mulig.

Ingen

Mansjetten sitter
ikke riktig.

Pass pa at maleren er montert slik:
- pa handflatesiden av handleddet

- omtrent 2 cm fra handflatelinjen

Avlesningene ble ikke utfort
konsekvent pa hjerteniva.

Hold méleren pa hjerteniva ved alle
malinger.

Hvis du snakker, hoster, ler,
flytter pa deg osv. nérdu
maler, kan malingene
pavirkes.

Slapp av og ikke beveg deg eller snakk
mens malingen pagar.

* Hvis dette eller andre problemer oppstar gjentatte ganger, ma du radfere deg

med legen din.
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Problem

Arsak

Losning

Blodtrykksverdiene som
males hos legen, er
annerledes enn de du
maler hjemme.

Mange blir litt engstelige
under legebesgk.

Registrer den daglige utviklingen i malte
verdier og radfer deg med legen din.

Displayet er tomt eller ser
ikke vanlig ut nar du slar pa
maleren.

Batteriene ble ikke satt riktig

Sjekk batteriene for riktig polaritet.

Maleren klarer ofte ikke &
male blodtrykket, eller de
malte verdiene er for lave
(for hoye).

Det er ikke sikkert at
mansjetten sitter riktig.

Sjekk plasseringen av mansjetten. Se
Feste mansjetten pa side 230 for info
om hvordan du setter pd mansjetten.

Ytterligere informasjon

Blodtrykket svinger, 0gsa hos friske personer. Sammenlignbare malinger krever alltid

identiske forhold (ro!).

Dette apparatet har gjennomgatt strenge kliniske tester for & fa markedsgodkjenning
fra offentlige organer. Dataprogrammet som brukes til 8 méle blodtrykksverdiene, er
testet av erfarne hjertespesialister i Tyskland.
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Modell:
Driftsprinsipp:
Display:
Maleomrade:

Blodtrykksmaling:

Laboratoriengyaktighet:

Klinisk ngyaktighet:

Fylling:
Stromtilforsel:
Driftstemperatur /

Drifts atmosfaerisk trykk:

Lagringstemperatur:
Fuktighet:

Mansjett:

Klinisk validering:

Brukstid:

Spesifikasjoner

BBP2000/BBP2200

Oscillometrisk metode

LCD (flytende krystaller)

20-280 mmHg (mansjettrykk)
40-199/min (pulsfrekvens)

20 mmHg (laveste diastoliske verdi)
280 mmHg (hayeste systoliske verdi)
+3 mmHg (mansjettrykk)

+5 % av avlesning (pulsfrekvens)

I henhold til AAMI-SP10 med askultatorisk referanse:
<5 mmHg systematisk forskyvning
<8 mmHg standardavvik
Automatisk

2 batterier, type AAA 1,5V

+10°Ctil +40°C (50 °F til 104 °F),860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)
—-20°Ctil +55°C (-4 "F til +131 °F)

Maksimalt 15 til 90 % relativ fuktighet

Egnet for handleddsomkretser p& 13 til 21 cm

I'henhold til AAMI-SP10 med askultatorisk referanse.

(Merk at validering mot intraarterielle malinger kan gi

forskjellige resultater for utstyr som er kalibrert mot

askultatorisk referanse.)

5ar

Hvis utstyret ikke brukes innenfor angitte omrader for temperatur og fuktighet, kan ikke teknisk

noyaktighet garanteres.

Utstyr med BF-deler
[E,:I Se bruksanvisningen

40°C
e Driftstemperatur

jﬂﬁssnc
= Lagringstemperatur

Kan endres uten forhandsvarsel.
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Utstyr med intern stremforsyning

Kontinuerlig drift

IP22: Beskyttet mot harde fremmedlegemer med diameter pa 12,5 mm og storre.
Beskyttet mot vertikalt fallende vanndraper nér enheten har en helling pa opptil 15°

Dette apparatet eri samsvar med falgende standarder:

EN 60601-1: «Medical electrical equipment» —

Part 1: General requirements for safety

EN 1060-1: AMD 1 «Non-invasive sphygmomanometers» —

Part 1: General requirements

NS-EN 1060-3: Ikke-invasive blodtrykksmalere -

Del 3:Tilleggskrav for elektromekaniske blodtrykksmalesystemer

NS-EN 1060-4: Ikke-invasive blodtrykksmalere —

Del 4: Pravingsprosedyrer for & bestemme den totale systemngyaktigheten for
automatiserte ikke-invasive blodtrykksmalere

0G

IEC60601-1-2 Medical Electrical Equipment-

Part 1-2: General Requirements for Basic Safety and Essential Performance- Collateral
Standard: Electromagnetic Compatibility-Requirements and Tests

0G

IEC60601-1-11: Medical Electrical Equipment

Part 1-11: General Requirements for Basic Safety and Essential Performance- Collateral
Standard: Requirements for Medical Electrical Equipment and Medical Electrical Systems
Used in the Home Healthcare Environment

Dette produktet overholder bestemmelsene i
0297 EU-direktivet 93/42/E@F (om medisinsk utstyr).

ELEKTROMEDISINSK UTSTYR krever spesielle forholdsregler med tanke pa
elektromagnetisk kompatibilitet.

Du kan fa mer informasjon om krav til elektromagnetisk kompatibilitet fra et lokalt
autorisert servicesenter. (Se pakningsvedlegget).

Bzerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke ELEKTROMEDISINSK UTSTYR.

Ikke kast produktet sammen med husholdningsavfall ved slutten av levetiden.
Produktet kan avhendes hos lokal forhandler eller ved et egnet
mmmm  innsamlingspunktiditt land.

Garanti
Forbrukerkort er tilgjengelig pa vért nettsted pa www.hot-europe.com/after-sales

Se kontaktinfo pa siste side i denne handboken for hvordan du kan kontakte et
Kaz-autorisert serviceverksted i ditt land.
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Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetisk straling

Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetisk immunitet

ma pase at det brukes i et slikt miljo.

Det medisinske elektriske utstyret er beregnet pa bruk i det elektromagnetiske miljoet
som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av det medisinske elektriske utstyret

Det medisinske elektriske utstyret er beregnet pa bruk i det elektromagnetiske miljoet
som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av det medisinske elektriske utstyret skal
pése at det brukes i et slikt miljo.

P

Elektr

isk miljo -

Det medisinske elektriske utstyret bruker

Immunitetstest

IEC
60601-testniva

Samsvarsniva

Elektromagnetisk
miljg - veiledning

RF-stréling Gruppe 1 RF-energi bare til interne funksjoner. Derfor er
CISPR 11 PP RF-stralingen sveert lav og vil sannsynligvis ikke virke

forstyrrende pa elektronisk utstyr i naerheten.
Rgggslﬂg Klasse B Samsvarer

Elektrostatisk

Gulv ber veere av tre, betong eller

Harmonisk straling
IEC 61000-3-2

Ikke relevant

Spenningsvariasjoner /
flimmerstraling

Ikke relevant

Det medisinske elektriske
utstyret er kun batteridrevet.

(3Vrms/3V/msamsvar)

lkke-livsstattende utstyr, beregning av separasjonsavstand

§ +6 kV kontakt k iske fliser. Hvis gulvbel t
utladning (ESD, eramiske fliser. Hvis gulvbelegget er
9 (ESD) +8 kV luft Samsvarer syntetisk, ber den relative
IEC 61000-4-2 luftfuktigheten vaere minst 30 %
Utstralt RF 3V/m 80MHz — Feltstyrken utenfor skjermet beliggen-
4. 2.5GHz Samsvarer het fra faste RF-sendere,
IEC 61000-4-3 3 .
som bestemmes ved elektromagnetisk
feltundersokelse, ber veere mindre
enn3V/m.
Interferens kan oppsta i naerheten av
Ikke relevant | utstyr merket med folgende symbol:
Ledet RF 3Vrms (ingen («.)))
IEC 61000-4-6 150kHz-80 MHz | elektriske A
kabler) Se avstandsberegningen ovenfor. Hvis
en kjent sender er til stede kan den
spesifikke avstanden regnes ut ved
hjelp av formlene.
Elektrisk rask .
A =+
transient £2KVledning | elevant
|EC 61000-4-4 +1 kV /0 linjer
Det medisinske elektriske
£1kV utstyret er kun batteridrevet.
Stetstrom e .
EC 6100045 differensial Ikke relevant
s +2KkV felles
Nettfrekvensens Vre ph sorrme v som o ypisk
tfelt
magnetie 3A/m Samsvarer plassering i et typisk kommersielt
IEC 61000-4-8

miljo eller sykehusmiljg.

Avstand i henhold til senderens
frekvens (m)
150 kHz-80 MHz 80 MHz- 800 MHz-
. . iISM-band 800 MHz 2.5GHz
Maksimal nominell utgangs- 35 35 7

effekt for senderen (W) d=221P d=[22P d= [P
P P P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33
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Spenningsfall,
korte avbrudd og
spenningsvariasjoner
pa stromforsy-
ningslinjene
IEC 61000-4-11

>95 % fall 0,5
syklus

60 % fall 5
sykluser

70 % fall 25
sykluser

95 % fall 5 sek.

Ikke relevant

Det medisinske elektriske
utstyret er kun batteridrevet.
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KA Polski

Przeznaczenie ciSnieniomierzy VitalScan 1

iVitalScan 3 marki Braun

Aparaty VitalScan 1/ VitalScan 3 marki Braun to ci$nieniomierze opracowane z mysla o
fatwych i doktadnych pomiarach ci$nienia krwi na nadgarstku. Doktadno$¢ pomiarowa
aparatéw VitalScan 1iVitalScan 3 marki Braun zostata przetestowana w chwili produkgji
i sprawdzona w badaniach klinicznych zgodnie znorma AAMI/ANSI-SP10, jak réwniez
poddana pomysinej walidacji klinicznej ESH.

Co trzeba wiedziec o cisnieniu krwi

Cisnienie krwi nieustannie zmienia sie w trakcie dnia. Wczes$nie rano nastepuje jego
gwattowny wzrost, a nastepnie w p6znych godzinach porannych cisnienie spada.
Cisnienie krwi ponownie wzrasta po potudniu, aby zmniejszyc sie do niskiego
poziomu noca. Wahania ci$nienia moga réwniez wystapic w krétkim okresie. Z tego
wzgledu odczyty z kolejnych pomiaréw moga réznic sie od siebie.

SYs 140 Yol - ?)
mmHG 420
100
DIA 80
mmHG

60 |
I

T T T
6 12 18 [0} 5h

Uwaga: Odczyty cisnienia krwi u zdrowego 31-letniego mezczyzny, mierzone w 5-minutowych odstepach

Cisnienie krwi mierzone w gabinecie lekarskim wskazuje jedynie wartos¢
chwilowa. Wielokrotne pomiary dokonywane w domu lepiej oddaja rzeczywiste
wartosci ci$nienia krwi w codziennych warunkach.

Ponadto u wielu os6b obserwuje sie inne wartosci cisnienia krwi podczas
pomiaréw w domu, poniewaz sg one wéwczas na ogot bardziej zrelaksowane nizw
gabinecie lekarskim.

Regularne pomiary cisnienia krwi w domu moga dostarczy¢ lekarzowi cennych
informacji na temat prawidtowych wartosci ci$nienia krwi pacjenta w
rzeczywistych warunkach.

240

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okre$lita nastepujace standardowe wartosci
ci$nienia krwi podczas pomiaru w spoczynku:

Cisnienie krwi Wartosci tagodne Ciezkie
(mmHg) prawidtowe nadcisnienie nadcisnienie
tetnicze tetnicze
SYS = skurczowe do 140 140-180 ponad 180
=wartos¢ gérna
DIA = rozkurczowe do 90 90-110 ponad 110

=wartos¢ dolna

Informacje na temat bezpieczenstwa i wazne

srodki ostroznosci

o W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw nalezy uwaznie zapoznac

sie w catosci zinstrukcja uzycia.

« Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Produkt i baterie

nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Osoby zzaburzeniami rytmu serca, zwezeniem naczyn, stwardnieniem tetnic

w koniczynach, cukrzyca lub z wszczepionym stymulatorem serca powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym wykonaniem pomiaru
ci$nienia krwi, poniewaz w takich przypadkach moga wystapi¢ odchylenia
wartosci cisnienia krwi.

« Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki, nalezy

najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

« Uzycie cisnieniomierza krwi nie zastepuje konsultacji lekarskiej.



Opis produktu

0 Wyswietlacz

® Przycisk pamieci M

G Przycisk czasu/daty @ (niedostepny w modelu VitalScan 1)
(D] Przycisk zasilania (start/stop) ()

O Mankiet

G Pokrywka komory baterii

@ Komora baterii

Instalacja baterii

« Nalezy uzy¢ baterii alkalicznych typu AAA 1,5V
dostarczonych wraz z produktem.

o Zdja¢ pokrywke komory baterii i zainstalowac dwie baterie,
zachowujac prawidtowa biegunowos¢ (patrz symbol
umieszczony w komorze baterii).

« Nowe baterie umozliwiaja dokonanie okoto 200 pomiaréw.

. Nalezy utylizowac wytacznie zuzyte baterie. Nie
nalezy wyrzucac ich zodpadami domowymi, ale przekaza¢ do
odpowiednich punktéw zbiérki odpadéw lub punktu sprzedazy.

Czasi data (tylko model VitalScan 3)

Ustawianie czasu i daty

JEENLN V2
DM 29
ZA A

1. Po zainstalowaniu nowych baterii na dole wyswietlacza bedzie miga¢ wskazanie
roku. Ustawi¢ wskazanie roku, naciskajac przycisk M. Aby zatwierdzi¢ ustawienie,
nacisnac przycisk (5.
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2. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie symbol D-M i migajace wskazanie miesigca.
Wskazanie miesigca mozna ustawiac, naciskajac przycisk M. Aby zatwierdzi¢
ustawienie, nacisna¢ przycisk (5.

3. Nastepnie bedzie miga¢ wskazanie dnia; mozna je ustawi¢, naciskajac przycisk M.
Aby zatwierdzi¢ ustawienie dnia, nacisnac przycisk C'-)

NS V2
[ IIE‘\:DU

®O

4. Nastepnie automatycznie pojawi sie ikonan czasu C'-) i migajace wskazanie godziny.
Ustawic¢ wskazanie godziny, naciskajac przycisk M. Aby zatwierdzi¢ ustawienie
godziny, nacisna¢ przycisk (Y.

5. Na koricu pojawi sie migajace wskazanie minut; mozna je ustawic, naciskajac
przycisk M. Aby zatwierdzi¢ ustawienie minut, nacisna¢ przycisk @

6. W celu zakoriczenia wprowadzania ustawien nalezy wyjs¢ z trybu ustawiania czasu/

daty, naciskajac przycisk (5. Aby zmieni¢ ustawienie czasu lub godziny w
dowolnym momencie, nacisnac i przytrzymac przycisk czasu/daty (5 przez 3
sekundy

irozpoczac proces w sposéb opisany powyzej.

Uwaga: W razie wymiany baterii ustawienia czasu i daty zostang utracone.

Wyswietlanie czasu i daty

Na wyswietlaczu zawsze podawany jest czas.W celu
wyswietlenia daty wystarczy nacisna¢ przycisk czasu/daty @ .
Data bedzie wyswietlana przez 3 sekundy, po czym nastapi
powrdt do wyswietlania czasu.
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Podstawowe zasady doktadnych pomiarow cisnienia krwi

« Odczytéw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze dnia, najlepiej rano, w tych
samych warunkach.

« Nie nalezy wykonywac pomiaréw w ciggu 30 minut po paleniu tytoniu, wypiciu
kawy, herbaty lub po jakiejkolwiek formie wysitku fizycznego. Czynniki te wptywaja
na wyniki pomiaréw.

o Pomiary nalezy przeprowadzac¢ zawsze na tym samym nadgarstku (zwykle lewym).

o Przed umieszczeniem ci$nieniomierza do pomiaru rece zdjac najpierw zegarek i bizuterie.

o Odczekac okoto 3 minuty przed ponownym pomiarem.

Wykonywanie pomiaru

1. Podczas pomiaru nalezy usigs¢, odprezyc sie i nie rusza¢, szczegdlnie reka, na ktérej
wykonywany jest pomiar (zwykle lewa), nie przemieszczac sie ani nie rozmawiac.

2. Umiesci¢ cisnieniomierz na nadgarstku po stronie DLONI, okoto 2 cm ponizej linii
dtoni. NIE ZAKLADAC CISNIENIOMIERZA JAK ZEGARKA. Upewnic sig, ze mankiet jest
$cisle dopasowany. Wiecej informacji na ten temat przedstawiono w punkcie
Dopasowanie mankietu na stronie 247.

3. Umiesci¢ cisnieniomierz NA POZIOMIE SERCA, jak to zilustrowano w przyktadach
ponizej. Nie dopusci¢ do opuszczenia reki ponizej poziomu serca.

3]

244

4. Nacisna¢ przycisk zasilania (1), aby uruchomic cisnieniomierz. Pomiar rozpocznie sie
automatycznie. Podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiac.

Uwaga: W razie koniecznosci przerwania pomiaru nalezy nacisnqé przycisk (1) W

dowolnej chwili. Przyrzad natychmiast przerwie pomiar, obnizy ci$nienie w
mankiecie i przejdzie do trybu uspienia.

5. Mankiet najpierw sie napetni, a nastepnie oprézni. Na koniec pomiaru zostanie
wyemitowany koricowy sygnat akustyczny i pojawi sie odczyt:
Wartos¢ gorna (cisnienie skurczowe)
Wartosc dolna (ci$nienie rozkurczowe)
Tetno

6. Nacisna¢ przycisk zasilania (1), aby wylaczy¢ przyrzad. W przeciwnym razie przyrzad
wylaczy sig automatycznie po uptywie 1 minuty. W dowolnej chwili mozna przerwac
pomiar, naciskajac przycisk zasilania (!).

7. Wyniki pomiaréw zostana zapisane w pamieciach automatycznie (patrz rozdziat
Funkcje $rednich i pamieci, zamieszczony ponizej). Jedli uzytkownik nie chce
zapisywac danych, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk zasilania (1) przez 5
sekund, az zacznie migac ikona M, a nastepnie nacisna¢ przycisk pamieci IM, aby
potwierdzi¢ operacje.

Wykrywanie niemiarowej pracy serca (tyko model VitalScan 3)

Ten symbol W wskazuje, ze w trakcie pomiaru wykryto pewng
niemiarowos¢ tetna. W takim przypadku wynik moze odbiegac

od prawidtowego podstawowego ci$nienia krwi - nalezy
powtorzy¢ pomiar. W wiekszosci przypadkéw nie jest to powod
do niepokoju. Niemniej jesli symbol ten pojawia sie regularnie
(np. kilkakrotnie w ciggu tygodnia przy pomiarach wykonywanych
codziennie), zalecamy poinformowanie o tym fakcie lekarza.

wymagajace pomocy lekarskiej. Zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem,

PRZESTROGA: Niemiarowa praca serca moze stanowi¢ powazne schorzenie
A jesli ten symbol pojawia sie czesto.
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Funkcje Srednich i pamieci

Cisnieniomierz VitalScan 3 automatycznie zapisuje 90 pomiaréw (model VitalScan 1:

10 pomiaréw). Zapisywanie wynikéw odbywa sie automatycznie po kazdym zakoriczonym
pomiarze.W przyrzadzie zastosowano trwafa pamiec. Oznacza to, ze nie nastapi utrata danych
podczas wymiany baterii. Mozliwe jest natomiast reczne wyczyszczenie pamieci. Wiecej
informacji na ten temat znajduje sie w punkcie Usuwanie wszystkich pomiaréw na stronie 246.

Model VitalScan 3 wyposazony jest w funkcje sredniej, ktéra umozliwia
wyswietlanie usrednionego odczytu ostatnich trzech pomiaréw.

Uwaga: Funkcja Sredniej odczytéw NIE jest dostepna w modelu VitalScan 1.

Przywolywanie srednich odczytéw (tylko model VitalScan 3)

1. Aby przywota¢ érednie odczyty, nacisna¢ przycisk M.
Zostanie wyswietlona $rednia 3 ostatnich odczytow
wrazzikona $rednie e .

2. Aby wyjs¢ ztego odczytu, nalezy wytaczy¢ przyrzad,
naciskajac przycisk (!).

Przywotywanie zapisanych wynikéw (modele VitalScan 1iVitalScan 3)

O

. (o) (oM 8-804

5 —
= v
o-M_ 1804 . (@ %

1. Nacisna¢ przycisk pamieci M jednokrotnie dla éredniej istniejacych pamieci (tylko w
modelu VitalScan 3. Wiecej informacji na ten temat przedstawiono powyzej w
punkcie Przywolywanie srednich odczytéw). Nastepnie ponownie nacisnaé¢
przycisk M. Pojawi sie ikona pamiec @i na chwile numer w polu tetna. Wyswietlany
numer wskazuje, ktéra pamiec jest przywotywana. Nastepnie zostanie wyswietlony
przywotany pomiar.

2. Wielokrotne naciskanie przycisku M spowoduje przywotanie kolejnych zapisanych
wynikéw. Najpierw pojawi si¢ numer pamieci, a nastepnie pomiar.
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Wskaznik wymiany baterii

3. Aby wyj$¢ z trybu pamieci, nacisnaé przycisk (!).

Usuwanie wszystkich pomiaréw

WAZNE: Przed przystapieniem do wyczyszczenia zawartosci pamieci nalezy
upewnic sig, ze dostep do dokonanych pomiaréw nie bedzie potrzebny w
przysztosci.

DA
o

yoER
Sec. (0-MO3E:E8

1. W trybie wylaczenia nacisna¢ przycisk M na co najmniej 7 sekund, az na
wyswietlaczu pojawi sie symbol CL.

2. Po zwolnieniu przycisku M symbol CL bedzie migat.

3. Nacisna¢ przycisk M jeszcze raz; zostana wyemitowane 3 krétkie sygnaty
dzwiekowe, a symbol CL zniknie, co bedzie wskazywato na usuniecie wszystkich
zapisanych odczytéw.

Baterie prawie wyladowane

Gdy baterie osiggna poziom okoto 75% wytadowania, zacznie
migac symbol baterii. Przyrzad bedzie dalej wykonywat
miarodajne pomiary, ale nalezy zakupi¢ nowe baterie.

Baterie wytad wy

ganawy

© Po wyladowaniu baterii zacznie miga¢ symbol pustej
baterii, wyswietlacz zostanie wytaczony i zostana
wyemitowane 3 sygnaty dzwiekowe. Wykonywanie
dalszych pomiaréw bedzie niemozliwe i konieczna bedzie ~——
wymiana baterii.
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Wymiana baterii

1. Otworzyc¢ komore baterii z lewej strony, wyciggajac do
dotu pokrywke komory baterii.

Przechowywanie i czyszczenie

« Nie wystawiac przyrzadu na dziatanie skrajnych
temperatur, wilgotnosci, zapylenia ani bezposrednich
promieni stonecznych.

2. Wymieni¢ baterie — upewnic sie, ze s prawidtowo
podiaczone zgodnie z symbolami zamieszczonymi w

Komorze baterii. « Mankiet zawiera delikatna hermetyczna komore. Nalezy

obchodzi¢ sie z nim ostroznie i nie dopuszczaé do
zadnego rodzaju naprezen poprzez skrecanie lub
wyginanie.

3. Wszystkie zapisane w pamieci odczyty zostang
zachowane, natomiast ustawienia daty i czasu zostang
zresetowane—wskazanie roku bedzie automatycznie
migac po przeprowadzeniu wymiany baterii. W celu
ustawienia czasu i daty nalezy wykonac procedure
opisang w punkcie Czas i data na stronie 55.

o Czysci¢ przyrzad miekka, lekko zwilzona $ciereczka.
Plamy na mankiecie mozna ostroznie usuna¢ wilgotna
Scierka. Nie uzywac benzyny, rozcieficzalnikdw ani
podobnych rozpuszczalnikdw. Nie prac ani nie czysci¢
chemicznie mankietu. Nie przechowywac przyrzadu w
miejscu narazonym na dziatanie bezposrednich promieni
stonecznych ani duzej wilgotnosci.

o Przyrzadu nie wolno upuszczac ani obchodzi¢ sie znim
nieostroznie. Unikac silnych drgan.

Dopasowanie mankietu

1. Zdjac¢ wszystkie przedmioty i bizuterig z nadgarstka (np.
zegarek, bransoletke itp.). Umiesci¢ mankiet na
nadgarstku z frontem ci$nieniomierza WEWNATRZ
nadgarstka.

« NIGDY nie otwierac¢ obudowy przyrzadu! Spowoduje to
uniewaznienie gwarancji producenta!

2. Odlegto$¢ miedzy mankietem a rekg powinna wynosic
okoto 2 cm.

Kalibracja

Ten produkt zostat skalibrowany w momencie wytworzenia. Przyrzad nie wymaga
okresowej kalibracji pod warunkiem stosowania zgodnie z instrukcjg uzycia. W razie
watpliwosci dotyczacych doktadnosci pomiarowej nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym punktem serwisowym.

3. Unieruchomi¢ mankiet za pomoca rzepu, tak aby byt
wygodny i niezbyt ciasny. Miedzy mankietem a
nadgarstkiem nie nalezy pozostawia¢ wolnego miejsca.
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Problem

Przyczyna

Rozwiazanie

A+

Niski poziom natadowania
baterii

Zainstalowac¢ nowe baterie.

[ 3

Wytadowane baterie

Zainstalowac¢ nowe baterie.

«ERR 1»

Zbyt staby sygnat

Sygnat tetna w mankiecie jest zbyt staby.
Zmieni¢ potozenie mankietu i
powtdérzy¢ pomiar.*

«ERR 2»

Btedny sygnat

Podczas pomiaru wykryto btedne
sygnaty zmankietu spowodowane na
przyktad przez poruszenie lub napiecie
miegsni. Powtérzy¢ pomiar, trzymajac
ramieg nieruchomo.

«ERR3»

Brak ci$nienia w mankiecie.

Nie mozna uzyskac odpowiedniego
ci$nienia w mankiecie. Mogto dojs¢ do
nieszczelnosci. Sprawdzi¢, czy mankiet
jest prawidtowo podtaczony i nie jest
zbyt luzny. W razie potrzeby wymieni¢
baterie. Powtdrzy¢ pomiar.

«ERR 5»

Nieprawidtowy wynik.

Zmierzone sygnaly sa niedoktadne, w
zwigzku z czym nie mozna wyswietlic
zadnego wyniku. Sprawdzi¢ dokfadnie
zasad doktadnych pomiaréw cisnienia
krwi i powtorzy¢ pomiar.*

250

Problem Przyczyna Rozwiagzanie
«Hi» Zbyt wysokie tetno lub Cisnienie w mankiecie jest zbyt wysokie
ci$nienie w mankiecie. (ponad 300 mmHg) LUB tetno jest zbyt
wysokie (ponad 200 uderzen na
minute). Odprezy¢ sie przez 5 minut i
powtoérzyc¢ pomiar.*
«LO» Zbyt niskie tetno Tetno jest zbyt niskie (ponizej 40

uderzer na minute). Powtoérzy¢ pomiar.*

Odczyty z wielokrotnych
pomiaréw znaczaco sie od
siebie réznia.

Odczyty z wielokrotnych
pomiaréw znaczaco sie od
siebie réznia. U zdrowych
0s6b dorostych mozliwe sg
wahaniarzedu 10 do

20 mmHg.

Brak

Mankiet nie jest prawidtowo
dopasowany.

Upewnic sig, ze ci$nieniomierz zostat
zatozony w nastepujacy sposob:

- na nadgarstku po stronie dfoni,
- okoto 2 cm od linii dtoni.

Odczyty nie byly
wykonywane konsekwentnie
na poziomie serca.

Podczas kazdego pomiaru utrzymywac
ci$nieniomierz
na poziomie serca.

Prowadzenie rozmowy,
kaszlenie, Smianie sie,
poruszanie si¢ itp. podczas
pomiaru wptywajg na
odczyt.

Podczas pomiaru nalezy sie odprezyc,
pozosta¢ w bezruchu

i nie przemieszczac sig ani nie
rozmawiac.

* Jesli ten lub dowolny inny problem wystepuje wielokrotnie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.




Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Wartosci ci$nienia krwi
mierzone w gabinecie
lekarskim réznia sie od
pomiaréw wykonywanych
samodzielnie.

Wizyty u lekarza moga czesto
wywotywac niepokdj.

Odnotowac dzienny przebieg
mierzonych wartosci
i skonsultowac sie z lekarzem.

Ekran pozostaje pusty lub
ma nietypowy wyglad po
wigczeniu przyrzadu.

Baterie nie sg zainstalowane
poprawnie.

Sprawdzi¢ baterie pod katem

zachowania prawidtowej biegunowosci.

Przyrzad czesto nie jestw
stanie zmierzy¢ cisnienia
krwi lub zmierzone
wartosci sg zbyt niskie
(zbyt wysokie).

Mankiet moze by¢
nieprawidtowo umieszczony.

Skontrolowac umieszczenie mankietu.
Sposob prawidtowego umieszczania

mankietu opisano w punkcie

Dopasowanie mankietu na stronie 61.

Dodatkowe informacje

Cisnienie krwi charakteryzuje sie zmiennoscig, nawet u zdrowych oséb. Poréwnywalne

pomiary wy

W celu dopuszczenia do obrotu rynkowego przez organy panstwowe niniejszy przyrzad

99)q

takich samych warunkow (spokoju)!

zostat poddany rygorystycznym testom klinicznym. Program komputerowy

wykorzystywany do pomiaru wartosci ci$nienia krwi zostat przetestowany przez

doswiadczonych specjalistow kardiologii w Niemczech.
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Model:

Zasada dziatania:
Wyswietlacz:
Zakres pomiarowy:

Pomiar cisnienia krwi:

Doktadnos¢ laboratoryjna:

Doktadnos¢ kliniczna:

Napetnianie:

Zasilanie:

Temperatura robocza/
cisnienie atmosferyczne:

Temperatura przechowywania:

Wilgotnos¢ wzgledna:
Mankiet:
Walidacja kliniczna:

Cykl eksploatacyjny:

Specyfikacja techniczna

BBP2000/BBP2200

Metoda oscylometryczna

Wyswietlacz ciektokrystaliczny

20-280 mmHg (cisnienie w mankiecie)

40-2199/ min (tetno)

20 mmHg (minimalna warto$¢ cisnienia rozkurczowego)
280 mmHg (maksymalna wartos¢ ci$nienia skurczowego)
+ 3 mmHg (ci$nienie w mankiecie)

+ 5% odczytu (tetno)

Zgodnie znormg AAMI-SP10 z pomiarem referencyjnym
metoda ostuchowa:

przesuniecie systematyczne <5 mmHg

odchylenie standardowe <8 mmHg

Automatyczne

2 baterie, typ AAA 1,5V

+10°Cdo +40°C,860-1060 hPa (0.849 - 1.046 atm)

-20°Cdo +55°C

Maksymalnie 15% do 90% wilgotnosci wzglednej
Odpowiedni do nadgarstka o obwodzie od 13do 21 cm
Zgodnie znorma AAMI-SP10 z pomiarem referencyjnym
metoda ostuchowa.

(Nalezy pamietac, ze walidacja za pomoca pomiaréw metoda
wewnatrztetnicza moze prowadzi¢ do uzyskania innych
wynikéw dla przyrzadéw, ktore sg skalibrowane z
zastosowaniem pomiaru referencyjnego metoda ostuchowa.)
5lat

Jesli przyrzad nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury i wilgotnosci, nie
mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej.

. Sprzet z czesciami typu
[E:l Patrzinstrukcja uzycia

1a0°C
”°°/ﬂ/ Temperatura robocza

+55°C
'ZUDH[ Temperatura przechowywania

Specyfikacja moze zosta¢ zmieniona bez uprzedzenia.
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Sprzet zasilany wewnetrznie

Praca ciagta

1P22: Sprzet chroniony przed wniknieciem obcych ciat o $rednicy 12,5 mm lub wigkszej.
Sprzet chroniony przed pionowo spadajacymi kroplami wody przy urzadzeniu przechylonym
o maksymalnie 15°

Niniejszy wyréb jest zgody z nastepujacymi normami:

EN 60601-1: «Elektryczne urzadzenia medyczne» —

Czes$¢ 1: Wymagania ogolne dotyczace bezpieczerstwa

EN 1060-1: AMD 1 «Nieinwazyjne sfigmomanometry» —

Czes¢ 1:Wymagania ogélne

EN 1060-3: «<Nieinwazyjne sfigmomanometry» —

Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru
ci$nienia krwi

EN 1060-4: Nieinwazyjne sfigmomanometry

Czesc¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia ogélnej doktadnosci uktadu automatycznych
nieinwazyjnych sfigmomanometréw

ORAZ

IEC 60601-1-2 Medyczne urzadzenia elektryczne-

Czes¢ 1-2: Wymagania ogolne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych
parametréw funkcjonalnych - Norma uzupetniajgca: Kompatybilno$c elektromagnetyczna
-Wymagania i badania

ORAZ

IEC60601-1-11: Medyczne urzadzenia elektryczne

Czes¢ 1-11: Wymagania ogolne dotyczace podstawowego bezpieczenstwa i zasadniczych
parametréw funkcjonalnych - Norma uzupetniajaca: Wymagania dotyczace medycznych
urzadzen elektrycznych i medycznych systemoéw elektrycznych stosowanych w srodowisku
domowei opieki medycznej

c € Ten produkt spetnia wymagania Dyrektywy WE 93/42/EWG

0297 (Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych).
MEDYCZNY SPRZET ELEKTRYCZNY wymaga przestrzegania specjalnych srodkéw ostroznosci w
zakresie zgodnosci elektromagnetycznej (EMC). O szczegdtowy opis wymogdw w zakresie
zgodnosci elektromagnetycznej mozna zwroécic sie do autoryzowanego punktu serwisowego
(parz ulotka). Przeno$ne i mobilne urzadzenia komunikacji na falach radiowych (RF) moga
wptywac na dziatanie MEDYCZNEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO.

Nie wyrzucac produktu z odpadami z gospodarstwa domowego po zakonczeniu
jego cyklu eksploatacyjnego. Utylizacje mozna przeprowadzi¢ w lokalnym punkcie

— sprzedazy lub w odpowiednich punktach zbiérki odpadéw w kraju.

Gwarancja

Karta klienta jest dostepna na naszej witrynie internetowej pod adresem
www.hot-europe.com/after-sales

Informacje dotyczace lokalizacji Autoryzowanego Centrum Serwisowego Kaz w danym kraju podano
na ostatniej stronie niniejszej instrukgji obstugi.
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Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Niniejszy medyczny sprzet elektryczny jest przeznaczony do stosowania w otoczeniu pola elektro-
magnetycznego zgodnego z ponizsza specyfikacja. Klient lub uzytkownik medycznego sprzetu
elektrycznego powinien zagwarantowac jego eksploatacje w takich warunkach.

Test emisji Zgodi Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
. . Energia czestotliwosci radiowych jest wykorzysty-
Emisja w Z?lfr95|? wana tylko do realizacji funkcji wewnetrznych
czestotliwosci radio- Grupa 1 medycznego sprzetu elektrycznego. Z tego wzgledu
wych P emisje czestotliwosci radiowych sa bardzo niskie
CISPR 11 i nie powinny powodowac zaktécen w pracy
urzadzen elektronicznych znajdujacych sie w poblizu.
Emisja w zakresie
czestotliwosci radio- Klasa B Spetnia norme
wych CISPR 11
Emisje harmoniczne .
IEC 61000-3-2 Nie dotyczy )
Medyczny sprzet elektryczny jest
. - asilany wytgcznie z baterii.
Wahania napiecia / . z
emisje migotania Nie dotyczy

Obliczenie odstepu od urzadzen niepodtrzymujacych zycia

(zgodnos¢ 3 Vskut / 3V/m)

Odlegtoé¢ odstepu w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)
150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz do
. w pasmach ISM 800 MHz 2,5GHz
Maksymalna znamionowa 35 35 7
moc wyjsciowa nadajnika (W) d=[P d=[P d=[—]P
Vi E E
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Medyczny sprzet elektryczny jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym
zgodnym z ponizszg specyfikacja. Klient lub uzytkownik medycznego sprzetu elektrycznego
powinien zagwarantowac jego eksploatacje w takich warunkach.

. . Poziom |Srodowisko elektromagnetyczne
Testodpornosci Poziom testu IEC60601 zgodnosci ~wytyczne
; . Podtogi powinny by¢ wykonane
; 16 kV w bezposrednim z drewna, betonu lub ptytek
Wytadowania kontakcie . N e -
elektrostatyczne (ESD) Spetnia ceramicznych. Jedli podiogi sa
+8 kV poprzez norme pokryte materiatem syntetycznym,
IEC 61000-4-2 X i &¢ i
powietrze wilgotno$¢ wzgledna powinna
wynosi¢ co najmniej 30%.
Promieniowanie Natezenia pola poza ekranowanym
czestotliwosci 3V/m 80 MHz Spetnia miejscem ze stacjonarnych
radiowych do 2,5 GHz norme nadajnikéw radiowych, ustalone
IEC 61000-4-3 podczas badania pola
elektromagnetycznego na miejscu,
nie powinno przekraczac 3 V/m.
Zaktocenia moga wystapic¢ w
Nie dotyczy | poblizu urzadzen oznaczonych
Przewodzone nastgpujacym symbolem:
iwoéci radi 3 Vskut 150 kHz do (brak
czestotliwosci radiowe 30 MHz przewodow (((,)))
IEC 61000-4-6 elektry- A )
cznych) Sposdb obliczania odstepu jest
podany powyzej. Jesli obecny jest
znany nadajnik, okreslony odstep
mozna obliczy¢ przy uzyciu réwnan.
Szybkie stany +2 kV linia zasilajaca
nieustalone +1kV linie wejsciowe/ | Nie dotyczy
IEC 61000-4-4 wyjsciowe Medyczny sprzet elektryczny jest
+1 KV w trybie zasilany wytacznie z baterii.
Udary R .
c réznicowym Nie dotyczy
IEC61000-4-5 +2 kV w trybie zwyklym
Pola magnetyczne o czestotliwosci
Pole magnetyczne o pradu zasilajagcego powinny
czestotliwosci sieci 3A/m Spetnia wystepowac na poziomie
zasilania norme charakterystycznym dla typowych
IEC 61000-4-8 srodowisk szpitalnych lub
komercyjnych.
Spadki napiecia,'rré'tkie >95% spadek dla 0,5 cyklu
przerwy w zasilaniu 9 kdl. kIS
1zmiennosc napiecia 60%spadek dia 5 cyklow Nie d Medyczny sprzet elektryczny jest
wliniach wejsciowych | 70% spadek dla 25 ie dotyczy zasilany wyfacznie z baterii.
zasilania sieciowego | cyklow
IEC 61000-4-11 95% spadek dla 5 sekund
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Utilizacao prevista do VitalScan 1 e do VitalScan 3 da Braun

VitalScan 1/VitalScan 3 da Braun sdo monitores de tensao arterial desenvolvidos
para fazer medi¢ées da tensao arterial com facilidade e exatidao no pulso. A
exatiddo da medicéo do VitalScan 1 e do VitalScan 3 da Braun foi testada na altura
do fabrico e comprovada por investigacdo clinica de acordo com a norma AAMI/
ANSI-SP10, tendo sido igualmente aprovada na validagao clinica da ESH.

O que deve saber sobre a tensao arterial

Atensao arterial muda constantemente ao longo do dia. Sobe acentuadamente ao
inicio da manha e desce durante o fim da manha. A tenséo arterial volta a subir a
tarde e, por fim, desce para um nivel baixo a noite. Além disso, pode variar num
curto periodo de tempo. Por esse motivo, as leituras de medicoes sucessivas
podem flutuar.
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Nota: Leituras de tensdo arterial de um homem sauddvel de 31 anos, medidas a intervalos de 5 minutos

Atensao arterial medida no consultério médico da apenas um valor momentaneo.
As medicoes repetidas em casa refletem melhor os valores reais da tensao arterial
de uma pessoa nas condi¢des do dia-a-dia.

Além disso, muitas pessoas tém uma tensao arterial diferente quando a medem
em casa, porque estao mais descontraidas do que no consultério médico.

As medicoes regulares da tensao arterial feitas em casa podem dar ao seu médico
informacgdes valiosa